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प्रकाशकीय 


भारतीय औषधियाँ नामक प्रस्तुत ग्रथ कनेंल सर आर० एन० चोपडा लिखित 
(इण्डिजेनस डृग्स ऑफ इण्डिया-देयर मेडिकल ऐण्ड एकानॉमिक आस्पेक्ट्स' नामक 
ग्रथ के द्वितीय सस्करण का अनुवाद है जो हिन्दी मे प्रथम बार प्रकाशित हो रहा है 
यद्यपि इस ग्रथ का श्रीगणेश पटना विश्वविद्यालय मे १९२९-३० में सुखराज राय 
रीडरणिप व्याख्यान माला के अन्तर्गत प्रकृति विज्ञान पर दिए गए डॉ० चोपडा के 
व्यास्थानों से हो जाना था, पर पुस्तक रूप में इसके प्रथम सस्करण का प्रकाशन स्कूल 
ऑफ ट्रॉपिकल मेडिसिन, कलकत्ता के अन्तर्गत नवम्बर, १९३२ में हुआ । इस पुस्तक 
के प्रकाशित होते ही चिकित्सीय तथा भैषजिक वृत्ति वालो, शोधकर्ताओं, भेपज 
निर्माताओं तथा साधारण जनता ने इसका इतना अधिक स्वागत किया कि अल्पकाल 
मे ही इस सस्करण की सब प्रतियाँ विक गयी | इसके हिन्दी अनुवाद करने की माँग 
तभी से प्रारभ हो गयी थी। भारतीय औषधियो के प्रभाव को देखकर पाश्चात्य देशो 
के चिकित्सक भी इसमे रुचि लेने लगे थे और राउल्फिया सर्पेण्टाइना (सर्पंगन्धा) 
जैसे भेपजो की विशेष चर्चा होने लगी थी। स्वय हमारे देश में ही भारतीय चिकित्सा 
अनुसन्धान परिपद, भारतीय कृषि अनुसवान परिपद तथा वैज्ञानिक एवं औद्योगिक 
अनुसन्वान परिपद जैसे सघटनो के प्रोत्साहन से इसे विशेष गति मिली, फिर भी 
इसके दूसरे सस्‍्करण के प्रकाशन मे २५-२६ वर्ष लग गए और ड्रग रिसर्च लेबोरेटरी 
जम्मू-कश्मीर के विशेष सहयोग से अप्रैल, १९५८ में इसका प्रकाशन सभव हो पाया । 
इसमे भाग '४ जो भारतीय मैटीरिया मेडिका से सम्बन्धित है, फिर से लिखा गया और 
उसमें कई नये अव्याय जोडे गए। यह कर्मल आर० एन० चोपडा और उनके 
सहयोगियों के '४० वर्षों के अच्ययन्त और अध्यवत्ताय का प्रतिफल है, जिसमे प्रमुख 
यूनानी तथा आयुर्वेदिक चिकित्सको, सुप्रसिद्ध भेषज निर्माताओं और शोधकर्ताओं 
का बहुमूल्य योगदान है । आयुर्वेद के तथा अन्य द्रव्यो का इसमे विस्तृत विवेचन है । 

अष्टाग आयुर्वेद के अतर्गत सुश्रुत-शल्यविज्ञान और चरक-चिकित्सा विज्ञान की 
बहुमूल्य उपलब्धियों ने विदव के चिकित्सकों को विशेप आकर्षित किया । बारह 
अध्यायो में द्रव्य-गुण शास्त्र (१(8॥०:5 ॥(०१7८७) का विलक्षण वर्णन और औषधियों 
की सेवन विधियों का वैविध्य भी कप्त विस्मयकारी नही था। चरक ने केवल एकल 
ओऔषधियो को ५० वर्गों मे विश्ाजित किया है । उस समय भी इजेक्शन द्वारा औषधि 
प्रवेश करने का विधान फशथा जाना कम कौतूहलपूर्ण नहीं था। सवेदनाहारी द्र्व्यो 
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(४१०४॥०४०७) का भी ज्ञान किसी न किसी रूप मे पाया जाता है, भोज वध 
(१० वी सदी) में ऐसे द्रव्यो का उल्लेख है। उससे भी पुव॑ बौद्ध काल में सम्मोहिनी 
नामक द्रव्य का प्रयोग विशेष चचित है। 

प्रस्तुत हिन्दी अनुवाद फार्मास्युटिव्स विभाग, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के 
भूतपूर्व प्रोफेतर एवं विभागाध्यक्ष, डॉ० सकठा प्रसाद के अध्ययन और अध्यवसाय का 
प्रतिफल है । उन्होने जब अनुवाद कार्य प्रारम्भ किया था उस समय चिकित्सा सम्बन्धी 
कोई मानक शब्दावली उपलब्ध नही थी, अतएव प्रारम्भ मे उन्हें डॉ० रघुवीर के 
अग्रेजी हिन्दी कोष का आधार लेना पडा । बाद मे भारत सरकार द्वारा स्वीकृत तथा 
प्रकाशित विज्ञान शब्दावली (१९६४ ई०) तथा आयुविज्ञान शब्दावली (१९६७ ई० ) 
उपलब्ध हो जाने पर समस्त पाण्डुलिपि का पुनरीक्षण करना पडा जिससे उसको अन्तिम 
रूप देने मे अनावश्यक विलम्ब हो गया। इस रूप में भी यह हिन्दी अनुवाद ३१-४-७५ 
को समिति को प्राप्त हो गया था पर प्रमादवश अभी तक पडा रहा। यद्यपि इस बीच 
इस क्षेत्र मे काफी महत्वपूर्ण अनुसधान हो घुके हैं पर उनकी प्रतीक्षा से इस बहुमूल्य 
शानराशि से चिकित्सको, भेषज निर्माताओं और भ्रबुद्ध शोधाथियों को वचित रखना 
सामाजिक हित और वैज्ञानिक अध्ययन दोनो के हक में हानिकारक है। अतएव 
क्षमा याचना सहित यह्‌ विनम्न प्रयास देश-विदेश व चिकित्सा प्रेमियों की सेवा में 
प्रस्तुत किया जा रहा है । विद्॒तुजनो और प्रयोगकर्ताओं के सुझावों का पूरा लाभ 
अगले सस्करण मे समाहित करने का प्रयत्न किया जायगा। हिन्दी सस्थान 
डॉ० सकठा प्रसाद के प्रति कृतज्ञता ज्ञापन करता हुआ, उनके द्वारा अगले सस्करण को 
पूर्ण समृद्ध और समसामयिक बता सकते के प्रति आशान्वित है । 


शिव मगल सिह सुमन 
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द्वितीय संस्करण की प्रस्तावना 


“हण्डिमैनस डूग्स आफ इण्डिया--दैयर मेडिकल ऐण्ड इकॉनॉमिक श्रास्पेक्ट्स' के 
प्रयम सस्करण का चिकित्सीय तथा भेषजिक वृत्ति वालो, शोधकर्ता, भेपज निर्माता 
आर साधारण जनता ने इतना अधिक स्वागत किया कि थोडे ही समय में इस संस्करण 
को सब प्रतियाँ चुक गयी । फिर भी इस ग्रन्थ को माँग वरावर बनी रही और सुझाव 
दिया गया कि इसे इसी रूप में पुन प्रकाशित किया जाय। कुछ छोगों ने इस प्रन्य 
का हिन्दी अनुवाद करने की अनुमति भी चाही जिससे देशी चिकित्सक-वृन्द तथा इस 
विषय में रुचि रखने वाले दूसरे छोग इसका उपयोग कर सकें । इन दोनो प्रस्तावों पर 
विचार किया गया पर इन्हें स्वीकार नहीं किया जा सका, क्योकि कालान्तराल के 
कारण प्रथम सस्करण की विषय सामग्री पुरानी हो गयी थी । पहले सरक रण के प्रकाशित 
होने के बाद से ऊगमंग चौथाई शताव्दी की अवधि में लोगों की अभिरुचि इस विपय 
में बढ गयी थी जोर देश तथा विदेश में बहुत घोध कार्य किया जा चुका था। स्वय 
हमारे देश में हो भारतीय चिकित्पा-अनुसन्धान-परिपद्‌ु”, भारतीय क्ृपि-अनुसन्धान 
परिपद्‌', तथा वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसन्धान-परिपद्‌' जैसे सगठनो ने इस 
विषय पर अनुसन्धान कार्य करने के लिए बहुत प्रोत्साहन दिया था। अन्य छोगो ने भी 
इस विपय में रुचि रखनेवाले शोधकर्त्ताओं को प्रायोगिक अनुसन्धान के लिए उदार 
अनुदान दिया था | विश्वविद्यालयो तथा महाविद्यालयों की प्रयोगशालाओ में पर्याप्त 
मौलिक शोघ हुए थे जोर भेपजो के रासायनिक तथा गुण-कर्म सम्बन्धी अन्वेषण-कार्य 
किये गये थे । लब्ध-प्रतिष्ठ चिकित्सकों द्वारा रोगियों पर परीक्षण करके ऐसी कई 
भौषधियो का पता लगाया गया था जो रोग-प्रस्त मनुष्यो के कष्ट निवारण में छाभ्प्रद 
सिद्ध हो सकती थी। पार्चात्य देशो के चिकित्सक भी इस विपय में रुचि छेते लगे थे 
घोर राउल्फिया सर्पेण्दाइना जेसे भेषज की बहुत चर्चा होने छगी थी और उससे निर्मित 
योगो की माँग बहुत घढ गयी थी । 
इन सब कार्यो के परिणामस्वरूप अत्यधिक सब्या में शोध-पत्र, विनिवन्ध और 
पुस्तक प्रकाकित हुईं। इसलिए यह ग्ावश्यक हो गया कि इन सबको पढ़कर जो 
जावश्यक सूचना उपलब्ध हो उसका समावेण द्वितीय सस्करण में कर छिया जाय । 
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यह कार्य एक दशक पूर्व आरम्भ किया गया और वरिष्ठ छेखक ने जम्मू एवं कश्मीर 
स्थित ड्रग रिसर्च लैवोरेटरी के अपने सहयोगियों को सहायता से भावश्यक सामग्री 
इकदुठा करना आरम्भ कर दिया जिससे इस विषय पर व्यापक तया अद्यतन समीक्षा 
प्रस्तुत की जा सके । वर्तमान लेखकों का यह प्रयाप्त रहा है कि यह नया संस्करण 
भछी-भाँति सशोधित हो और इस विषय पर जो कुछ भी अद्यावधि ( शोध ) कार्य 
भारतवर्ष मे तथा विदेशो मे हुआ हो उन्त सबको इसमें सम्माविष्ठ किया जाय । इसी 
कारण इस द्वितीय सस्करण को निकालने मे इतना विलम्ब हुआ। 

सामान्यतया भारत के औपघीय पादपों पर और विशेषकर भारतीय औषधियों 
पर झोध-कार्म में सक्रिय रूप से लगे रहने से प्रस्तुत ग्रन्थकारों को उपरोक्त काये में 
बडी सुगमता घ्रिलो। वस्तुत ऐसा अन्वेषण कार्य वरि८5 ग्रन्थकार ते कलकत्ता के 
'स्कूल ऑफ ट्रॉपिकल मेडिसिन में ही आरस्म कर दिया था जिसे उप्तने बिना व्यवघान 
के जम्मू एवं कश्मीर स्थित 'ड्रग रिसर्च लेबोरेटरी' में न केवल चालू ही रखा, बल्कि 
इसके निदेशक के रूप में उसका विस्तार करने में तथा त्वरितगति से कार्यान्वित करने 
में सफलता प्राप्त की । जम्मू एवं कश्मीर राज्य में सभी प्रकार के औषपघीय पादप 
विशेषकर प्रचुरता से उगते है, इसलिए शोघ कार्य के लिए वें सरलता से उपलब्ध हो 
जाते है। इस प्रकार प्रस्तुत प्रन्‍्थकार भेषज सम्बन्धी शोध कार्य के अद्यतन स्वरूप से 
पूर्णतः परिचित थे। 

इस सस्करण में भी विपय-सूची को पाँच बडे भागो में विभाजित रहने दिया गया 
है। प्राय प्रत्येक भाग और खण्ड का सशोधन करके उसमे पर्याप्त वृद्धि की गयी है, 
ओर वैज्ञानिक दृष्टि से प्रमाणित जो भी जानकारी ग्रन्थो और शोच पत्रिकाओ से 
उपलब्ध हुई है उसे इसमें समाविष्ट किया गया है। भारतीय भेषज कौश को बनाने 
के सम्बन्ध भे तथा पौधो के रासायनिक सघटन और दारीरक्रियात्मक गुणो का उनके 
वानस्पतिक वर्गीकरण से जो सह-सम्बन्ध है उसके विपय में कुछ नये अध्याय भाग १ 
में जोडे गये हैं । 

भाग २ में भेषजकोशीय तथा सम्बद्ध भेषजो का वर्णन किया गया है तथा उनके 
आधिक पक्ष का भी विशेष रूप से उल्लेख किया गया है । 

भाग ३े मे उन सब औषधियों का वर्णन किया गया है जो देशी चिकित्सा में 
व्यवहृत होती हैं । वानस्पतिक स्रोतो से उपलब्ध भेषजों से सम्बन्धित खण्ड का बहुत 
विस्तार कर दिया गया है और इसमें भेषजो की संख्या प्रथम सस्करण में वर्णित भेषजो 
की सर्ुया से ऊपभग दुगुती कर दी गयी है । इस खण्ड में जो जावकारो दी गयी है वह 
भारतवर्ष में किये गये शोध कार्यों पर मुख्यत आधारित है, पर विदेशों में की गयी 


ब-न्पे क- 


गवेषणा को सी समाविष्ट किया गया है। इसमें भेषजो का रासायनिक संघटन, उनसे 
पृथकक्ृत सक्रिय तत्वों का गुण-कर्म तथा रोगियों पर परीक्षणों के परिणाम दिये गये हैं । 
सामान्य बूटियो की कृषि तया उपयोग ( चिदोहन ) से सम्बन्धित आधिक पक्ष का भी 
विवेचन सक्षिप्त रूप से किया गया हैं। भेवजो के प्राय सभी नाम जो भारत के 
विभिन्‍न भागों में वहाँ की स्थानीय भाषाओं में व्यवहुृत होते है, दिये गये हैँ, जबकि 
प्रथम सस्करण में केवल महत्त्वपूर्ण नाम ही दिये गये थे। शतिज सोत से उपल्व्ध 
अनेक औपधियो का जो देशी चिकित्सा में साधारणतः प्रयुक्त होती है, वर्णन लग 
खण्ड में दिया गया है। अभक-भस्प,, वद्धू-मस्म, लौह-भध्म, स्वर्ण-भस्म तथा रौप्य 
भस्म जैसे प्रमुस सनिज भस्मों का व्रिस्तृत वर्णन उनके तैयार करने और शोधन की 
विधियों और प्रयोग के सम्बन्ध मे जानकारी दी गयी हैं। इसी भाग में जान्तव सोत 
पे उपलब्ध औपधियों का भी वर्णन किया गया है। 

भाग ४ जो भारतीय मंटीरिया मेडिका से सम्मन्धित है, फिर से लिखा गया है 
बोर उसमे कई नये अध्याय जोडे गये हैं। यय्यवि फण्ड १ फै अ्रध्याय'भ' में वानस्पतिक 
उत्ाद घब्दावली के अन्तर्गत भेषजो की रार्परा कम कर दी गयी हैं; तथापि देशी 
चिकित्मा में साधारणत. व्यवहृत भेपजो के सम्बन्ध में अधिक जानकारी दी गयी है । 
इस सूची को तैयार फरने में प्रमुख आयुर्वेदिक तथा यूनानी चिकित्सकों, सुप्रसिद् 
भेपज-निर्माताओों और घोषकर्तानों से परामर्श लिया गया है। साधारण रूप से 
व्यवहृत भेपजों के देशी भाषाओं में नाम यवासम्भव दिये गये हैं। इससे एन स्थानीय 
नामों से परिचित पाठकों को किसी भी पौधे को पहचानने में सुविधा होगी तथा 
पौधो के सक्रिय तत्त्वों, चिकित्सीय उपयोगो और उनके उत्पत्ति-स्थानों के सम्बन्ध में 
सक्षिप्त जानकारी मिलेगी। विकित्सीय पौधों से सम्बन्धित जो भी महत्वपूर्ण सदर्भ 
भारत, यूरोप एवं अमेरिका में १९५७ ई० तक प्रकाशित हुए हैं, इसमें दिये गये हैं, 
जिससे ऐसी आशा है कि इस गन्‍्य की उपयोगिता, छोधकर्त्ताओं के लिए बहुत 
बढ जायगी । 

खण्ड २ में पाँच नये अध्याय जोडे गये हैं जिनमें क्र ऐसे पौधों का वर्णन हैँ जो 
विपैले गुण वाले माने जाते है, जो त्वकू-्ोम पैदा कर सबते हैं, जो गर्भल्ावक तथा 
आत्तंवजनक के रुप में प्रसिद्ध हैं, जो कीटनाशो एवं कीटनिवारक हैं तथा जो मत्स्यनाी 
हैं। प्रत्येक अध्याय के अन्त में शब्दावली ( ग्लॉपरी ) दी गयो है। खण्ड ३ मे 
चार नये अध्याय जोडे गये हैं. जिनमें ऐसे पौधों की सूची दी गयी है जिन्हें 
क्रमश पूतिरोधी, यक्ष्मरोधी तथा अतिसाररोधी गुणों के कारण ख्याति प्राप्त है। 
हैजा तथा दीघंकालिक ज्वर के उपचार में जिन भेपजो को देशी चिकित्सा में लाभप्रद 


वा १.4 है. 


माना जाता है उनकी सूची भी दी गयी है। खण्ड ४ में चार नये अध्याय दिये गये 
है जिनमें सुरभि तथा वाष्पशील तैल वाले पोधो, छाइकेन एवं फर्न के चिकित्सीय तथा 
अन्य उपयोगों का वर्णन किया गया है; भारत में साधारणतोर से उगने वाले खाद्य 
मासल कवकों तथा विपले छत्रको का भी सक्षिप्त रूप से वर्णन किया गया हैं । 

भारतवर्प के वनस्पति-समूह में सुरभि तथा वाष्पशीछ तैल वाले पादपो का एक 
महत्त्वपूर्ण वर्ग है जिसमें कई देशी चिकित्सा मे प्रयुक्त होते हैं। मनुष्यों के भिन्न-भिन्न 
क्रिया-कलाप में सगन्‍्ध अथवा वाष्पश्ील तैठ की उपयोगिता बहुत अधिक है और देश 
की भर्थ-व्यवस्था में इस उद्योग का महत्त्वपुर्ण योगदान है। इसलिए इस खण्ड में इसका 
विस्तारपुर्वक वर्णन किया गया हैं। भिन्न-भिन्न पादपो का तथा उत्तके उन भागों का 
जिनसे तेल तिकालछा जाता है, और उनके उपयोगो के सम्बन्ध में वर्णन किया गया है । 

भाग ५ में उन भेषजो का वर्णन किया गया है जो भारत के बाजारों में साधारण 
तोर से पाये जाते है । उनको नवीनतम नाम-पद्धति के अनुसार पुन व्यवस्थित किया 
गया है तथा कुछ भेषजो के पर्याय उनके अन्त सन्दर्भ के साथ दिये गये हे । 

ग्रन्थ के अन्त में ( द्रव्यो के ) वैज्ञानिक नामो की वर्णानुक्रमणिका और भारतांय 
भाषाओं में व्यवहृत साधारण तथा छोकप्रिय नामों की वर्णानुक्रमिका के अतिरिक्त 
रासायनिक सघटको की वर्णानुक्रमणिका अलग से दी गयी है जिक्षसे ग्रन्थ में उनको ढूँढ 
निकालने में सुविधा हो । ; 

इस ग्रन्थ का द्वितीय सस्करण वरिष्ठ ग्रन्थकार के इस विषय पर ४० वर्षों के सुक्ष्म 
अध्ययन और प्रयोग[त्मक कार्यों पर आधारित है। देशी भेपजों से सम्बन्धित पूरे विषय 
का सर्वेतोमुखी तथा साथ ही सक्षिप्त वर्णन, आधुनिक चिकित्सा-पद्धति में इसकी 
उपयोगिता को दृष्टि में रखते हुए, करने का प्रयास किया गया है। लेखको को पूर्ण 
आशा है कि जिस उद्देश्य को लेकर यह ग्रस्थ लिखा गया है उसकी पूर्ति में यह सक्षम 
होगा, अर्थात्‌ इन भेषजो के द्वारा मनुष्यो का कष्ठ निवारण होगा और देश में उगने 


वाले औषधीय पांदपो के सभुपयोजन से आधिक छाभ होगा। हम आशा करते हैँ कि 
इप्त सस्करण का प्रथम सस्करण जैसा ही स्वागत किया जायेगा । 


हम डा० आई० बी० बोस के प्रति उनकी बहुमूल्य सहायता के लिए आभार प्रगठ 
करते है। उन्होने पाण्डुलिपि तथा सन्दर्मों का अन्तिम निरीक्षण, प्रूफ पढने तथा 
ग्रन्थ के प्रकाशित होने तक का सारा भार सम्हाला | प्रूफ सशोधन में जो सतर्कता 
उन्होंने वरती तथा इस प्रन्थ की प्रगति में हर समय जो बहुमूल्य सुझाव दिये उससे 
इस ग्रन्थ की अनेक दोषो से रक्षा हो पायी। हम उनकी इस अमूल्य सहायता और 
सुझाव के लिए अत्यन्त हतज्ञ हैं। भ्रूफ पढने तथा बहुमृल्य सुझाव देने के लिए हम 


समा. प्‌ कम 


श्री एस. एव. सोब्ती तथा श्री वाहकृप्ण के भाभारी हैं। भारत के वाजारो में 
साधारण तौर से जो भेषज पाये जाते है उनका वर्णन जिस खण्ड (भाग ५) 
में दिया गया है उसके निरीक्षण में तथा भेपजो के ताम्ो की जाँच में जो सहायता 
श्री आर० एल० बधवार ने दी है उसके लिए हम उनका आमार मानते है । वर्णावु- 
क्रमणिका तय्यार करने में श्री वी. पी. अम्नोल को जो कठोर परिश्रम करना पडा उसके 
लिए हम उनके कतत हैं। कलकत्ता के के पी बसु मुद्रण-कार्यालूय के मुद्रको के उनकी 
पर्याप्त तत्परता से प्रन्य के प्रकाशन में सहयोग के लिए हम फणी हैं तथा कलकत्ता के 
यू एन घर ऐण्ड सन्त लिमिटेड के प्रति हम कृतशता शापित करते है, जिन्होंने अनेक 
कठिना धयो के रहते हुए भी इस प्रन्य को प्रकाशित क्रिया है। 


आर. एन. चोपड़ा 
ड्रग रिसर्च लैबोरेटरी आइ. सी, चोपडा 
जम्मू-कश्मीर के, एल. हाण्डा 
मप्रैंल, १९५८ एल. डी. कपूर 


प्रथम संस्करण की प्रस्तावना 


भारतीय औषधियो से सम्बन्धित कई पुस्तकें गत वर्षों में प्रकाशित हुई है, फिर 
भी इस नवीन प्रन्थ की पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करने में क्षमा-याचना की कोई 
आवश्यकता नही है । विषय पुराना है, फिर भी छोगो की अभिरचि इसमे कम नही 
हुई है। बल्कि ऐसा विदवास करने का कारण है कि चिकित्सको तथा साधारण जनता 
का ध्यान इस जोर और भी बढ रहा है। ऐसा समझा जाता है कि देशी चिकित्सा- 
पद्धति के द्रव्य-गुण-शास्त्र से अन्वेषण और शोध द्वारा ऐसी अनेक औषधियों को 
वैज्ञानिक सभुदाय को उपलब्ध कराया जा सकता है जिनप्ते मनुष्यो का कष्ट दुर हो सके । 
यद्यपि भारतीय भेषजो पर क्रमबद्ध अध्ययन्त छग॒भग एक शताब्दी पूर्व आरम्भ हो 
गया था और उस समय के यूरोपीय तथा भारतीय शोघकर्त्ताओं द्वारा सराहनीय 
प्रयास भी किये गये थे, पर प्रगति घीमी रही | इसका कारण ढुंढने दुर नहीं जाना 
, है। पौधों के रासायनिक अन्वेषण की वैज्ञानिक विधियाँ लगभग ३० वर्षों से ही ज्ञात 
हुई है । शरीरक्रियात्मक तथा गुण-कर्म सम्बन्धी परीक्षणो के लिए समुचित 
उपकरणयुक्त प्रयोगशालाएँ भारत में क्रभी कुछ वर्षों पूर्व तक नही थी तथा भऔौषधियो 
का चिकित्सीय मूल्याकन करने के लिए उपयुक्त शोध अस्पताल भी नही थे | कलकत्ता 
के ट्रॉपिकल स्कूल ऑफ मेडिसिन! में फार्माकॉलोजी के प्राध्यापक के रूप मे तथा 
'कार्माइकेल अस्पताल' में ट्रॉपिकल डिजीजेज़ (उष्ण-कटिबन्धीय रोगो) के चिकित्सक 
के रूप में मेरा सौभाग्य था कि मेरे आधघीन न केवल उपकरण-सम्पन्त रासायनिक 
तथा फार्माकॉलोजीय प्रयोगशालाएँ थी, बल्कि रोगियो पर परीक्षण करने की पूरी 
सुविधा उपलब्ध थी । उपरोक्त स्कूल में मेरे सहयोगियो की सहकारिता तथ। चिकित्सा 
के विभिन्‍न महत्त्वपूर्ण क्षेत्रो में विशेषज्ञों का योगदान मिलने से मेरे कार्य में अपेक्षाइत 
कम कठिताई हुई । भारतीय रिसर्च फण्ड एसोसिएशन का उदार अनुदान प्राप्त होने से 
मैं इन भेषजों का अध्ययन सभी स्तरो पर करने में सफल रहा । 

इस ग्रन्थ में अनुसन्धान-अध्ययन के इन्ही परिणामों को चिकित्सको, शोधको, 
पेषजिक रसायनज्ञो और भेषज-निर्माताओ के समक्ष प्रस्तुत करने का प्रयास किया गया 
है। यद्यपि इस ग्रन्थ में समाविष्ट घामग्री मुख्यत उत्त सब शोध कार्यों पर आधारित 
है जिन्हें मैंने तथा मेरे सहयोगियों ने फर्माकॉलोजी तथा रसायन विभाग में सम्पादित 
किया था, फिर भी भारतीय औषधियों पर जो कुछ भी अनुसघान हाल में हुआ है 
उत्त सबका साराश पाठको की सुविधा के लिए इसमे दिया गया है। 
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इस प्रन्थ को ५ भागो में विभाजित किया गया है। देशी भ्रौपधियों के विस्तृत 
क्षेत्र में शोध फी जो आवश्यकता है उसके सम्बन्ध में सामान्य विवेचन तथा इस 
कार्यक्रम में जिन समध््याओर का सामना मुझे करना पडा, उन सब बातो का समावेश 
प्रयम भाग में किया गया है। “भारतीय भौषधियाँ' पद का प्रयोग व्यापक रूप में 
किया गया है, और इसके अन्तगत न केवल वे भेपज आते हैं जो मूलतत भारतीय है, 
छपितु वे सत्र भेषज भी समाव्रिष्ट हैं जो विदेशों से लाकर यहाँ किसी न फिस्ती समय 
कृषि द्वारा उगाये गये हैं और अब पूर्णत यहां को जलवायु तथा मिट्टी के अनुकूल 
हो गये हैं । इस भाग में यह स्पष्ट रूप से दर्शाया गया है हि शोधकर्त्ता को किस 
दिशा मे प्रयाप्त करना चाहिये जिशसे छाभप्रद परिणाम उपलब्ध हो । मितव्पपिता 
किस प्रकार रहायी जाये जिससे भारत की गरीब जनता को उसके साधन के भीतर रोग- 
उपचार सुलूभ हो सके और परिष्कृत तथा तेय/र औषधियो के स्थान पर अपरिष्कृत 
भैषजों का जो अपेज्नाऊुत सस्ते हैं, प्रयोग क्यों वाछनीय है, इन बातो का विवेचन 
किया गया है। महत्त्वपूर्ण जौपधीय पादपो की कृषि के सम्बन्ध में विशेष जानकारों 
दी गयी है। ऐसी भागा है कि उन सत्र छोगो को जो भारत के औपधीय पादपों के 
अध्ययन में रुचि रखते हैँ तथा देश को ओपधि-क्षेत्र में आत्म-निर्भर बनाना चाहते 
है, इस भाग के जनुभीलन से प्रभूत जानकारी मिलेगी । 

हितीय भाग में भेपजकोशीय तथा सम्मंद्ध मेपजों का वर्णन किया गया है। 
इस भाग में इन भेपजों के वानस्पतिक, रासायनिक, गुग-कर्म सम्बन्धी तथा 
चिकित्सीय जानकारी विस्तृत रप्र से नही दी गयी हैं जो तत्सम्पन्धी क्रिसी भी मानक 
प्रन्थ मे उपलब्ध है। इस भाग में पाठकों का ध्यान इस तथ्य की मोर भाकृष्ट करने 
का मेरा सतत्‌ प्रयास रहा है कि भारत में इन भौपधियों के सम्बन्ध में अत्यधिक 
सम्भावनाएँ विद्यमान है और यदि इन्हें समुचित ढग से उपयोग में लाया जाय तो देश 
श्ाथिक दृष्टि से बहुत छ/|भान्वित हो सकेगा | देशो औषधियों से सम्बन्धित समस्या 
के इस पक्ष पर देश के चिकित्सकों और भेपजज्ञों का ध्यान बहुत कम या बिलकुल 
ही नही गया है। 

तृतीय भाग देशी चिकित्सा में व्यवहृत ओऔौपधिवों के सम्बन्ध में है। पाठकों के 
समक्ष इन भेषजो का रासायनिक सघटन, गुण-कर्म तथा चिकित्सीय उपयोगिता का 
सक्षिप्त वर्णन प्रस्तुत करना ही मुख्य उद्देश्य रहा है। ऐसी आशा की जाती है कि इस 
जानकारी से चिकित्सकों तथा अन्य छोगो को जो इसमें श्रभिरुचि रखते है, किसो 
भेषज के गुण-दोष का विवेवन करने मे तथा उसके प्रयोग मे लाने या न छाने का 
निर्णय करने में सहायता मिलेगी। इस भाग मे उन सभ घातों की जानकारी देने का 
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प्रयास नही किया गया है जो पुराने ग्रन्थों में उपलब्ध है। इस जानकारी के लिए 
पाठक डाइमाक का 'फार्मेकोग्रैफिया इण्डिका', वाट की डिक्शनरी ऑफ दि इकॉनॉमिक 
प्रॉडक्ट्स ऑफ इण्डिया, कीतिकर एवं बसु का “इण्डियन मेडिस्िनल प्लैण्ट्स ऑफ 
इण्डिया' आदि ग्रन्यो का अवलोकन करें। वर्गीकरण वनस्पतिविज्ञान और भेपन- 
अभिन्नान के क्षेत्र में अधिक ज्ञान उपलब्ध कराना इसका उद्देश्य नही रहा है, अपितु 
वनेस्पतिविज्ञान तथा स्वरूप सम्बन्धी उतनी ही जानकारी जो सामान्य प्रयोजन के 
लिए नितान्‍त आवश्यक है, दी गयी है। 

भाग ४ में भारत मे उगनेवाली सभी ओपधीय पादपो की शव्दावली दी गयी है । 
झव तक जितनी सूचियाँ बनायी गयी है उन सबमे यह सर्वाधिक पूर्ण सूची है और 
इसके अन्तर्गत दो हज़ार से भी अधिक पौधे दिये गये है । उन पौधो में निहित सक्रिय 
तत्त्वो तथा देशी चिकित्सा में उनके प्रयोगो के सम्बन्ध में सक्षिप्त जानकारी दी गयी है । 
प्रकाशित सन्दर्भों का उल्लेख भी किया गया है। इस भाग में औषधीय पादपो के 
अतिरिक्त, जान्तव तथा खनिज स्नोतो से उपलब्ध भऔौषधियो का जो देशी चिकित्सा में 
ज्यवहृत होते है, वर्णन है। चिषेले तत्त्व वाले पोधो एवं सर्प-दंश और वृद्दिचक-दश 
की चिकित्सा में प्रयुक्त पोधो को भी सूची दी गयी है। 

भाग ५ में बाजार में मिलने वाली सामान्य औषधियों का संक्षिप्त वर्णन और 
भारतीय भाषाओ में उनके प्रमुख नाम तथा प्रसिद्ध प्रयोगो का उल्लेख किया गया है। 
तत्पशघात्‌ भारतीय भापाओ में प्रयुक्त नामो की वर्णानुक्रणणिका दी गयी है। इससे 
घाठक को जिस किसी भी भारतीय भाषा में किसी भेषज के नाम की जानकारी हो, 
उसे खोजमे में उसे सुविधा होगी । 

इस ग्रन्थ के श्री गणेश का श्रेय पटना विश्वविद्यालय को है जिसने १९२९-३० 
ई० में सुखराज राय रीडरशिप व्यास्यान-माला के अन्तर्गत प्रकृति-विज्ञान में व्याख्यान 
देने को मुझे आमत्रित किया। इन व्याख्यानों का विषय भारत के कुछ ओषधीय 
पादपो के चिकित्सीय तथा आर्थिक पक्ष से सम्बन्धित था। इससे इस विषय में लोगो 
की अभिरुचि कितनी बढ गयी वह इसी तथ्य से स्पष्ठ है कि भारत के सभी भागों से 
घत्रो और पूछताछ की भरमार होती जा रही है। इसी कारण यह विचार उत्पन्न 
हुआ कि इस विषय को और बढाकर ग्रन्थ के रूप में अस्तुत किया जाय। पर छुछ 
काल तक इस विचार को क्रियान्वित नही किया जा सका, क्योकि भारत के बाजारों 
में बिकने वाली औषधियों के गरुणो का पता लगाने के लिए भारत सरकार ने जो 
“औषधि णाच समिति' (ड्रग एन्कवायरी कमेटी) बनायी उसका मुझे अध्यक्ष प्रतिनियुक्त 
किया एया । इस कार्य में मुझे पूरे भारत का दौरा करना पडा और चिकित्सा तथा 
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भैषजी वृत्तिवालो के निजी सम्पर्क में आना पडा, जिससे इस प्रकार के ग्रन्थ को 
आवश्यकता और उपयोगिता के सम्बन्ध में मेरी घारणा और प्रबल हो गयी । इंतलिए 
पटना के व्याख्यानो को केन्द्र बताकर इस ग्रन्थ की रचना की गयी है। इस ग्रन्थ की 
सामान्य रूपरेखा तथा विन्यास मूलत उन व्याख्यानों से बहुत कुछ साम्य रखता है, 
पर इसमें प्रचुर नयी सामग्री का शी समावेश किया गया है। मैं इत अवसर पर 
पटना विश्वविद्यालय के अधिकारियो के प्रति अपना हादिक आभार प्रगट करता हूँ । 
इस ग्रन्थ को लिखने में जो सहायता मुझे अपने पुराने शिष्य और अब फार्मा- 
कॉलोजी विभाग में मेरे सहायक डा० बी० मुकर्जी से तथा रसायव विभाग के 
प्राध्यापक डा० एप० घोष से मिली हैं उतके लिए उनका आभार प्रगट करते हुए 
मुझे बडी प्रसन्‍तता हो रही है । यदि इन दोनों विभागों कै कर्मचारियों की सहायता 
मुझे न प्राप्त होती तो इतने अल्पकाल में इस ग्रल्थ को पूरा करना मेरे लिए सम्भव 
न हो पाता। उन्होने देशी औषधियों की सूची के सकलछन, सनन्‍्दर्भों के सचयन तथा 
वर्णानुक़़मणिका को तैयार करने में मेरी सहायता की है। यह बडा क्लान्तिकर तथा 
भ्रमसाध्य कार्य रहा है। डॉ० भाई० बोस ने अन्त में इन सन्दर्भों की जाँच, प्रूफ का 
सशोधन तथा प्रेस में छपाई तक सारा कार्ये सम्भाल कर मुझे बहुमूल्य सहायता प्रदान 
की है। इन सब कार्यकर्ताओं का मैं अत्यन्त छतज्ञ हूँ । मै डॉँ० एल० ई० नेषियर तथा 
लेपिटनेन्टनकर्नंल आर० नाउलस का अत्यन्त भनुगृहीत हूँ जिन्होंने प्र८' को सतकंता 
पूर्वक पढा और बहुमूल्य सुझाव दिये, जिससे ग्रन्थ की अनेक दोषो से रक्षा हो पायी 
स्कूल ऑफ ट्रॉपिकल मेडिसिन के निदेशक लेपिटनेन्ट-कर्मल एच० डव्ह्यू० ऐक्टन, सी०, 
आइ० ई०, आइ० एम० एस० का मैं धत्यन्त आाभारी हैँ जिन्होने मुझे शोध कार्य मे 
लगाया जिसका परिणाम प्रस्तुत ग्रन्थ है। उनकी सछाह इस ग्रन्थ के हर स्तर पर 
अमूल्य रही हे । इण्डियन रिसर्च फराड ऐपोसिएशनल के शासी-निकाय, स्कूल ऑफ 
ट्रॉपिकल मेडिसिन के भूतपूर्व निदेशक मेजर-जेनेरर जे० डब्ल्यू० डी० मेगा, सी० 
भाइ० ई०, के० एच० पी०, आइ० एम० एस० जो अब भारतीय चिकित्सा सेवा के 
महानिदेशक (डाइरेक्टर-जेनेरल ) है, तथा ऐसोसिएशन के मत्री मेजर-जेनेरलरू जें० डी० 
प्राहम, सी० बी०, सी० भाइ० ई०, के० एच० एस०, आह० एम० एस० का आंभार 
मानता हूँ जिन्होंने भारतीय औषधियों के अध्ययन के लिए सुझे प्रोत्साहित किया । 
देशी औषधियो से सम्बन्धित मेरे अधिकाश शोध-पत्र 'इण्डियत मेडिकल गज तथा 
“इण्डियन जर्नल ध्रॉफ मेडिकल रिसर्च” में प्रकाशित हुए है, इन दोनो पत्रिकाओं के 
सम्पादको ने उन शोघ-पत्नो का इस प्रन्थ में उपयोग करने की जो अनुमति दी है 
उसके लिए मैं उनका कृतज्ञ हूँ । जो छोग इस द्षोध कार्य को विस्तार पूर्वक जानना 
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घाहते हैं वे उन मौलिक शोध-पत्नों का अध्ययन करें जिनके सन्दर्भ इस ग्रन्य में दिये गये 
हैं। आर्ट प्रेस के श्री एन० मुकर्जी तथा कर्मचारियों ने इस ग्रन्य के मुद्रण तथा प्रका- 
द्षन में जो सावधानी दिखायी उसके लिये में उन लोगो का आ।भारी हूँ । 


स्कूल ऑफ ट्रॉपिकल मेडिसिन | आर० एन० चोपड़ा 
कलकत्ता 


नवम्बर, १९३२ 


दो शब्द 


स्व० कनेंछ सर थार० एन० चोपडा एवं उनके सहयोगियों द्वारा रखित 
“इण्डिजेनस ड्रग्स मॉफ इण्डिया' के द्वितीय सस्करण का हिन्दी अनुवाद “भारतीय 
ओपषधियाँ' पाठको के समक्ष प्रस्तुत करते हुए मुझे हादिक प्रसन्नता हो रही है । जिस 
समय यह बनुवाद कार्य आरम्भ किया गया, उस समय कोई मानक शब्दावली नहीं 
उपरूब्ध थी। इपलिए अग्नेजी वैज्ञानिक शब्दों का भनुवाद स्व० डॉ० रघुवीर के 
भग्रेजो-हिन्दी शब्दकोश” तथा भारत सरकार द्वारा छोटे-छोटे खण्डो मे प्रकाशित 
अलग-अलग विज्ञान के तकनीकी शब्दों के कोश के आधार पर किया गया। पर जब 
भारत सरकार द्वारा स्वीकृत तथा प्रकाशित “विज्ञान शब्दावद्लीी (१६६४ ई०) तथा 
आयुविज्ञान शब्शवलो” (१९६७ ई०) उपलब्ध हुई तो बहुत से वैज्ञानिक शब्दों के 
छनुवाद में परिवर्तत करना पडा और पाण्डुलिपि का पुनरीक्षण आवश्यक हो गया। 
इसी कारण पाण्डुलिपि को तैयार करने में बिलम्ब हुआ । 


पस्तुत पुस्तक में वैज्ञानिक धाब्दों के अनुवाद में उपयुंक्त दोनो शब्दावलियों का 
उपयोग किया गया है। पाठकों की सुविधा के लिए आवश्यक स्थानों पर, हिन्दी के 
धब्दों के साथ अग्रेजी के रूपान्तरित या मूलशब्द कोप्ठाकित है । कुछ भावध्यक 
सूचनाएं यथास्थान टिप्पणी, फुटनोट या कोष्ठ में दी गयी हैं। भेपजो के विभिन्‍न 
भारतीय भापात्रो में प्रचलित नाम यथास्थान दिये गये हैं। अत आवश्यक स्थानों 
को छोडकर इनकी सर्वश्न पुनरावृत्ति नही की गयी है। 

भाषा हैं, इस पुस्तक से भारतीय औषधियों का जन-फल्याण में उपयोग होगा 
तया उत्तका भ्रचार-असार भी बढेगा। इसके हिन्दी सस्करण का अभाव दीघेकाल से 
खटक रहा था, जिसका अनुभव वरिष्ठ मूल ग्रन्थकार ते भी किया था। इस सस्करण 
हारा इस अभाव की पूरतति होगी, ऐसा मेरा विष्वास है । 
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साग १ 
भारत के देशीय भेषजों का चिकित्सीय एवं आर्थिक पक्ष 


(१) 


ऐतिहासिक तथा सामान्य :-- 


प्रारम्भ में ही यह बतला देना उचित जान पडता है कि इस प्रन्थ में भारतीय 
ओऔपधिया या भारतीय भेपर्जा पद का प्रयोग बहुत व्यापक अर्थ मे किया गया है ताकि 
इसकी परिधि के अन्दर न केवल वे भेपज आयें जो मूलत भारतीय है, बल्कि वे भी 
भा सकें जो बाहर से लाये गये है और अब पूर्णत देशज बन गये है । ऐसे भेषजो को 
भी, जिनका उत्पादन कृषि द्वारा भारतवप में होता है, चाहे उनका उपयोग देशीय 
चिकित्सा-प्रणाली मे या विभिन्न पाव्चात्य देशों की मान्य भेपजकोशो 
( ?00:770८०००८॥७७ ) में होता हो, इन शब्दों की सीमा के अन्तर्गत सम्मिलित 
किया गया है । 

आर्थिक एवं व्यवसायिक दोनो ही दृष्टि से भारतवर्ष के देशीय भेषजों का वद्य महत्त्व 
है। चिकित्सा एक बहुत प्राचीन कला है, भर भेषजो का प्रयोग बहुत प्राचीन काल से 
होता आया है, उस प्राचीन काल से, जहाँ तक इतिहास हमको ले जा सकता हें। यह 
सोचना असम्भव है कि औपधि का उपचार से कोई सबंध नहीं है और भनुष्य के 
स्मृति-काल के आरम्भ से ही भेपज उपचार का अभिन्न भग बन गया है । 


भारतीय द्व्यगुण-श्ास्त्र की प्राचीनता 


भारतवर्प से आयुविज्ञान का इतिहास अत्यन्त प्राचीन है। वनस्पतियों का 
ओपध रूप में उपयोग किये जाने का प्राचीवतम उल्लेख ऋ वेद में पाया जाता है 
जो अत्यन्त प्राचोन है और यदि बत्यन्त प्राचीन नहीं तो कम से कम मनुष्य के 
ज्ञात का प्राचीनतम सप्रहायार है, जो ईसा से लगभग ४५०० से १६०० वर्ष पूर्व लिखा 
गया था। इस ग्रन्थ मे सोम वनस्पति एवं मानव पर उसके प्रभाव का उत्लेख 
हुआ है। अधव वेद मे, जो ऋग्वेद के पश्चात्‌ लिखा गया, भेपजों की अनेक विभिन्न 
उपयोगिताओ का वर्णन किया गया हैं। भेषजो के सुनिश्चित गुणो एवं उपयोगों का 
उल्लेख कुछ विस्तार के साथ आयुर्वेद में ही हुआ है जिसे उपवेद माना जाता है 


र्‌ भारतीय औषधियों 


(या अनुपुरक मत्र, जो मानव जाति के विस्तृत अनुदेश के लिए लिखे गये है) । वास्तव 
में आयुर्वेद भारत के प्राचीन चिकित्सा-विज्ञान की आधारशिला है। इसके आठ अग 
है जिनमे आयुविज्ञान एवं चिकित्सा के विभिन्न पक्षो पर विचार किया गया है। 
इसका रचना-काल विभिन्‍न पाश्चात्य विद्यनो द्वारा ईसा से २५०० से ६०० वर्ष पूर्व 
के आस पास माना गया है। अण्टाग आयुर्वेद के बाद दो ग्रन्ध सुश्रुत एव चरक लिखे 
गये । सुश्नुत के रचनाकाल के विपय में बहुत बडी अनिश्चितता है, फिर भी यह 
ईसा से १००० वर्प पूर्व ही लिखा बया होना। इस ग्रन्थ में शल्य-विज्ञान का विस्तार- 
पूर्वक वर्णन है, परन्तु एक स्थान ( उत्तर तन्त्र--अनु० ) में चिकित्सा 
( ॥प्र०5ए८ए८८४ ) का भी विस्तृत विवेचन किया गया है ।चरक में जो 
लगभग इसी काल में लिखा गया, चिकित्सा-विज्ञान का अपेक्षाकृत विद॒द वर्णन हैँ 
ओर इसके सांतवे स्थान ( क्ल्पस्थान-अनु० ) में केवढक रेचक एवं वमनकारक 
द्रव्यो का ही विरतृत विवेचन है । इस स्थान के बारह श्रध्यायों मे द्रव्य-गुण- 
शास्त्र (08०72 366800 ) का विलक्षण वर्णन, जितना उस समय के भारतीयों 
को ज्ञात था, पाया जाता हैं। चरक ने केवल एक औषधियो को पेतालीस ( पचास- 
अनु० ) वर्गों में व्यवस्थित किया है। इसमें ओपधियो की सेवन विधियो का पूर्ण रूप 
से वर्णन है जो आज की प्रचलित विधियों से आाइचेयजनक साम्य रखती हैँ । यहाँ तक 
कि विभिन्‍न रोगो में इन्जेक्शन द्वारा औपधि प्रवेश कराने की ओर भी ध्यान आकपित 
किया गया है। सुश्रुत और चरक से ही विभिन्‍्त चिकित्सापद्धतियों का प्रादुर्भावे 
हुआ । डा० वाईज ( 07 ७४:४८, १८४५ ) ने हिन्दू शल्य-विज्ञान की दो, चिकित्सा 
विज्ञान की नो, द्रव्य-गुणन्धास्त् ( >त्राहा9 फकैटवाला ) की तीन, मात्रा-विज्ञान 
( ए०४०7०४ए ) की एक, ओऔपधि-निर्माण की एक और केवल रस ( 2४८४४॥।८ ) 
ओऔपधियों की तीन पद्धतियों का वर्णव किया है । इन तथ्यों से प्राचीन भारत के 
विज्ञान की प्रौदता और विगञालृता का अनुमान, विशेषकर कार्बनिक (0787० ) एव 
अकार्वनिक ( 77०:४१०० ) ख्रोतो से प्राप्य चिकित्सीय भेपजो के सम्बन्ध में लगाया 
जा सकता है। स्वेदनाहारो द्वव्यो ( ५7००४४८८८४ ) का भी ज्ञान किसी न किसी 
-रूप में था। भोज प्रव॒च नामक ग्रंथ में जो ९८० ई० के ऊग्रभग लिखा गया, ऐसे 
द्व्पो का उल्लेख मिलता है जो दाल्य-क्रिया के पूर्व निश्वास द्वारा प्रयोग में लाये 
जाते थे ।! एक निरचेतक त्व्य जिसे 'सम्मोहिनी' कहते थे, बौद्ध काल में उपयोग में 
छाया जाता था। 

इस काल से लेकर मुसलमानों के भारत पर आक्रमण होने तक भारतीय आयु- 
विज्ञान की अभिवृद्धि होती रही, जिसे सक्षिप्त रूप से चार चरणों ( ४४०४० ) में 
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दर्शाया जा सकता है--अर्थात्‌ ( १ ) वैदिक काल, ( २ ) वह कार जिसम्रे मौलिक 
शोध हुए ओर श्ञास्त्रीय ग्रथ रचे गये, ( ३ ) सकलन कर्ताओ, तत्नो और सिद्धो, 
रसायनज्ञ चिकित्सको का काल और ( ४ ) 'हास एवं पुन' सकलन काल। इस प्रगति 
के द्वितीय बौर तृतीय काल में प्रत्येक दृष्टिकोण से असाधारण उन्नति हुई भौर आयुर्वेद 
उस समय अपने उत्कएं की चरम सोमा पर पहुँच गया धा। इस भ्वषि के भन्तिम 
काल में आयुर्वेदीय चिकित्सा का प्रचार भारतवर्ष की सीमाओं को लांघ' कर सुद्दर 
देशो में होने लगा था। तत्कालीन सभ्य संसार के राष्ट्र भारतीयों से चिकित्सीय 
ज्ञान की जानकारी प्राप्त करने के लिए उत्सुक रहा करते थे। भारतीय भायुविज्ञान 
का प्रभाव मिस्र, यूनान और रोम आदि सुदृर देशो में फैला और उसने थुनानी एव 
रोमन चिकित्सापद्धतियो पर व्यापक प्रभाव डाछा तथा यूनानी चिकित्सापद्धति के 
द्वारा भरबो के आयुविज्ञान को भी प्रभावित किया। जैकोलियो ( ॥8००॥१०४ ) का 
यह कथन कितना ठीक झौर युक्तिय्रगत है कि, “हमें यह कभी नही भूलना चाहिये को 
भारतवर्ष, जो प्राचीन काल में एक बृहत्‌ एव प्रज्ज्वलित ( ज्ञान का ) केन्द्र था, एशिया 
के सभी देशों से निरतर सपर्क स्थापित क्ये हुए था तथा पुरातन काल के सभी 
दार्शनिक और संत वहाँ आयुविज्ञान के भष्ययनाथथ जाते रहते थे।” भारतीय चिकित्सा- 
विज्ञान का यूनानी तथा रोमन चिकित्साविज्ञान पर जो प्रभाव पडा है, उसके अस- 
छिप प्रमाण सिलते है । सिकन्दर महान्‌ की विजय द्वारा यूनानी सभ्यता भारतीय 
सम्यता के घनिष्ठ सपर्क से आयी । इस समय भारतोय चिकित्साविज्ञान भपने उत्कप 
की चरमसीमा पर था और भारतीय चिकित्सकों की भेपज एवं विप-विज्ञान संबंधी 
जानकारी अन्य देशो की मपेच्ता अत्यधिक समुन्तत थी। भूमि से उत्पन्न प्रत्येक 
( खनिज ) पदार्थ के गुणों का उन्होंने गहन अध्ययन किया था और रोग तथा भेषजो 
को सहायता से उनके उपचार की दिला में विधिपूर्वक अध्ययन और अनुसंधान 
किया था। 


यूनानी सैनिकों को सर्पदश तथा अन्य व्याधियों से विमुक्त करने मे जिस कौणल 
का परिचय इन भारतोय चिकित्सकों ते दिया था वहु उनके एतदु सम्बन्धी ज्ञानश्रेष्ठता 
का साक्षी है। इसीलिए इसमे कोई आश्चर्य की वात नही कि यूनानी चिकित्सा-विज्ञान 
ने भारतोय आयुविज्ञान को पर्याप्त मात्रा मे जात्मसातु कर लिया था और इससे अपने 
द्रव्य-गुण-शास्त्र को सुसम्पन्त बना लिया था। इस बात के विश्वास के पर्याप्त प्रमाण 
है कि पार्सेल्सस ( ?#८०६०४ ), हिपोक्तेटिस ( ल्‍7970८४/८४ ) और पाइथागोरस 
( ?7४०8०:७४ ) जैसे अनेको यूतानी दार्शनिको ने वस्तुत पूर्वीय देशो का भ्रमण 
किया था और अपने अपने देशो मे भारतीय सस्कृृति के प्रचार मे सहायता की थी। 


डे भारतीय ओऔषधियों 


प्रख्यात चिकित्सक डायस्कोरॉयडेस ( 70705007077०5 ) का ग्रन्ध स्पष्ट बतलाता है कि 
पाग्चात्य देशो के लोग अपने चिकित्सा विज्ञान के लिए भारत तथा पूर्वीय देशो के 
कितने ऋणी है । उसके प्रथम ग्रन्थ में अनेक भारतीय वनस्पतियो का उल्लेख है, 
विशेपत सुरभिनवर्ग के द्रव्यो (४४07४४४८ 87009 ०£ १7०४६ ) का, जिसके लिए 
भारतवर्ष सदा से विख्यात रहा है। श्वास रोग ( दवा ) में घतूरे का घृम्रपान, 
पक्षाघात तथा अग्निमान्ध में कुचले ( एड ए077८॥ ) का प्रयोग और रेचक के रुप 
में जमारूमोटे ( ८०(0 ) का व्यवहार निश्चय ही प्रकट करते हैं कि इनका उद्भव 
प्राचीन भारतवर्ष से है । धतूरे के अत्यधिक धृम्रपान के प्रश्नाव को और भी उनका 
ध्यान आक्षपित हुआ था । 

रोमन छोग भी भारतीय भेपणो में अत्यधिक रुचि रखते थे । इस बात का यथेष्ट 
प्रमाण मिलता है कि अनेछो शततावदी पूर्व भारतवर्प' और रोम के बीच भारतीय 
भेषज़ो का विस्तृत व्यापार सम्बन्ध बना हुआ था। यह देश जलवायु की विपुल 
विभिन्‍नताओ एवं हिमालय जैसे पहाडो की श्र खलाओ के कारण, अतीतकाल से ही 
वानस्पतिक द्वव्यो की सुसम्पन्त सबधिनी/ के रूप में मान्य रहा है | प्लिनी ( ?॥४५ ) 
के समय मे इस भेपज व्यापार की इतनी वृद्धि हो गयी थी कि भारतीय वहुमूल्य 
भेषजो भौर मसालो के क्रय में रोम की जो स्वर्ण-राशि व्यय हो रही थी उसके विरुद्ध 
उच्दोने परिवाद किया था । इस सबंध मे प्राच्य साहित्य के एक ब्रिटिश विद्यान के 
लेख से लिया गया निम्नलिखित उद्घरण ध्यान देने योग्य है । कैप्टेन जानस्टन सेन्टर 
ने अपने एक अभिभाषण में, शल्य एवं चिकित्सा-विज्ञान में भारत की असाधारण 
उन्‍नति का उल्लेख करते हुए, जो उत्त काल में हुई थी जिस समय यूरोपीय सभ्यता 
यूनान में अपनी शैशवावस्था में ज्ञान के प्रकाश के लिए इधर-उधर भठक रही थी, 
कहा है कि “यदि हमे शल्य-विज्ञान मे भारत की इतनी देन मिलती तो चिकित्सा-विज्ञात 
में हमें उस महान्‌ उर्वर देश से, जो व्नस्पतिक द्रग्यो का आदर्ण विश्वकोश है, क्‍या 
नही प्राप्त हो सकता ? प्राचोन भारतीयों का द्रव्य-गुण-शास्त्र ( /४४८८४४६ )४(८५४८७ ) 
आश्चर्यजनक है जिससे युनानी और रोमन लोगो ने मुक्त रूप से सभी कुछ ग्रहण 
किया ।7 





बतेमान भारतीय भेषजों का विकास 


भारतीय आयुविज्ञान का हास : 
तत्नो और सिद्घोके काल के परचात्‌ भारतीय आयुविज्ञान की ज्योति शीत्र ही धुंधडी 
और मन्द पड गयी । भारत पर यूनानियो, शको और मुसलमानो के लगातार होने वाले 
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आक्रमण काल में किसी मोलिक ग्रन्थ की रचना नही हुई और भारतीय आयुरविज्ञान का 
'हास धीरे-धीरे आरम्भ हो गया । इन आक्रमणों के कारण जो अराजकता और भजशान्ति 
फैडी उसके फलस्वहप तत्कालीन थायुर्वेदिक ब्रन्थो में ते अभविकाश छिल्न-भिन्‍न या 
लुप्त हो गये और सर्वत्र पतन के चिह्न दृष्टिगोचर होने छगे । आयुविज्ञान की विभिन्‍न 
गाखाएँ पुजारियों और पुरोहितो के हाथो में चली गयी और भेपज भौर बूटियों के 
स्थान पर तब्-मत्र के प्रयोग होने लगे। रतय॑ चिकित्सकवृन्द ब्राह्मणों की, जिनका 
शान-विज्ञान पर प्रमुख अधिकार था, एक उपजाति बन गये । उनमे से एक बडा वर्ग 
सोचने लगा कि आयुर्विज्ञान, विशेषकर शल्य-विज्ञान का अध्ययन और अभ्यास; 
दृषित और भ्रष्ट करवेवाला हे। मृत शरीर का स्पर्श अपवित्र समझा जाने छगा। 
अत गवच्छेदव ( 455८८४०० ) बन्द हो जाये से शारीरीय ( #एम/ण्य्याल्यं ) एवं 
शत्य-ज्ञान का स्वाभाविक्र रूपसे हास होने लगा। बुद्ध-प्रत्िपादित महिसा का 
भी व्यापक प्रभाव इस दिया में पडा। यद्यपि बुद्ध-काल में शल्य-विज्ञान का हास 
प्रचुर परिमाण में हुआ फिर भी चिक्रित्साविज्ञान में पुन तीत्न प्रगति हुईं। इसी 
काल में अनेको बहुमूत्य वानस्पतिक औषधियों का समावेश भारतीय निघदुओ मे 
किया गया जो पहले से ही सुप्तम्पन्त और समृद्ध थे तथा इन ओऔषधियो की विधिपूर्वक 
कृपि और अध्ययन आरम्भ किया गया। बोद्धधर्म की अवनति के साथ-ही-पताय 
शल्य और चित्रित्साविज्ञान के अनुशीलन, शिक्षा एवं वृत्ति में चतुदिक पतन 
बारम्भ हो गया और मुप्तलमानो के आक्रमण काल तक पतन को यह प्रक्रिया 
और भी बढ गयी । 

मुस्लिम विजेताओं के आगमन के साथ-ही गवनति की गति तीब्तर हो गयी । 
ये आक्रामक अपनी चिकित्सा-प्रणाली भी साथ ले आये जो उस समय के लिए पर्याप्त 
उन्नत दशा में थी और जब मुसलूमान्ती राज्य स्थापित हो गया तो प्राचीन भारतीय 
या आयुर्वेदिक चिकित्सा-प्रणालो की अत्यन्त उपेक्षा की गयी | इस प्रकार अरबो की 
चिक्त्सापद्धति इस देश में आयी और राजकीय विकित्सा-प्रणाली बन गयी । 
रॉयठ काछेज जॉफ फिजीणशियन्स के समक्ष जो भाषण प्राष्यापक ब्राउन थे दिया था 
उप्मे उन्होंने यह बतलछाया था कि ईसा की प्रारम्भिक शताब्दियो में अरबो का 
आयुविजशञान यूनानी आयवतिज्ञान से कितना अधिक प्रशावित था। यद्यपि रसायनन्ञो की 
प्रमुख खोज का विपय इस समय पारस पत्थर और अमृत तत्त्व ( छापा ०६॥6& ) 
था, फिर भी उन्होंने कई मौलिक आविष्कार क्यि । इनमे से अनेक खोजो का श्रेय 
भरव छोगो को है जैसा क्रि ऐल्करोहॉल, अलेम्बिक आदि दाव्दो द्वारा स्पष्ट है जो 
अभी भी प्रचलित हैँ । निस्तदेह अरब लोगो को वैज्ञानिक देन जिसे उन्होने युनानियो 


द्द भारतीय ओषधियाँ 


से प्राप्त किया, रसायन और द्व्य-गुण-शास्त्र के क्षेत्र मे सबसे अधिक है। लेवलर्क 
(7,6८९८:८ ) ने अपने ग्रन्थ 49560776 ते८ 3)8 'श८ताटाप्र८ 8790० में उल्लेख 
किया है कि अरवो के मिस्र पर विजय प्राप्त.करने के एक शताब्दी पूर्व से ही यूनानी 
बायुविज्ञान को आत्मसात करने की प्रक्रिया आरम्भ हो गयी थी। बरव आयुर्विज्ञान 
पर फारस के जुण्डी शापर स्कूल ( ]णण्वा-509907  $00०० ) का भी 
प्रभाव पडा, जो फारस में ५वी शताब्दी मे उन्तत दशा मे था। इसका प्रमाण विशेष- 
कर भरब छोगों के द्रव्यगुणशास्त्र में उल्लिखित भेपजों को कतिपय नामावलियों में 
पाया जाता है जिनकी व्युत्पत्ति फारसी भाषा के शब्दों से है। भाठवी शताब्दी के मध्य 
काल में जिस समय वगदाद नगर की नवीन नीव डाली गयी थी, मृसलिम जगत्‌ में 
प्राचीन ज्ञान की धारा प्रवाहित होने लगी और उसे बरबी वेशभूषा में पुत सुसज्जित 
किया जाने लगा | इस प्रकार इस देश में मुसल्तिम चिकित्मा-प्रणाल्ी अपने साथ-साथ 
ओपधिविज्ञान का एक समृद्ध कोष भी लायी, जो इस देश को सर्वथा अज्ञात था । 


अरब तथा पाश्चात्य चिकित्सा-विज्ञान का आगमन 

अरबों या मुसलमानो की चिकित्सा-प्रणाली, जो पठानो और मुगछो के राज्यकाल 
में प्रचलित थी, दुर्भाग्यवदश इस देश में अधिक उन्‍्तरति सही कर सकी । मुगलो के पतन 
के साथ ही साथ इस चिकित्सा-प्रणाली का भी श्ीक्र हो हास हो गया। प्राचीन 
भारतीय तथा अरबों की चिकित्सापद्घतियों मे घनिष्ट सम्पर्क जो कई शतान्दियों तक 
बना रहा उससे इनमें परस्पर यथेष्ट सम्मिश्रण हुआ और प्रत्येक ने हुसरे के द्रव्यगुण- 
शास्त्र का समुचित उपयोग किया। इसका परिणाम यह हुआ कि यद्यपि दोनों 
पद्धतियाँ अवनति दशा को प्राप्त हुई थी फिर भी इनका सयुक्त द्रव्यगुणशास्त्र अत्मन्ध 
समृद्ध बना रहा । यूरोपवासियों के आगमन के साध-साथ---सर्वप्रथम पूरतंगालवासी, 
फिर फ्रान्सीसी और अन्त मे क्षेग्रेजो के आने पर--इन चिकित्सापद्घतियों की 
अवनति और भी तीत्र हो गयी । 


जब भेंग्रेदी राज्य की स्थापना हुई तो पाशचात्य चिकित्सापद्धति का प्रवेश 
इस देश में हुआ जिसका मुख्य उ्ेश्य था इस देश के शासको का राग-शमत। उस 
समय किपती समुचित चिकित्सापद्धति का व्यवहार सर्वेताधारण में न होने के कारण, 
इस नवीव पाइचात्य पद्धति का प्रवेश साधारण जनता में हुआ बोर इसका स्वागत 
किया गया । इप्की प्रशसा और माँग समूचे देश में फैल गयी, विशेषकर इसकी छत्य- 
क्रिया सम्बन्धी सफलताओं की ओर जन-रुचि बहुत बढ भ्गी ओर इनसे वे अत्यन्त 
प्रभावित हुए। पाइचात्य चिकित्सापदूधति अपने साथ-साथ अपने द्रव्यगुणभास्त्र को 


भारत के देशीय भेषजो का चिकित्सीय एवं आथिक पक्ष ७. 


भी छायी । इसमे देशीय चिकित्सापदवतियों का सम्मिश्रण हुआ और देश में अनेक 
नथी वनस्पति औपधियो का समावेश हो गया । 

भारतोय औपधियों के विकास की यह सक्षिप्त कथा हे। इन तीनों चिकित्सा- 
पद्घतियों में प्रयुक्त औपबियों को भारतीय औपधियाँ” की सज्ञा दी गयी है, जिनसे 
सम्प्रति हमारा सम्बन्ध है । 


बन्‍न्‍_न्‍_-_न्‍न है ५9० 


(३) 
देशीय चिकित्सापद्धतियों के पुनरुत्थाव के प्रयत्न 


प्राच्य विद्या में अभिष्चि रखने वाले अनेक विद्वानों ने भारतीय चिकित्सापद्धतियों 
को ज्ञान का समृद्ध आगार कहा है जिससे अनेक उपयोगी चीजें दूँढ निकाली जा सकती 
है। कहा गया है कि भारतीय आयुवविज्ञान निरीक्षण तथा प्रयोग, सामानन्‍्यानुमान तथा 
विशेषधानुमान ( 77०००४०४ 2०१ १८०ए८४०४ ) द्वारा प्रकृति के रहस्यो के उद्घाटन 
के लिए और उसके आधार पर एक तर्क-सगत चिकित्सापद्धति के निर्माण के लिए 
वैज्ञानिक चेतना से अनुप्राणित हुआ थ।। दुसरी ओर विरोधी विचार धाराओं का भी 
अभाव नहो है जिनके अनुसार उन प्राचीन पद्धतियों के अध्ययन से कोई लाभ नही, 
जो विज्ञान की अपेक्षा मुख्यत अनुभव पर आधारित है। परन्तु इस विचार का कोई 
तर्क-सगत आाघार नही हैं। उस पद्धति को जो इतनी लम्बी अवधि तक काल की विनाथ 
लीलाओो से बचती चली आ रही है, अवैज्ञानिक कह कर तिलाजलि नही दी जा 
सकती। सयुक्त राष्ट्र अमेरिका के लोक स्वास्थ्य सेवा विभाग के भूतपूर्व महाशल्य 
चिकित्सक डा० ह्यूग एस० क्यूमिग का विचार इस सम्बन्ध में ध्यान देने योग्य है। 
उन्होने यह विचार व्यक्त किया है कि किसी भी चिकित्सापद्धति अथवा किसी भी 
प्राचीन प्रथा या रुढि की, जो कई पीढियो तक जनता द्वारा अपना ली गयी हो, लोक 
प्रियता के मूल में कुछ न कुछ तथ्य अवश्य है, भले ही उसका समर्थन आधुनिक विज्ञान 
द्वारा न्यून मात्रा में होता हो। उनके कथनानुसार शिकार में मारे हुए जानवर के 
मास का बेंठवारा करते समय, अमेरिका के रेड इण्डियन शिकारी सदा उसके यकृत को 
मोर श्वेताग पुरुष उसके मास को लेता पसन्द करता था। इस दथ्य को अमेरिका के 
इण्डियनो की अनभिज्ता एवं उनकी अल्प विकसित सभ्यता के प्रमाण के रूप में 
उपस्थित किया जाता था, परन्तु यकृत की प्रचुर पोपण द्ाकित को अब मान्यता प्राप्त 
हो गयी है और रक्तक्षीणता के उपचार में उसका महत्त्व सुनिश्चित हो गया है। इन 
सव तत्थों को दृष्टि मे रखते हुए प्राचीन पद्धतियो को बिल्कुल पनुपयोगी और निष्प्रयोज्य 


भ्ट भारतीय औषधियों 


ठहराकर सर्वथा तिरस्कृत नही किया जा सकता, वरन्‌ वे अनुसधान और छानबीन के 
लिए उपयुक्त विषय है | 

कुछ समय से भारतवासियों के हृदय में इन प्राचीन पद्धतियों में गवेपणा और 
धनुसघान के लिए स्पष्ट स्प से चेतना जागृत हो गयी हैं। देश के अनेक भागों में इस 
प्राच्य चिकित्सापद्धतियों के पुनरत्यान के लिए भारतीयों की बलवती इच्छा स्पप्ट 
दृष्टिगोचर हो रही है। इसके परिणाम स्वरूप जनता तथा चिकित्सकों ने रोगों के 
उपचार के लिए देशीय औषधियों के व्यवहार के प्रति पर्वाप्त रुचि प्रदर्शित की है। 
वस्तुत यह तक उपस्थित किया गय्य है कि आथिक दृष्टि से सस्ती होने के साथ ही ये 
ओऔषधियाँ देश की जलवायु तथा यहाँ के निवाध्ियो की प्रकृति के अधिक अनुकूल है। 
भारतीय सघ के विभिन्‍न प्रान्तीय विधान मण्डलो में देशीय चिक्रित्सापद्धतियों के 
पननेवीकरण और विकास पर पर्याप्त विचार-विमर्श हो हुका है। यह भी तर्क दिया 
गया है कि भाज भी इस विशाल देश की २० भ्रतिशत से अधिक जनता को पाण्चात्य 
चिकित्सा नही सुलभ हो पा रही है भौर शेप लोग प्राच्य चिकित्सापद्धति पर ही 
किसी-त-किसी रुप में अवलूम्वित है । यह बात सम्बद्ध अधिकारियों हरा भी मान ली 
गयी है । एक बार रार्ड हाडिज ने अपने भाषण में कहा था, “जब में इस बात का स्मरण 
करता हूँ कि भारत सरकार द्वारा दी जाने वाली ऐलोपैथिक चिकित्सा का छाभ यहाँ 
की करोडो जनता को नहीं मिल पाता है, और जो छोग योग्य डाक्टरों की सठाह और 
सहायता पाने में समर्थ भी है, उनमे से अधिकाश छोग देगीय चिकित्सापद्धतियो और 
ओऔपधियो को ही पसन्द करते हैं, तव मैं इसी निष्कर्ष पर पहुँचता हुँ कि चिकित्सा 
विज्ञान की इस शाखा के विकास तथा उत्कपे की किसी योजना को हतोत्स।हित करना 
एक भूल होगी । 

इस ( दैशीय ) चिकित्सापद्धतियों के पूर्ण उत्वाव एवं विकास में पर्याप्त कठि- 
साइयाँ हे. जिन्‍हे इन पद्धतियों के विद्वान समर्थकों ने भी स्वीकार क्या है। आयुर्वे- 
दिक चिकित्यापद्धदि पन्द्रह सौ वर्षों से प्राय प्रगतिहीन रही हैं और सत्तार की प्रगति 
के साथ इसके ज्ञान मे अभिवृद्धि का कोई प्रयात नहीं किया गया है। ऐसी परिस्थिति 
में दो हजार वर्ष के पुराने सिद्धान्ती का आज के वैनानिक युग की प्रगति क्के साथ 
समन्वय स्थापित बरने मे कसी को भी कव्ताई होगी, भछे ही वे एराने सिद्धान्त 
कितने ही महत्त्वपूर्ण क्यो त समझे जाये। आयुर्वेद के विद्याथियों को आधुनिक शरीर- 
क्विग्मविज्ञान, जीवाणुविज्ञान, विक्ृतिविनान इत्यादि की विक्षा देने के बाद उनसे कफ, 
पित्त और वाय के सिद्धान्तो पर चलने को कहँता गौर इन सिद्धान्तो के आवार पर 
व्याणि के कारण को समझाना छामप्रद नहीं होगा। सम्भवत उनको इसमें विश्वास 


भारत के देशोय भेषजो का चिकित्सीय एवं आधिक पक्ष हि 


नही होगा ओर. उनके मन में विश्वम और मतप्ेद पैदा होगा। इस चिकिजापद्धति 
के आाधीन प्रशिक्षित विद्यार्थी सम्भव दोनो प्रणात्रियों में से किसी में भी दक्ष न 
होगे। यही बात युनानी चिकित्सापद्धति के सम्बन्ध में भी लागू होती है। अत 
आयुर्वेदिक ओर यूनानी चिकित्सापददियों को इनके वर्तमान रूप मे पुनर्जीविन करने 
के प्रयासों का असफल होता अवश्यम्भावी हे । 


मा ५ मा 


(४) 
भारतीय भेषजों पर अनुसंधान की आवशपकत्ता 


यद्यपि हमारा उहेग्य यहाँ पर इन चिकित्मा पद्वतियों के पुनर्जीवन की उपयक्तता के 
सम्बन्ध में विचार करना नहीं हैं, तथापि इसमें जरा भी सन्देह नहीं कि वहुसरुयक भेपजो 
में से जिनका उपयोग कविराज और हकीम शतान्दियों से करते चछे आये है और आज भी 
करते हैं, कई ऐसे है जिन्हे उतकी तिरोग क्षमता के कारण स्थाति मिली है। इतिहास से 
पता लगता है कि हमारे मान्य भेपजकोश में उल्लिखित अनेक ऐसे महत्वपूर्ण मेपज हैँ जिनका 
उपयोग हम किसी न किसी रूप में उस समय से करते चले आये है जब पाश्चात्य चिकित्सा 
प्रणाली में उनका प्रवेश तक नहीं था, और न जिनके सम्बन्ध में कोई विज्ञान सम्मत 
शोध कार्य ही हुआ था। साथ ही नि सन्देह रूप से कई ऐसे भेपज भी पाये जाते है 
जिनका चेकित्पिक मूत्याकच ( 7॥०:896ए०४८ एवए० ) अत्यन्त अल्प है, पर उनका 
प्रयोग केवठ इसलिए किया जाता रहा है कि उनका उल्लेख किसी पुराने हस्तलिखित 
अ्न्‍्थ में किया गया है और किसी ने भी अब तक इन कथनो की सत्यता की जाँच के 
लिए कोई कष्ट नही किया है । अत्तएव यह आवश्यक है कि अच्छे भेषणों को अनुपयोगी 
भेपजो से अलग छाँट लिया जाय भौर उनके सम्बन्ध में क्रमवद्ध अनुसधान किया जाय। 
आयुविज्ञान एक प्रगतिशील विज्ञान हें, उसके प्रत्येक विभाग सें अनुभववाद का 
स्थान युक्ति-सगत अनुसघान ले रहा हैं और यह वात और क्षेत्रों के मुकाबले में भेपज- 
गुणविज्ञान ( 20४४7४८००४ए ) और चिकित्मा-शास्त्र (7॥079०ए८८४ ) में विशेष 
रूप से स्पष्ट हूँ । 

इस प्रकार जब यह कहा जाता ह कि सराका इण्डिका ( अशोक ) के सदृद् भेपज 
चत्पात्तव (7१०70077989 ) मे, या सिर्फलन्द्रा इण्डिका ( तेलाकुचा ) मधुमेह मे या 
बोएहाविया डिफ्यूज़ा ( पुनर्तता ) जलशगोथ में बडा छाभ पहुँचाता है, तब चिकित्सक 
चर्ग इश्न बात को स्वीकार नही करेगा, क्योकि ये सब कक्षण और सकेत मात्र हैं, 
रोग नहीं। वास्तव में हम जानना तो यह चाहेगे कि विविध परिस्थितियों 
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कप 


मैं इनके क्या विशेष गुण है ौर ये किस प्रकार ऊत्तक को उनकी सामान्य स्थिति में 
ला सकते है । वेज्ञानिक मन केवल कथन मात्र से सतुप्ट नही होता, चाहे वह ज़िसती 
भी जोत से प्राप्त हुआला हो, जत्र तक कि उसकी जत्यता वी पृप्टि रोगी पर जाँच 
और प्रायोगिक परीक्षणों द्वारा न ही जाय, और यह है सावधानी के साथ श्रम- 
साध्प कार्य, जिसके लिए समय भी चाहिये और विस्तृत अच्ययत भी। उन्त सक्रिय 
धत््वी को जिनके कारण रोग दूर होते है, विलग करना पठता है और फिर उन पर 
अनुसंधान करना पडता है। किस तरह वे अपना कार्य करते है और किस प्रकार उनका 
शरीर के भुरय अवयवों पर प्रभाव पडता है, यह सत्र जानवरों पर परीक्षण करके 
निश्चित करना पड़ता है । इसके पदचात्‌ यह प्रदन प्रमुख रूप से सामने भात्ता हैं. कि 
किप्त विधि से उनका उपयुक्त निर्माग एवं परिरक्षण किया जाय जिससे जलवाय और 
ऋरतु-जनन्‍्य परिवर्तत का इनकी गवित पर कोई प्रभाव न पडे । रासायनिक तथा जैविक 
विधियों द्वारा भेषणों तथा उनसे मिमित औपधियों का मानकीकरण, शोध का एक 
महत्त्वपूर्ण अंग है, जिसके द्वारा चैंकित्सिक एकरूपता लायी जाती है, ताकि भौपधि के 
प्रत्येक माचा के सक्रिय तत्त्वों में अन्तर न आ सके। कहना न होगा कि ऐसे अन्तर का 
होना भत्यन्त अवाछनीय हैं और इनसे छाम की अपेक्षा हानि अधिक होती है, विशेष- 
कर जब शक्तिवान भेपजो का उपयोग किया जा रहा हो । ताजा रस भौर क्वाय भले 
ही प्रमावी सिद्ध हो, पर समस्त व्यावहारिक प्रयोजनो के लिए इनकी उपयोगिता 
अवश्यमेव सीमित हो जाती हैं। अतएवं जब तक इस भेपषजों के सम्बन्ध में युन्तियुवत 
अनुसंघान न कर लिया जाय, चिकित्सकों द्वारा इनका उपयोग भारत में नियत्रित रूप 
से किया जाना चाहिये । जहाँ तक भन्य देशों का सम्बन्ध हैं जो इन परम्पराओं के 
कायल नही है, ऐसे भेपजो का उपयोग वे तभी करेंगे जब उन्हें इनकी उपयोगिता के 
सम्बन्ध में विदवस्त प्रमाण उपलब्ध हो जायेंगे । 

अत्यन्त परिवर्तित वातावरण मे प्राचीन चिकित्सा-प्रणालों को परूर्णपेण 
वुनर्भीबित करने की अपेक्षा, देशी भेपजों का भलीभांति अध्ययन करके उन्हें अपने 
देशवाध्तियो के लिए वास्तविक रूप में उपयोगी बनाने के छिए वहुत कुछ किया जा 
सकता है। सक्रिय और उपयोगों भेषजों को निष्क्रिय और महत्त्वहीन भेषणों से विलग 
कर देना चाहिये और उन्हे इस देश के विशाल जन समुदाय के कप्ट निवारण और 
उपचार के काम में छाना चाहिये। हमारे देश मे छोगो की आधिक स्थिति इतनी 
निम्न है कि वे पाइ्चात्य प्रणाली द्वारा निर्मित मूल्यवात ओपधियो को, जो विदेशों से 
यहाँ निर्यात होती है खरीदने में प्राय असमर्थ है। परिणाम यह होता है कि अविकाश 
जनता या तो ऐसी औषधियों से छाभ नही उठा पाती, था फिर उन्हे वाज़ार में रात 
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उन अपरिप्कृत औपधियो पर निर्भर होना पडता हैँ जिनमें से कुछ सक्रिय और वुक 
चिकित्सीय गुणों से रहित होते हैं। 


अमन» हू.) सामममाकक, 


(५) 
भारतोय भेषजों पर अनुसंधान का महत्त्व 


यह प्रग्म किया जा सकता है कि भारतीय भेषजों पर अनुसधान का वया महत्त्व है। 
इधर कुछ वर्षो के अन्दर रसायन ने हुत गति से उन्ति की हैं और सश्लिप्ट रसायन 
के क्षेत्र मे तो अमाघारण प्रगति हुई हैँ । प्रोटोजुवाजनित व्याधियों के उपचार के लिए 
रसायननज्ञों ने बडी शक्तिगाली और प्रभावी वीपधियों का संश्लेपण किया है, जैने कि 
आर्नेनिवीय एवं मलेरियारोघी यौगिक । जीवाण-जनित रोगो के उपशमन के लिए उन्होंने 
सल्फोनामाइड वर्ग के यौगिको का सरलेपण किया है । प्रतिर्जविक ( क्‍ैशध०॥000५) 
ओऔपधियो ने जीवाण-जनित एवं रिकेट्सिया-जनित (7ऐ0८.०४६॥१) रोगों के उपचार 
मे क्रान्तिकारी परिवर्तन ला दिया है और कई वइरस रोगो में भी इनका उपयोग 
किया जा रहा है। कुछ हो नमय पूर्च जो रोग भप्ताध्य माने जाते थे वे अब इन 
ओऔपधियों की नहायता से सरलता पूर्वक दुर किये जा रहे हैं । इन सब तथ्यों को ध्यान 
में रपते हुए प्रश्न बह उठता हैं कि कया देशीय श्रोपधियों फे ऊपर अनुसधान फरने 
की कोई आवद्यकता हैं और क्या उससे कोई लाभ होगा ? तथा एस प्रकार के व्यय- 
साध्य और दीर्घकालिक शोच कार्य से क्या कोई महन्पूर्ण फल की उपरूब्धि हो सकेगी ? 
इन पच्नों का उत्तर कुछ हो समय पूर्व व्यावहारिक चिकित्सा-विज्ञान की विश्यात 
एवं प्रमुख पत्रिका “प्रेबिटश्तर” के १९५० ई० के दिसम्बर अक के सम्पादकोय स्तम्भो 
में दिया गया हैं। “इण्डिनेनस हव्म” घोर्पषक के अन्तर्गत उसने लिसा है कि “धुद्धिमान 
एवं अनुभवों चिकित्सक वयो-वृद्ध यृहिणी की बातों का निरस्कार तव तक कदापि नही 
करता, जब तक कि उसको ऐसा करने का पर्याप्त प्रमाणन मिले। लोक परम्परा 
पीढियो नही, गताब्दियो के अनुभव के आधार पर निर्मित होतो चलो आयी & तथा 
वह सामग्नी जिन पर वह आधारित होती है मानव प्राण के ऐसे भूल्य पर प्राप्त की 
गयी है जिसकी कत्पना आधुनिक अन्वेषक स्वप्न में भी नहीं कर सकता । इस समय 
समार में भेपज निर्माण करने वालो कम्पनियाँ निरतर नई नई सहिछिष्ट औपधियों फा 
उत्पादन कर रही हैं । यही उपयुक्त समय है जब कि एतदेशीय तथा अन्य देशीय जडी 
वूटियो से उपलब्ध होने वाली सम्भाव्य औपधियों की ओर ध्यान दिया जाय । इस 
प्रकार के अन्वेषण के चार सफल उदाहरणो का उल्लेख यहाँ किया जा रहा है। पूर्वी 
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भूमध्य सागरीय देशो तथा अरब मे स्थानीय चिकित्सक वर्ग अम्मी विस्नागा (4४७; 
शर॥८8८) नामक पादप के सूखे वीजो का क्वाथ, भूनक के रूप में एवं वृतकजूल में 
शामक के रुप में बहुधा देते है । काहिरा में जी वी ऐन्रेव तथा उनके सहयोगियों के 
अन्वेषण से पता चला है (8777 77/८7 ] 946,8, 77) कि इन दीजो में खेलिन 
(ट४०॥१) नामक एक सक्रिप्र तत्त्व है जिसे उन्होंने प्रभावी वाहिकाविस्फारक 
(५४४००४४०४४०१) पाया तथा जिसकी विशिष्ट क्रिया हृदू-गत घमनियों पर होती है। 
बाद में रोगियो पर परीक्षण द्वारा हृद्शूल (०8778 9८८०:४) की चिकित्सा मे 
खेलिन की उपयोगिता सिद्ध हुई। प्राचीन काल से सर्पगन्चा ( 220/9०/84 5०.१४४/77& ) 
नाम के देशीय पौधे के मूल का विस्तृत प्रयोग भारत वर्ष और मलाया में सर्पदश तथा 
कौट-दंश के उपचार के लिए प्रतिविष (»7८४00/०) के रूप में होता रहा है ! इन 
देशो भे इसका उपयोग ज्वर शामक तथा गर्भाशय सकोचन की वृद्धि के लिए एवं शामक 
के रूप मे भी होता रहा है। आर. जे वकील ने अन्वेषण करके इसे भतिरक्तदाब 
के उपचार के लिए, रक्तदाव कम करने में वडा उपयोगी पाया (977 स/्व४ 
4949, ,350)” 


“यक्ष्मा की प्रचलित रसायन चिकित्सा में भी देशीय वनस्पतियाँ लाभ-दायक सिद्ध 
हो रही हैं । उदाहरण स्वरूप, जापानी वैज्ञानिको ने स्टेफनिया सिर्फरैन्चा ( 3/298७7४८ 
८4१८7८/४2८ ) नामक लता से एवं स्टेफैनिया ससाकी (४ 5&#&४४ ) से जो 
विस्टेरिया ( '४४57८:४४ ) की तरह का पोधा है, सिफेरेन्थिन ऐल्केलॉयड निकाला है 
जिसका जापान मे यक्ष्मा की चिकित्सा तथा उसके रोधन ( 7?7०ए7श४5७$ ) के लिए 
प्रयोग किया जा रहा है (/2?. > 2:20 272४, 949, 20, 69 )। चीनी वैज्ञानिक 
स्थानीय वनस्पतियो से यक्ष्मरोधक ऐसे अनेक तत्वों को निकालने के 
लिए अनुसघान कर रहे है, और वजिनिया वाग ( ५४४2777 'झ्था8 ) ने कॉप्टिस 
चाइनेनूसिस (८०१४४ ८४४०८४४४४ ) के सत्व ( ०६४४८८ ) में यक्ष्मावरोघक गुण विशेष 
रूप से पाया है ( ८४०४४ 2/2४ ] ,950, 68, 69 ), यह सक्रियता स्पष्टत इसके 
ऐल्केलॉयड बर्वेरिन सल्फेट मे निहित है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि देशीय 
ओऔषधियो के सूक्ष्म अध्ययन से बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त करता अभी शेष रह गया है। 
इस सम्बन्ध में चीन, भारत बौर पाकिस्तान जैसे देश बहुत कुछ कर सकते है । 
पाइचात्य देशो को चाहिये कि वे इन्हे इस सम्बन्ध में उत्साह प्रदान करते रहें। हम 
पाइतात्यों ने पूर्व को प्राचीन सस्क्ृति से बहुत कुछ सीखा है। क्या यह सम्भव नहीं 
है कि पूर्व एक अन्य क्षेत्र अर्थात्‌ चिकित्सा के क्षेत्र में भी, अभी मुल्यवान 
योग दान दे 7” 
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मा ह्वाग (४४ ंपक्ा8) त्तामक चीनी भेषज से उपलब्ध एफेड्रित का जब से पता 
चला है, तव से चीन के ओऔपधनि्धंदु ( मटीरिया मेडिका ) की ओर पाहचात्य 
वैज्ञानिकों का ध्यान विश्षेप रूप से आाद्धष्ट हुआ है । साथ ही चीनी वैज्ञानिको ने भी 
एस ओर उतना ही ध्यान दिया है ज॑सा कि इस देश मे देशोय भेपजो के मनुसधान की 
मोर दिया जा रहा है । पेविय और शाघाई मे इस प्रकार के अध्ययन के लिए दो स्कूल 
हैं जो उन छनेक चीनी सेपजों का चँज्ञानिक्त मूल्याकत करने मे सहमत हैं जिनमें 
चिकित्सीय गुणों को सम्नावना हैँ। श्री टोकिन और वर्का के अनुस्तार चागशान 
तामक भेषज श्राय उतना हो मलेरियारोधी सिद्ध हुआ है जितना कि कुनेन । ह्वितीय 
बुद्ध के समय जब चीन का ससार के अन्य देशो से सम्पर्क टूट गया था, तब इसी भोपधि 
का वहाँ पर्याप्त सफलता के साथ प्रयोग किया गया था । 

अम्मी विस्नागा ( 44/#0 #४९४९८ ) से मिलते-जुलते एक अन्य भेपज, धम्मी 
मेजस ( .4/7% /१८/८४ ) के फछ का उपयोग ट्यूक्नोर्मा (ए्वेतकुष्ठ) के उपचार में 
मित्र में बहुत काल से होता चलछा आया हैं। अनुसवान से यह ज्ञात हुआ है कि इस 
भेषज के सत्व को खाने और उसके परचात इवेत दाग वाछे अग्रो को धूप में खुछा 
रखने से ब्वेत दाग मिट जाते हैं। इस सेपज से क्षमॉयडित नामक एक सक्रिय क्रिस्ठ- 
लीय पदार्थ भी निकाला गया है । 


रूटिन ( फिपवाता ) नामक स्लाइकोसाइड जिसको सर्वप्रथम रूटा ग्रेवियोलेन्स 
( #४/2 #८४४०/६४४ ) से प्राप्त किया गया था, ४० विभिन्‍न जाति की वनस्पतियों 
में पाया गया है। इन वनस्पतियों में कुट्ू ( 9ए०ए॥०आ६ ), तम्बाकू, एल्टर भोर 
फॉरसिथिया (705) /077) भी शामिल्‍्त है। सन्‌ १९४२ तक तो यह प्रयोगशाला की 
ही अनुसघान की वस्तु थी, परन्तु श्रव इसका अधिकाधिक प्रयोग केशिकाओ की 
भगुरता की चिकित्सा में होने छुग्रा है। कमी हाल ही में भेपज-गुण विज्ञानियो के एक 
दल को भ्रचानक ही इस बात का पता लगा कि रूटिन का महत्वपूर्ण उपयोग परमाण्वीय 
विकिरण से होने वाले उत्तरवर्ती दुष्प्रभावों को दूर करने मे भी किया जा सकता है।' 
ऐसे कई और अन्य उदाहरण भी दिये जा सकते है । 

सश्लेयात्मक प्रक्रियाओं के लिए रसायनज्ञ को उच्चतम ताप और दवाव की 
आवश्यकता पडती है, पर प्रकृति द्वारा वनस्पतियों में ये क्रियाएँ साघारण ताप-मान 








(१) ए०गंधा। बाप ज075, (५ १०च 400यावावा।वा 7578, रए८/॥/४ 
7.0४0 4945, 456, 630 


( 2) एण05 [00, 8 6, ]00 4७ 2428, 45502 , 4949, 444, 239, 
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और दवाव की अवस्थाओं में सम्पादित होती रहती है । रसायनज्ञ कुनैन जैसे 
ऐल्केलॉयड को अद्वें शताब्दी से अधिक परिश्रम करके सरिलिष्ट कर पाये, जब कि 
सिनकोना पादप इसे बिना किसी कठिनाई के प्रति दिन सश्लेपित करता रहता हैं । 
बनस्पतियो में तो अनेक सक्रिय ऐण्टिवायोटिक ( ॥॥४७0 ४८४ ) पाये जाते है, फिर भी 
अभी इस दिशा में और अधिक अनुसधान अपेक्षित है। वास्तव में हम अभी वन- 
स्पतियों के विश्लेषण और अनुसंधान कार्य की देहली पर ही पहुँच पाये है। आगे 
चल कर क्या मिलने वाला है इसे प्रकृति को छोडकर कोई नही जानता । अतएवं इन 
भेपजो के सम्बन्ध में अनुसंधान कार्य छोक-कल्याण को भावना से चलते ही रहना 
चाहिए। ग्रेट ब्रिटेन, स्विटजर लैण्ड, और अमेरिका में भी भारतीय भेपजों पर 
अध्ययन कार्य उनके अनेक अनुसधान केन्द्रों में जोरो से चल रहा है । 

ज्ञात देशीय भेपजों का पुनरनुसधान . 


इस कार्य का दूसरा पहलू सुविदित वानस्पतिक भेषजों पर पुनरनुसवान करना 
हैं। यद्यपि इनमें ते कई भेपजों के विपय में जानकारी पहले से प्राप्त है, पर अभी तक 
इनके सम्बन्ध में अन्तिम बात कहना छोपष ही है। यह तथ्य बहुत दिनो से ज्ञात है 
कि पोडोफिलम ( ?०00०0फाश़ाएप ) और उसका रेजिन इल्ेष्म-कला पर और 
त्वचा पर भी क्षोभ पैदा करते है। संभवत इसी तथ्य की जानकारी के कारण 
पोडोफिलम रेजिव का प्रयोग मसा और कॉनडिलोमेटा ( ७०४१७४००४४५० ) को 
विनष्ट करने में किया जानें रगा। खनिज तेल में इस रेजिन का २५ प्रतिशत 
निलम्बन तैयार करके रति रोग जन्य मसो पर लगाने से सफल परिणाम मिले है ! 
यह अनुसन्वान अमेरिकी पोडोफिक्म पेल्टेटम (208०9 2/##॥ #ध/६/॥/ ) 
पर किया गया था, किन्तु भारतीय पोडोफिलम हेक्सेण्डूम (2. #छा॥/४ ) में 
अमेरिकी पोडोफिकृम की अपेक्षा रेजिन और पोडोफिलोटॉक्सिन (004०:/570०57) 
ज्यादा है, पर झल्फा और बीटा पेल्टेटिन की विद्यमानता की सम्पुष्टि नहों की जा 
सकी है । 

डच वैज्ञानिकों ने अभी ह्वाल में बताया है कि आमाशय-त्रणो पर मुलेठी 
( 77097०४7८८ ) के सत्व का प्रभाव लाभकारी सिद्ध हुआ है। उन्होने यह भी कहा 
है कि चिकित्सा के दौरान करीब २० प्रतिशत रोगियो को हृदुजन्यइवास ( (भ४0।9८ 
2500079 ) हो गया और अनुसघान करने पर यह भी पता छगा कि इसके सत्व 


न मनन तक पतन 
(3) शएणाप्दाा, 3५ प्वाहु७0५४ 707088 एढइ०एाटा--?िए०8था: शव 


एथएा० 7 ८ 24 8,, 953, 


भारत के देशीय भेषजो का चिकित्सीय एवं आर्थिक पक्ष श्प्‌ 


को खामे से वहों असर होता है जो डिबॉक्सीकॉरटोन (१४०5ए०००४४०४०४ ) के 
इन्जेक्शन का होता हैं, जिसके परिणाम स्वरुप सोडियम तो शरोर के अन्दर बना 
रहता हैँ किन्तु पोटाणियम निकल जाता है। वे बताते है कि ऐडिसन व्याधि 
( १00850775 048८28८ ) में इसके सत्व के सेंबल से लाभकारी प्रभाव होता हु | 
' भुलेठी के संघटकों में ग्लिसरेटिक अम्ल भी है जो पॉलीटरपीन है जिसका 
संचारना सूत्र साइक्लोपेन्टैनोफिनेन्धिन स्टिरॉयड से आश्चर्यजनक साम्य रखता है। 
डिजिटैलिस पर किये जाने वाले अभी हाल के अध्ययन से एक भौर ध्यान देने 
योग्य बात यह सामने आयी है कि इसके हृदुविषाक्त ( 0»670/0०50० ) गुणों 
की अपेक्षा, इसके हृद्वल्य ( 0४४070/0770 ) ग्रुणोको अधिक महत्व दिया गया है, 
और डिजिकोरिन (07870077 ) नामक एक नये ग्लाइकोसाइड का पता लगा हे । 
इस ग्छाइकोसाइड में विषालृता ( ०४८८० ) न्यून हें और इसके सम्बन्ध में यह 
दावा किया गया है कि इसमें डिजिटेलिस के उपचारी गुण वर्त्तमान है जबकि अन्य 
प्लाइकोसाइड का जो इससे अधिक विख्यात हैं हृदय पर विषाक्त प्रभाव पडता है। 
डिजिकोरिन डिजिटैलिस पुरपुरिया (20 7४2८४८८ ) तथा डिजिटैलडिस लैनेटा 
( 22 ॥४॥४7८ ) की पत्तियों से निकाला जाता है । 

"विरेचक औषधियों में ऐन्श्राविवनोन ( .॥7४772प०07०7० ) वर्ग के ऊपर जो 
हाल में झनुसन्धान कार्य हुआ है; उससे इस बात की ओर ध्यान आइहुष्ट हुआ है कि 
अपरिष्कृत भेषजों में ये ऐन्श्राविवनोन किस रूप में वर्तमान है। इनके रसायनिक एवं 
जैविक आमापन की जो सन्तोषपूर्ण विधियाँ विकसित हुई है, उनसे पता चलता है 
कि ऐन्ट्रनॉठ ग्लाइकोसाइड के रूप में ऐम्मैसिन ब्युत्पन्ना ( .8/778८८४८ 
02:ए४२०४ ) बहुत ही सक्रिय होते है, पर मुक्त ऐन्ट्रैनॉल के रूप में कम और मुक्त 
ऐश्ाक्विवोन के रूप में और भो कम सक्तिय होते हैं। इन्ही दिशाओ से जो अनु- 

सन्धान सनाय, रेंबदचीनी ( #॥०७शक४ ), कैस्कारा ( 0४४८४७ ) और ऐडो 
(2४००४ ) पर किये गये है उनसे इन भेषजो में पाये जाने वाले सक्तिय सघटको 
( 7787०१।८०४४ ) के रूप का ठोक ठीक पता चलता है। अब इससे चिकित्सा के 
लिए शक्तिशाली और स्थायी जोषधियाँ तैयार की जा सकती है जो पहले सम्भव 
नही था ।” 

“अमेरिकी विरेट्रम, बिरेट्रम विरडी ( ॥2/#68### शाए ८? ) पर हाल मे जो अनु- 
सन्धान कार्य हुआ है उससे पता लगा है कि अतिरकदाब ( मजएव्य/ध्य७07 ) की 
विकित्सा के लिए यह बडा उपयोगी है और यह बहुत सम्भव है कि यूरोपीय विरेट्रम 
या रबेत हेलीबोर ( ९ए४।६6 स्८।८००:८ ) को क्रिया भी उसी प्रकार की होती हो । 
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विरेद्रम की जटिल रसायनिक संरचना के कारण जन्तुओ तथा रोगियो में इसके 
गुणों का मृत्याकन करने मे वडी बाबा पडी है। अब तक १५ ऐल्कोलॉयड पाये जाने 
की सूचना मिल चुकी है और इनपर कुछ भ्रतुसन्धान कार्य भी किया जा चुका है। 
भागे अनुसन्धात करने से सम्भव है कि इनके स्वरूप ओर गुण-कर्म के सम्बन्ध में 
कुछ अधिक प्रकाश पड़े ।* 

“पर्णहूरिम थ्युत्पन्नो ( 00070 9 4८६ए७८४ ) के दुर्भन्‍्धह्ारी गुणों के 
सम्बन्ध मे जो अनुकूल सूचनाएँ मिलो है उतके बारे में कोई निष्पक्ष राय बताना 
कठिन है, क्यो कि प्रकृति के सम्रहालय से उपलब्ध इस आश्चर्यजनक पदार्थ के बारे 
भे व्यावत्ायिक प्रतिप्ठानो के बडे-बडे दावे आरहे हैं। जो भी हो, विश्वसनीय अनु- 
सन्धान कार्यकर्त्ताओ हरा जो रिष्कंप निकले है उसमे इस वात पर आश्चरयंजनक 
साम्य है कि पर्णाहरिस व्युत्पल्तो में दुर्गन्धहारी गुण वर्तमान है, और युद्धजत्य 
न्रणो को भरने में बडे प्रभावी हैं।” 

भारतीय भेपषजो के अनुसन्धान के बारे मे उपर्युक्त प्रकार की विचारधारा चल रही 
है। उपरोक्त कतिपय उदाहरणो से स्पष्ट रुप से प्रगट होता है कि व्याधिग्रस्त 
मानवता के कल्याण के लिए वनस्पतियों पर अनुप्तन्धान का क्षेत्र कितना विस्तृत 
होता जा रहा है । 


नाना नील चना + 


(६) 
देशीय भेषजों के अनुसंधान का ऐतिहासिक सर्वेक्षण 


हमने इसके पहले ही देशी भेषजो के उद्विकास का अनुरेखण, वैदिक काल से 
आरभकर, भारत में पाश्चात्य औपचियो के प्रवेश पर्यन्त किया है। जब हम क्षण भर के 
लिए प्राचीन सस्कत द्वव्य-गुण-शास्त्र पर जो अरव चिकित्सापद्धति के आगमन के पूर्व 
प्रचलित था, दृष्टिपात करेगे। कुछ प्राचीन संस्कृत ग्रन्थों में वानस्पतिक भेपजो का 
वर्गीकरण किया गया है वधा १४ या १५ शताब्दी पूर्व के हिन्हू बिकित्सको के द्वारा 
उन भेपजों के जिन अंग-उपागो का प्रयोग औपबियों मे किया जाता था, इनकी वर्णन 
उसमे किया गया हैं, उन भ्रथो का अध्ययन अत्यत सुन्दर है । 'कल्पस्वानम_ जँसे प्रन्य 
( सम्भवत सहिंताओ के “कल्प स्थान'-अनु० ) में तो भेपणो और औषधीय वनस्पतियो का 
वर्गीकरण विस्तार पूर्वक किया गया है। उसमें इन वनस्पतियो का भिन्‍न-मित्त ज्ीपको में 
विभाजन कर दिया गया है, जैसे कन्दिल मूल, शल्क्रीय मूल, जडो की छाछ, वृक्षों की छा 
जिनमें विद्ेप प्रकार की गंघ हो, पत्ते, फूल, बीज, नीकषय तथा कपाय वनस्पति, क्षीरीणि 
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तथा थे पौधे जिनमें गोद और रेजिन पाये जातें हो, इत्मादि। उसी ग्रन्थ मे बानस्पतिक 
भूगोल, विभिन्न वनस्पतियों के उत्पत्ति स्थान तथा उनकी जलवायु, वानस्पतिक भेपजों 
के लिए उपयुक्त भूमि तथा संग्रह काछ, उनके गुणवर्मो की अवधि, सरक्षण विधि 
तथा पिभिन्‍न प्रकार के माप तौल जो भेपजी मे प्रयुक्त होते हूँ, इत्यादि का अति प्राचीन 
वर्णन मिलता है। इस वात का भी प्रमाण मिलता हैं कि बौद्धकाल के प्रथम चरण 
में चिकित्सको की, भेषज और जडी वृदियों सवधी सागर पूरी करने के लिए इन सबके 
बाग बगीचे लगाये जाते ये । इन ग्रन्थों में भेषजो के दक्ष प्रयोग (ए॥ए7णावधणा) के 
विस्तृत निर्देश दिये गयें है और उनमें से कुछ तो ऐसे है जो दर्तमान प्रचक्ित विधियों से 
किसी प्रकार कम नहीं हैं । इनमें प्रत्येक विचारणीय बातो की जानकारी दी गयी है जैसे 
भैषजो का सग्रह काल, इनके सम्रह योग्य भाग, इनसे औपधि निर्माण आदि । इनमें इन 
बातों की भी जानकारी दी गयी है कि एक वर्षोय वनस्पतियों को बीज की परिपक्वा* 
वस्था से पूर्व सग्रह करना चाहिये और द्विवर्षीय को देसत में तथा निवर्भीय को शरद 
में, टहनियो का सग्रह एक वर्ष का होने पर, मूो का सग्रह शीतकाल में, पत्रो का 
ग्रीप्म मे और छाल तथा काप्ठ का वर्षा में किया जाना चाहिये। कम से कम २६ 
प्रकार के कल्पो (77०४शव्र7075) का वर्णन मिलता है जँसे जल एवं क्षोर निमित 
ववाथ ओर फाट, सिरप, स्व॒रस, आसव, चूर्ण, सत्व, चिकित्सीय तैल तथा किप्वर-उत्पाद 
((क््ञ०:४07 970०67८४$) गादि । यद्यपि पुरातन भारतीय चिकित्सकों को वान- 

स्पतिक बूटियों का विस्तृत ज्ञान था ओर उनका द्रव्य गुण-शास्त्र भी वृह॒द्‌ था, 

फिर भी यह भार्चर्य की वात है कि उन्होने पर्वत भर मैदानो की कुछ असाधारण 

शक्तिशाली सक्रिय तत्त्व वाली वूटियो को तो चुना, किन्तु कुछ वही पास पास पंदा होने 

वाली उतनी ही गुणकारी शक्तिशाली अन्य वूटियों को भछूता छोड दिया। उदाहरण 

स्वस्प वेलाडोना, एफेड्रा, मार्टिमीसिया आदि, जो हिमालय के अधिकाश भाग हे 

प्रचुर मात्रा में पाये जाते है, किन्तु उनकी भोर उन्होने ध्यान नहीं दिया। इन्ही भेपजो 

में से कुछ को तो चीन और अरव के समकालोन चिकित्सकों द्वारा बडी सफलता 
के साथ उपयोग में छाया गया, पर भारतीय चिकित्सकों ने इनका उपयोग क्‍यों नहीं 

किया, यह समझना कठिन हैं। अवनति काल के आरभ हो जाते पर नये भेपजों वी 

भोर उनकी वहुत कम रुचि रही। आयुर्वेद तथा तत्सम अन्य ग्रथो में मिहित ज्ञान 

अपौरुषेय समझा जाने छगा और उसकी अभिवृद्धि मानवीय बुद्धि के लिए अगम्य 

समझी जाने ऊुग्री। परिणामस्वरूप तत्कालीन ज्ञान १५ शताब्दियो तक न केवल 

प्रगतिहीन बना रहा वल्कि धीरे-घीरे बहुत कुछ छुप हो गया। 
मुसलमानों के श्ाठवी और नवी शताब्दी के चिकित्सा विपयक ज्ञान का हम उल्लेख 
र्‌ 


१८ भारतीय आओपकध्िियाँ 


कर चुके है । एडोत्फ फोनान ()१06 ए0थ4॥9 ) ने मपनी '2प7 0ण्टाल्ज्ात० 
देदा: ऐटााइलाशा फध्ताद्ाा नामक पुस्तक में ४०० फारसी पुस्तकों का 
उल्लेख किया है। 5नमे से कुछ ही का प्रकाशन हुआ है जिनक्ना पूर्णत या अश्त 
सम्बन्ध चिकित्सा से रहा है। इनमें से दो पुस्तकें वित्यात है--एक बवू ससुर 
मुवष्फक की मैंटेरियामेटिका जो ९५० ई० में रची गयी तथा दूसरी ज॑खिराये 
स्वारिज्मज्ञाही ( 700 7॥--.॥७०:०४775)277 ) जिसमें एक चिकित्सा-पद्धति 
का वर्णन किया गया हैं भौर जो वारहवी शताब्दी में लिखी गयी। इन पुस्तकों में 
द्रव्प-गुण-भास्त्र का तीन भागों में विशाजन किया गया है । पहला जिसमे प्राणीय 
उत्पादों का वर्णन है, दूसर, जिसमे साधारण वानस्पतिक द्रव्यों का वर्णन हैं कौर 
तीसरा जिसमें योगो का दर्णन है। इनमें से कुछ पुस्तकों में उत्त औपधियों का उल्लेख 
किया जया है जो अल्य क्रिया में सवेदना-हरण का कार्य करती है । 'शाहतामा' नामक 
अन्य में जिसकी रचना १६१ वी शताब्दी के आरम्भिक काछ में हुई थी, मिजेरियन 
शल्य क्रिया का ज़िक्र मिलता है जो रुस्तम की मा दुदावा के ऊपर की गयी 
थी, उसमें सवेदनाहरण के लिए मद्य का प्रयोग किया गया था। इस तरह अरबी 
चिकित्सापद्धति अपने साथ एक समृद्ध द्रव्य-गुण-भात्म ( मैंटेरिया मेडिका ) छायी 
और उसके हिमायतियो ने देशी भेपजों की ओर बहुत कम ध्यान दिया । पाइचात्य 
चिकित्सापद्धति का आगमन होने पर प्रात्य विद्वानो को ग्रवेषणात्मक बुद्धि ने भारत 
के भौपवीय पादपो के रहस्यो का छानबीन करना शुरू किया। 
भारतीय भेपजो का अध्पयन सर्वेप्रथम गत शताब्दी के पूर्वार्ध में शुरू हुमा । 

उस समय यह कार्य विभिन्‍न ओऔपधघोय पादपो के सम्बन्ध में उपलब्ध जानकारी को 
सग्रहीत करने तक ही सीमित था। इस दिशा में सर्वश्नथम सर विलियम जोन्स ने 
लेख लिखे । उन्होने 'वोटैनिकल आऑवजर्वेशन्स ऑन सिलेक्ट प्लेण्ट्स' शीर्षक से एक 
विवरण ग्रथ लिखा । इसके बाद १८१० ई० में जान फ्लेमिए ने 'कैदेलग आफ इन्डियन 
मेडिसिनल प्लैन्ट्स ऐण्ड ड्ग्स', १८१३ में एनस्छीज ( /77565 ) ने 'मैटिरिया मेडिका 
आफ हिन्दुस्तान! तथा १८७४ में रॉक्स वर्ग ने 'प्लोरा इन्डिका' नामक पुस्तको की रचना 
की । वालिच, रॉयछ और वाद में मुवा तथा मेकनामारा ( [एक शाते उा॥- 
ग702 ) मे इस देश की विस्तृत वनस्पति सामग्री के सम्बन्ध में व्याप्त अव्यचस्था को 
कुछ हद तक दुर कर वैज्ञानिक ढग से इस दिशा में बहुत कुछ कार्य किया । इसके 

बाद १८४१ में ओ 'शाउघ्नेही (0/902०877०559) द्वारा दो बगार डिसपेन्सेटरी 
ऐण्ड फार्माकोपिया' का निर्माण हुआ जो अपने ढंग की पहली पुस्तक थी, जिसमे बगाल 

में व्यवहत वनस्पतियों के गुण और प्रयोग का वर्णन मिलता है। १८६८ में वारिग 
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( 'एकःए्ट ) के योग्य सवादन में 'फर्माकोपिया जऑॉफ इण्डिया! नमक पुस्तक का 
प्रकाशन हुआ । इससे भारतीय भेषजो के महत्त्व निर्धारण और मूल्याकन की दिशा 
में एक नये युग का आरम्भ हुआ । अधिक महत्त्वपूर्ण भेपजो को राजकीय स्तर पर 
भसान्यता दो गयी ताकि उन्हे ब्रिटिश फार्माकोपिया में शामिल क्या जा सके । बहुत रे 
भेपजों पर विशेषत जिनका स्थानीय उपयोग होता था, इस पुस्तक में कोई अध्ययन नही 
प्रस्तुत किया गया । इयलिए अगले वर्ष मोहिदीन शेरीफ ने 'सस्लिमेन्ट टुदी फार्माक्रोविया 
आफ इण्डिया' नामक अपनी पुस्तक का प्रकाशन किया जिपसे श्री वारिंग की 
पुस्तक की उपयोगिता काफी बढ़ गयी | उस्ती लेखक के द्वारा “मैठेरिया 
मेडिका ग्ॉफ मद्रास! नामक पस्तक लिखी गयी जिसका सपादन श्र प्रकाशन 
श्री हुपर ने लेखक की मृत्यु के बाद किया । इस पुस्तक में मद्रास प्रदेश में 
उत्पन्त होने वाले तथा प्रयोग में लाये जाने वाले भेपजो का वर्णन है। श्री यु० सी० दत्त 
हारा तैयार किये गये, सस्कृत मेटिरिया मेडिका के अनुवाद से हिन्दु वैयो द्वारा 
व्यवहृत होने वाले भेषजो को प्रमुखता मिली । फ्लुकिगर और हेनवरी की 'फार्मको- 
प्रैफिया' दूसरी महत्त्वपूर्ण पुस्तक थी जिसमे देशीय औपध उत्पादों से सवध रखने 
वाली महत्त्वपूर्ण सामग्री का सकलन है। कुछ अन्य पुस्तकें जो अपेक्षाकइत नवीन है 
उनमे डाइमाक द्वारा रचित “वेजिटेबुल मैटिरिया मेडिका ऑफ वेस्टर्न इण्डिया' नामक 
पुस्तक का प्रकाशन १८८३ में हुआ । उसके वाद द्वी भारतीय भेपजो पर एक व्यापक 
प्रन्य'फार्मेकोग्राफिया इण्डिका' नाम से १८९०-९३ में डाइमाक, वार्डेन तथा हपर 
के सयुक्त सपादन में प्रकाशित हुआ । यह बहुत ही सावधानी से तैयार किया गया एक 
उपयोगी सकछन है, जिसमें पाश्चात्य एव पुर्वीय देशो की चिकित्सापद्धति मे व्यवहृत 
किये जाने वाले भारतीय ओऔषधियो के वारे में विस्तृत जानकारी दी गयी है। सर्वाधिक 
विस्तृत ग्रन्थ 'ए डिक्शनरी ऑफ दी इकॉनामिक प्रोडक्ट्स ऑफ इण्डिया! है जिसका 
प्रकाशन १८८९-१६०४ की श्रवधि से हुआ । इसके रचयिता सर जाज वाट भारत 
सरकार के इकॉनामिक प्रॉडक्ट्स के रिपोर्टर थे । यह बृहद्‌ अन्थ न केबड औपधीय 
वनस्पति पर लिखे गये पूर्व के सभी ग्रन्यो का साराश देता हैं, वल्कि इसका प्रत्मेक्‌ 
पृष्ठ विभिन्‍न प्रकार के त्वक, मूल, पुष्प, पत्र तथा काष्ठ के उपयोग सबधी जानकारी 
से भरा है। अनेक भेपजो के कृपि के बारे में टिप्पणियाँ दी गयी है। उसमे 
यह भी वर्णित हे कि आन्तरिक एव निर्यात व्यापार मे इनका कितना आध्िक भहत्त्व 
हैं; यहाँ पैदा होने वाले भेपजो के गुण क्या है, देश के किस भाग में ये उत्पन्त होते 
है, और विभिन्‍न चिकित्सा अधिकारियो द्वारा किये गये रोगियों पर परीक्षणो का 
परिणाम उनके सम्बन्ध में क्‍या रहा, यह सब सावधानी से बताया गया है। 
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कनन्‍्हाई छाल डे की “इण्टिजेनस ड्रग्स झॉफ इण्डिया! तथा कीतिकार एव बदु के 
(ण्डियन मेंडिसिनल प्लॉण्ट्सा नामक ग्रन्धों में, जो उसके बाद प्रकाणित हुए थे, 
अधिकाशत उपरोक्त ग्रन्य का साराश सकलित किया गयी है ! 'इण्डियन मेंडिसिनल 
प्लॉण्ट्स' में अनेक महत्त्वपूर्ण भौपधीय जडी-बूटियो के चित्र दिये गये है जिससे 
अनुसधानकर्ताओं को ओऔपधीय वनस्पतियों का विभेद करने में बडी सहायता 


मिलती है । 
इस भ्रस्तुत ग्रन्थ के अछावा इस विपय पर इधर हाल में १९४६-५३ में एक 


अन्य बहुत व्यापक प्रन्थ दि वेल्थ भॉफ इण्डिया! रचा गया हैं जिसका प्रकाशन 
'काउन्सिल आफ साइण्टिफिक ऐण्ड इण्डस्ट्रियक रिसर्च! के तत्त्वावधान में हो रहा है। 
यह पुस्तक चस्तुत १८८६-१९०४ में प्रवाशित 'ए डिब्गनरी आफ इकलिामिक 
प्रॉडवट्स ऑफ इण्डिया' का नया सस्करण है जिसमें अद्यतन सामग्री दे दी गयी है। 
यह करीब १० खण्डो में प्रकानित किया जायगा। पहुछे ५ सण्ड ( व तक ९ खण्ड- 
अनु० ) प्रकारित हो चुके है और इसके सपादक मण्डल ने प्रशसनीय कार्य किया 
है । बहुत से भेपजो पर उपरोक्त तरीके से जो अनुसधान किये गये है उनके परिणाम 
इन पुस्तकों में दिये गये हैं । इस तरह यह स्पष्ट है कि भारतीय भेपजो पर गरवेषणा 
का कार्य अब समुचित वैज्ञानिक आधार पर चलने लगा है । 

उपरोक्त साहित्य बहुत ही उपयोगी है, क्योंकि इसमें न केवल जायुर्वेदिक तथा 
तिन्‍्बी भेपजों के बारे में जानकारी दी गयी हैं वल्कि उनके कुछ लेखकों के 
व्यक्तिगत निरीक्षणो और अनुभवों के परिणाम भी दिये गये है। इसमें सदेह नही कि 
भेषजो के देज्ञानिक नामो के बारे से पर्याप्त अनुसंधान हुआ है, फिर भी बहुत से ऐसे 
भेषज है जिनके सबंध में वानस्पतिक ज़ोत तथा अ्रन्य कई बातो की ठीक-ठीक् जान- 
कारी प्राप्त करता दोष है। नये भेपजो का, जो पहले के बनुसधानकर्ताओं की दृष्टि में 
नही भाये, विस्तार पूर्वक समस्वेषण होना चाहिये। वार्डेच तथा हृपर में अनेक महत्त्व- 
पूर्ण झेपजो की रसायनिक सरचना के बारे में बहुत परिश्रम से अध्ययन किया है। 
'/द्वि इण्डिजेनस ड्रग्स कमेटी” ने बहुत उपयोगी कार्य किया हे । प्रयोग सिद्ध औषधियों 
के प्रामाणिक नमूने को प्राप्त करने, मानक ओऔपधियो का निर्माण करने तथा देशभर 
की विभिन्‍त राजकीय संस्थाओं में उनके उपयोग को प्रोत्साहन देने का श्रेय इस कमेटी 
को है। इन प्रणसो के अतिरिक्त वहुत से कार्यकर्ताओं ने समय-समय पर च्यक्तिगत 
रूप से कुछ भेपजों पर कार्य किया, और गवेषणा के आधुनिक तरीकों से उतका 
भैषजीय गुण-कर्म निर्धारित करने की कोशिश की, किन्तु इन कार्यकर्त्तानो को, समुचित 
रूप से उपकरण-सम्पन्त प्रयोगशालाओं के अभाव के कारण वडी अड्चन रही | यद्यपि 


भारत के देशोय भेपजों का चिक्त्तोय एव आपिक पक्ष २१ 


ये सारे प्रयतल प्रशंमनीय रहे हैं, झेए भी लधिकाश नेपदों फे गृण-कर्म को छानयोस 
फरने पा छग्र प्राय बछूता ही रहा है। एसका धारण जानना फट नहीं हैं । इस 
प्यार के अनुसघान यायों के हिए पर्याप्त धनराशि की आाबश्यप्रता होगो है, गिसे 
उपवारण-मम्पन्न रासायनिक तथा भेपज-गुण-पिज्ञान सवधी प्रयोगश्रादाजा को स्पापना 
में ल्‍्याया जा सक्रे। पसक्े अतिरिक्त वहुमशपक्क स्मायनज्ों तथा भेपज- 
गुणविज्ञों का होना भत्यस्त बादध्यवा हैं । मम्प्रति विकित्सा-शारा का 
रमायन-धास्त से धनिष्ठ सम्बन्ध है। बहुत-सी शरोर-वियान तथा णीद-विज्ञान 
सम्बन्धी समस्याओं दाग अस्तिम समाधान वौनिक था रापायनिक संथ्यों 
पर आधूत रहता हैँ। मेपजों फे गुण यर्मरात्मिक अध्ययन में यह बात बलानु 
सामने बाती हैं। गवेषदा बार्य में प्रगयग पर स्सायनज्ञों मा सहगोग कितना 
कावध्यक है इसका अनुभव केबल अनुमधानदर्तानों को हो मिल सक्ना | यदि 
सन्तोपप्रद परिणाम प्राप्त फरने हैं तो निष्मात्‌ रमायनन्नों का पहयोग छ्ावप्यक है । 
इसके अतिरिक्त पेवछ एक क्लौपधि गयी रामामनिक सरघना निर्धारित फरने मे बह 
परिश्रम थीर समय देना पटता है । इस बात को इस तथ्य से जाना ता सकता है कि 
एक कुशल रसामनज्ञ को भी फेयद एफ अपरिप्कृत भेपण फे बिभिन्‍त रासायनिक 
घटको को घुद्ध रूप में त्दग मरने और उनको रासायनिक रसना कया पता 
लगाने में फाई मद्दीनों फा समय समवत्र एप दर्ष या उससे अधिक गग णायगा। यदि 
स्सायनज्ञ धपना सारा सनय केवल एस दी सक्रिय तन्‍्व पर उग्र दे तो भी उसकी 
रासायनिक सरवधना वा विनिशययन करने में घटा छम्या समय गे जायगा। पर्याप्त 
सक्रिप तत्तगें को अलग झरने और उनके भेपजीप सृथ-कर्म पर पैसा छयाने में गई 
महीने छग छायेंगे। देशीय निकित्सा-पद्धत्ि में व्यवद्धत सभी भेपजों पर अनुपधान 
करने बग बाम कितना विधा हैं इमछी पाल्पना नहीं की जा सकती। एम दिक्षा में 
गवेषण का क्षेत्र इतना विस्तृत हैं भौर काम इतना कम हुआ है. कि किपी एक व्यक्ति 
था सत्या के लिए इसको पर्याप्त रूप से पूरा करना असभय है । इन संघ बातो की 
लोज के लिए बहुमस्यक योग्य, सदभावी तथा निष्ठावान कार्यकर्ताओं के सहयोग और 
साहचर्य की बावध्यकता है। विभिन्‍न विष्य विद्यालयों जौर मेडित्र् कालेजों में भेपज 
गुणविज्ञान के प्राध्यापक फी पीठ ( ८॥४5 ) स्थापित को जानी चाहिये और गवेपणा 
कार्य वे लिए सुविधाएँ दी जानी चाहिये । 
यो भी हो, स्थिति का सामना करना ही होथा। इन नैपजों या इनके सक्रिय तत्त्वो 
की क्रिया या प्रभाव का विनिश्वयन तभी क्या जा सवत्ता हैं जब सावधानी से 
उतपर रामायनिक, गुण-कर्म एवं नैदानिक अध्ययन किया जाय। तीनो ही पत्तो पर 





२२ भारतीय मऔषबधियाँ 


अनुसघान काय साथ-साथ चलना चाहिये। भैपजकीय गण-कर्म सम्बन्धी प्रायोगिक 
काय केवल उन्ही प्रयोगशालाओं हो सकता है जो सभी आधन्तिक उप- 
करणो से सुसज्जित हो। १९२१ ई० में कलकत्ता के “द्रॉपिकल स्कूल ऑफ मेडि- 
सिन्स” की स्थापना से पूर्व इस देश मे एक भी समचित प्रयोगगाला नही थी जहाँ 
कोई भी ध्यक्ति वैज्ञानिक ढंग से भेपजों पर अनुसंधान कार्य करता। उस संस्या 
के भेपज-गुण-विज्ञान के प्राध्यापक के कत्तंव्यो मे एक मुख्य काम यह भी था कि चह 
देशीय भेषजो पर वैज्ञानिक ढंग से झनुसधान करें। उस सस्था के रसायन विभाग 
से अनुभवी रसायनज्ञो का एक दल था जिसने भेपजों की रासायनिक रचना पर 
अनुसंघान कार्य किया, उनके सक्रिय तत्त्वो को अलग कर मेपजगुणविज्ञ को दिया कि 
वह इस वात का विनिर्चयन करे कि प्राणी या जस्तुओ पर उनका क्या प्रभाव पडता 
है । भेपजो का विंछनिकल परीक्षण “कारमाइकेल हॉस्पिटल फॉर ट्रॉपिकल डिज़ीजेज” 
में की ययी जो गवेपणात्मक अस्पताल के रूप में उस सस्था से सन्‍्नद्ध थी। इस तरह 
अनेक भेपजो पर विभिन्‍त अनुसधान कार्य पुरा किया जा सका , अर्थात्‌ उनके सक्रिय 
तत्वों को अलग करने से लेकर प्राणियो पर उनके प्रभाव का परोक्षण भौर 
अन्ततोगत्वा रोगियो पर प्रयोगात्मक परीक्षण करने के लिए समुचित शौपधि 
निर्माण करने तथा चिकित्सक्रीय परीक्षणो के परिणामों का अभिलेखन करने का सारा 
काम पुरा किया जा सका | 

इसके बाद की तीन दक्षाब्दियो में देशीय भेपजो पर गवेपणा कार्य को काफी प्रोत्साहन 
मिला है और इस दिशा में सतोपप्रद प्रगति हुई हैं। भारतीय चिकित्सा-अनुसन्धान 
प्रिपर्दा ( धताबा (0णाटा। 67 हब्वात्यों ए८5८श था ), भारतीय कृषि-अनुसन्धान 
परिपद ( [शकाभय (०फारा। ०६ 380०फ्राधयातरों 7९४९४४८४ ), भारतीय वैज्ञानिक एव 
ओद्योगिक अनुसन्धान परिपर्दा ( [0647 (०णालो 06 $66०४६० झार्ते [पा 
7८४८४४०॥ ) जैसे अर्घ सरकारी सगठनों ने इस काम के लिए विभिन्‍त चिकित्सीय 
भस्थाओो भौर गवेषणा-निकायो को उदार अनुदान दिये है। “वैज्ञानिक एवं भौद्योगिक 
अनुसन्धान परिपद” दे तो १९५० में लखनऊ मे “सेन्‍्ट्रल ड्रग रिप्र्च इन्स्टीद्यूट” नामक 
सस्था स्थापित की जो भारत की ११ (अब-३५-अनु) बडी राष्ट्रीय प्रयोगशालाओ मे 
से एक हे । इस महती सस्था का एक पूरा सभाग ही भारतीय भेपजो के अध्ययन 
में लगा हुआ है| स्वततत्रता के आते ही गवेपणा का कार्य एक सुस्थित और सुदृढ़ 
आधार पर बढने रगा है । 


>> ५ जन 


आरत फे देशीय भेजो पा चिफित्तीयप एव लानिक पक्ष २३ 


(७) 
समस्या के तीन प्रमुख पक्ष 


भारतीय वानस्पतिक भेपनों की परी छानपरोन के पश्चात्‌ वैधानिक एप जाविया 
दृष्टिकोण मे समन्‍्या पे तीन पक्षों को मोर बलात्‌ ध्यान माकए हुठआ। भारतोय 
भेपज पर शोधकार्य जो एस श्रन्प के चरिष्ठ छेषफ शारा कलकत्ता के स्कूल ऑफ 
ट्रॉविकल मेटिसिन में प्रारम किया गया था, निम्नणिखित् तोन उद्देदयों को ध्यान में 
रखते हुए शुरू किया गया । 

१--मारतवर्ष को भेषज उत्पारन फी दिशा में स्वावछम्बी बनाया याथ जिसके लिए 
यह बावश्यक हूँ कि ऐश में उत्पन्न भेपजों फो व्यवहार में काया जाय बौ: क्ोयधियों 
का उपयुक्त रुप से निर्माण शिया याय । 

२--जआयुर्वेदिक, तिव्वी और मन्य नेपजों १र परीक्षण करके ऐसी औषधियों 
को खोज निकाला जाय जो पाष्यात्य चिक्ित्तापउति में शिटानों को प्राद्मय हो एव 
जिसका वें समुचित उपयोग कर सर्के। 

३--इस सवंध में मितव्यमिता मे साथनों की सोम फी ज्यय ताफि एन औषधियों 
का उपयोग भारतवर्ष की अधिकाथ पनता जिसमों आाविक द८्य निभ्नस्‍्तर को 
है, कर सके । 

इप्त सम्स्या के अध्ययन के पन्वरुप उपयुच्ा तीनो पक्ष सामने भाते है, जिनकी 
समीक्षा की मोर पाठक या घ्यान विशेष रूप से बमाए्ट फिया णाता है । 

मेपजकोशीय एव सम्बद्ध द्रव्य उपरोक्त समस्या के प्रथम पक्ष फे समाधान 
से बृहद्‌ परिणामों वी सम्मावना है, गयोकि एस देश में जो नेपज उत्पन्न होते हूँ उनमें 
से अधिकाश्न का ज्ञान प्राच्य एप पाध्तात्य चिकित्सकों यो है क्या एनमें से अनेकों के 
शरण एवं कर्म से भो वे अनभिन्न नही हैं। एस दिशा में अनुसंधान कार्य दो प्रमुख 
श्रेणियों में विभक्त किया गया है । प्रथम 'ेणी फे अन्तर्गत वे अनेक भेपज हैं जिनकी 
रोग-निवारण-क्ष मता सिद्ध हो चुकी है और जिनको विभिन्‍न देशो के भेपजकोशो 
नें मान्यता दे रखो है। इनमें से अधिकाश भेपज अपने आप पैदा होते है तथा 
भारतवर्प के अनेक भागों में प्रचुर मात्रा में पाये जाते है और फुछ भेपज कृषि हारा 
उत्पन्न भी किये जाते हैं। जो नेपज यहां उत्पन्तर होते है, उनमें से कुछ को अति 
स्यून परिमाण में एकन्न किया जाता था औौर विदेशों को निर्यात किया जाता था। 
फिर सानकित 'मंपजिक योगो एच शुद्ध सक्रिय तत्त्व के रूप में, अपरिप्कृत 'भेपजों के 
मूल्य की तुलना में कई गुना अधिक कीमत पर उन्हें पुन ग्ायात किया जाता था, 
और बहुत से ऐसे मेपज उत्पन्न होते हैँ जो पूर्णावस्था को प्राप्त होकर भन्तवोगत्वा 
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बिना किसी व्यावहारिक उपयोग में आये नष्ट हो जाते हैं। ऐसे अनेक उदाहरण 
रह जिनका विस्तृत उल्लेख अगले पृष्ठो मे किया जायगा, किन्तु उनमें से थोडे से उदाहरणों 
से यह स्पष्ट हो जायेगा कि उनके विकास की कितनी सम्भावना है । 

ऐट्रोपा ऐक्यूमिनेटा [ -6#7ुव दट।शागद्वा द ) प्राकृतिक अवस्या में द्विमालय 
की श्रेणियों में शिमला से कश्मीर तक, समुद्र के घरावल से ६,००० से १२,००० फीट 
की ऊंचाई तक 5चुर मात्रा में पैदा होता है। इसके मूल को अधिक परिमाण में एकत्र 
किया जाता था ओर यूरोप तथा अमेरिका को निर्यात किया जाता था । हाइओसायमस 
नाइजर ( 72)9५22/.४ 77६४ ) हिमालय के ज्षौत्रोण्ण प्रदेश मे ६,००० से 
१०,००० फीट की ऊनाई पर पाया जाता हैं और पदाव की समतऊू भूमि पर भी 
इसी भेपज की अच्छी कोटि का उत्पादन किया ज्य सकता है। मेस्या, ऐकोनाइट 
और जूनितर की अनेक जतियाँ पूरे हिमालय प्रदेश में उत्पन्त होती है। जूनिपेरम 
काम्यूनिस ( ॥#8/तप्त 70707 ) कश्मीर के कुछ भागों में प्रचुर माता मेः 
पाया जाता हैँ। वैलेरिभाना वालिचाड (॥/&/#7८७८ #८/7.28,/ ) अधिक परिमाण में 
कश्मीर और भूटान में पाया जा सकता हैं। अधिमोसिया की अनेक उपजातियाँ उत्तरी 
हिमालय एवं पश्चिमी पाकिस्तान की पहाड़ी श्रेणियों में उत्पन्न होती है तथा 
कष्मीर ओर कुरंम की घादी में सैन्टोनिनयुक्त आटिमीसिया ब्रेविफोलिया 
( ापा॥ारा८ 2727/०/४ ) प्रचुर परिमाण में पैदा होती हैं । हिमालय के सिक्किम 
से कश्मीर तक साच्छाय शीतोष्ण बनो मे ७,००० से १०,०० फीट की ऊँचाई पर 
अच्छे किस्म का पोडोफ़िनम इमोडी ( 20४०९४)/५४४7 ४/ ८४४ ) पाया जाता हे । 

इनके अतिरिक्त अनेक ऐसे भेपजकोशीय द्रव्य है जिनका उपयोग चिकित्सको 
द्वारा विस्तृत सत्र में होता हैं किन्तु जो इस देश में नेसगरिक रूप में नहीं उत्पन्न होते है । 
फिर भी वे इस देश के उपयुक्त भागो में तथा अनुकूछ वातावरण में कृपि द्वारा खूब 
पैदा होते है । ऐसे भेपजों के अनेक उदाहरण हैं परन्तु उनमें से कुछ महत्त्वपूर्ण 
भेपजो का उल्लेख कर देन्ग यथेष्ट होगा, जैसे डिजिटेलिपत, इपेकाकुआनहा, यूकैलिप्टस, 
सिनकोना तथा जैलप इत्यादि। अनेक वर्षो पूर्व इन भेपजों को विदेशों से मेंगा कर 
यहाँ लगाया गया था और अब वे यहाँ खूब फल-फूल रहे है । इन भेषजों की बढती 
हुई माँग के कारण इनका देश में उत्पादन करना आधिज़ दृष्टि से महत्त्वपूर्ण होगा, 
विशेषकर इस वात को ध्यान में रखते हुए कि पाश्चात्य औपधियों का उपयोग जन- 
साधारण में यहाँ धीरे-बीरे वढ्ता जा रहा है। जहाँ तक तापमान और जलवायु का 
सम्बन्ध है भारतवर्ष मे इनकी आश्चर्यजनक विविधता पायी जाती है । जैसा कि आगे: 
के पृष्ठो में बताया जायगा, हर प्रकार की औषधि जो हमारी कल्पना में भा सकती हैं 
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यहाँ उत्पन्न हो सकतो है । ऐसी औपधि जो अत्यन्त उष्ण तथा आदर जलवायु में 
होती हैं या जो समशीतोष्ण तथा अत्यन्त शीत जलवायु में होती है ये सभी यहाँ 
किसी न किसी भाग में पैदा की जा सकृती हैं गौर यहाँ को जलवायु के अनुकूल 
बनायी जा सकती है | भौमिकोय दृष्टिकोण से भी प्रत्येक्त शेणी की भूमि, कछार से 
लेकर कठिन चट्टानोवाली भूमि तथा वालुक्ामय मझ्सूमि भी यहाँ उपलब्ध है। 
लन्‍्दन के फारमेंसी स्कूल के प्राध्यापक भरी प्रीनिण ने यथार्थ हो कद्दा है कि भारत- 
वर्ष अपने जलवायु, ऊंचाई एवं भूमि सम्बन्धो आश्चर्यजनक वैविध्य के कारण इस 
स्थिति में है कि वह सब प्रकार की जडी-बूटियो को जिसकी आवश्यकता यूरोप को है 
सफलता पूर्वक उत्पन्त कर सकता हैं। 
फिर भी वनस्पतियों के सम्बन्ध में मिट्टो, मौसम, सम्रहकाल जेत्ती कुछ महत्त्वपूर्ण 
चा्ते है जिन्हें ध्यान में रखना होगा और क्दाचित ही यह जआाज्षा की जा सकती है कि 
सक्रिय सघटको की मात्रा सभी भवस्थाओं में एक सी बनी रह सकती है। कुछ भेपजो 
में तो उदके गुण ठीक और अपरिवर्त्ती बने रहते है किन्तु अनेक भेषजो में सावधानी 
के साथ किये गये रासायनिक एवं जैविक परीक्षणों द्वारा उनके सक्रिय तत्वों की 
सघटक प्रतिशतता अभी भी निश्चित करनी है जिससे यह ज्ञात हो सके कि प्राकृतिक 
अवस्था में उत्पन्त होने बाली ये औपधियाँ गुण में आयातित भौषधियों के समान ही 
उपयोगी है । यदि ये भेपज मपैक्षित मानझ तक नही पहुँच पाते तो देश के उन 
भागों में जहां इन्हें अल्प व्यय मे उत्पन्न किया जा सके, वहाँ समुचित कृपि द्वारा 
उनके सक्रिय तत्त्वों को समुन्तदर करके जन साधारण के उपयोग में इन्हे किस प्रकार 
लाया जाय इसके लिए सर्वश्रेष्ठ उपाय दू ढ निकालना अभी गेप हे । 
द्वितीय श्रेणी के अन्तर्गत भारतवर्प में उगने वाली वे अनेक वनश्पतियाँ है जो 
जआयातित बहुमूल्य वनस्पतियों के ठीक सदृश तो नही होती, पर गुण और कर्म में उनके 
रुमान होती है, जौर इसलिए वे उत्तम प्रतिनिधि-द्रव्य बब सकती हैं। प्राव ये 
चनस्पतियाँ आयातित भेपजो के निकट सबरद्ध जाति की होती है और गुण-कर्म की 
दृष्टि से उतनी ही सक्रिय होती है । इसमें किचित भी सन्देह नही हैं कि बहुत सी 
उपरोक्त प्रकार की वनस्पतियाँ यहाँ विद्यमान हैँ किन्तु उसके चिक्त्सीय गुणों का 
इज्ञानिक स्तर पर परिक्षण करने के लिए कोई प्रयत्न मही किया जा सका हे वा जो 
भी कार्य भब तक हो चुका है उसकी पुष्टि नही की जा सकी है। इन कारणों से 
उनके गुण-कर्म के बारे में बहुत भनिश्चितता बनी हुई है। जब तक इस दिशा में 
ऊपर सुझाये गये काम नही किये जाते यह जाशा करना व्यर्थ हैं कि चिकित्सक 
चर्ग परीक्षित और निश्चित गुण-कर्म वालो जौषधियों के स्थान पर उनका उपयोग 
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फरेगा । इस सम्बन्ध में अनेक उदाहरणो का स्मरण आता है, किन्तु कुछ का ही यहाँ 
उल्लेख किया जायगा । कॉल्चिकम ल्यूटियस ( ८०/६/६/७ ##/%#॥7४ ) पश्चिमी 
शीतोप्ण हिमालय के ढालों पर उत्पन्न होता हैं और यह मान्य कॉल्चिकम आटम्नेल 
( (७/४८४४ &77/20६/% ) का सर्वोत्कृप्ट प्रतिनिधि-द्रव्य बन सकेगा। सिछा 
इण्डिका ( ४८///८४ 7४८7: ) समुद्रतट, एवं हिमालय की नीची शुष्क पहाडियो 
पर और साल्टरेंज में प्रचुर मात्रा में उत्पन्न होता है जो सिला मैरिटाइमा 
(४ #दा777 4 ) का उत्तम प्रतिनिवि-द्रव्य वन सकेगा। फेहला नार्थेक्स ( +१2/:/2 
26//०5 ) जिनमें हीग के समान एक गमरेजिन ( ७//४+%॥४ ) पाया जा सकता है, 
कश्मीर मे पैदा होता है । पिक्लाञ्मा ववैसिभाइडित ( #>#7करलड दु#657945% ) 
ओर जेन्शिआना कुर ( 6८४70 /£/77०0 ) के गुण क्रमश पिक्राजमा एक्सेल्सा 
(2 ८ «८४५४८ ) तथा जेन्गिआना ल्यूठिया ( 6 /॥८४ ) के सद्श है जो ब्रिटिश 
भेषजकोश के द्रव्य हैं । 

ऐमे प्रतिनिधिद्धव्यों के अनेक और उदाहरण दिये जा सकते है । इन भेपजों पर 
तथा इनके सक्रिय तत्त्वो पर शोव कार्य किया जा रहा है, इनकी सघटक प्रतिशतता 
निश्चित की जा रही है, इनकी क्रियाशीछता सुनिश्चित एव मानकित की जा रही है, 
और इनसे भैपजिक योग तैयार किये जा रहे हैं, जिससे देश को आधिक लाभ 


हो रहा है । 
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(८) 
भारतवर्ष का विदेशों से भेषज व्यापार :--- 


उपरोक्त प्रथम उद्देश्य के आथिक महत्त्व का पूर्णहपेण मूल्याकन भारतवर्प में 
भेपज व्यापार के अध्ययन हारा ही प्राप्त किया जा सकता है। इस शताब्दी के 
प्रथम तीन चार दक्षकों के आयात ब निर्यात के कुछ मूल्य के भाँकेडो के धध्ययन से 
पता चलता हे कि आयात निर्यात-दोनों में बराबर वृद्धि होती रही है, जैसे कि सम 
१९०८-९ में करीव १५५ लाख सपये का भेपज भारतवर्प से निर्यात हुआ भौर ७३ 
लाख रुपये का आयात किया गया था। सन्‌ १९२८-२९ में निर्यात एवं आयात क्रमश- 
४२ लाख और २०० छाख रुपये का हुआ था। इससे स्पष्ट होता है कि किस 
आदचर्यजनक सीमा तक व्यापार में वद्धि हुई और साधारण दृष्टि से यह 
वृद्धि सतोषजनक प्रतीत होगी । परल्तु सुक्ष्म विवेचन से यह स्पष्ट हो जायगा क्वि 
निर्यात की अपेक्षा श्रायात अत्यधिक हुआ है । इसका परिणाम यह हुआ कि जब 
अधिक परिमाण में कच्चे मार विदेशों को जाते थे तो उसके बदले में विदेशों से 
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प्रिष्ठृत भेषजीय योग अत्यधिक मात्रा में भारतीय वाजारो में थाते थे। इस स्थिति 
में विशेष सुधार नही हुआ । यथपि प्रथम विश्वयुद्ध के पूर्व के, प्रथम विश्व युद्ध के 
दौरान, और युद्धोत्तर काल के, तथा १९२४-२५ से १९२८-२९ तक इन पाँच वर्षो 
की भवधि के, आयात भौर निर्यात के औसत के आँकडे, आयात में हल्की ग्रिरावट 


और निर्यात मे किंचित वृद्धि बताते है । 
सारिणी-१ 
भायात मूल्य निर्यात मूल्य 
रु रू० 
प्रथम विश्वयुद्ध के पूर्व का भौसत ९४, १०,२८९ १८, १७,८३५ 
प्रथम विश्वयुद्ध के दौरान का औसत * *" १२७,८५,१८९ २९,५४, ३५० 
प्रथम विश्वयुद्ध के पश्चात्‌ का मौसत १७९,९१,२३२६९ ३९, १५,८७८ 


५ वर्ष का शौसत (१९२४-२५ से १९२८-२९ तक) १६६/४०,१९६ ३७,१९,८७० 

यदि इस सम्बन्ध भे और विस्तार में जाकर अध्ययन किया जाय तो यह स्पष्ट 
हो जाता है कि निर्यात की तुलना में भ्त्यधिक्र आयात का कारण यह था कि 
अधिकाश आयातित भेपज मानकित ओऔषधकोशीय योग थे, जैसे परिष्क्ृत ऐल्केलॉयड 
जो वहुधा यहाँ के निर्यातित भेषजों से ही तैयार किये गये थे। इसके अतिरिक्त 
एक बडी मात्रा में आधिस्वाधिक ( 97०फ%ट«८४ए ) एवं पेटेण्ड औपधियों का 
श्रायात होता था । सारिणी २ के अवछोकन से स्पप्ट होता है कि १९२८-२९ मे 
प्रथम वर्ग के द्रव्य ( मानकित योग ) जिन्हें अन्य किस्म के भेषण और ओषधियाँ 
शीपक के अन्तर्गत दर्शाया गया हैं, १००९ लाख के मूल्य के आायातित हुए, भौर 
आाधिस्वामिक योगों का आायात ४२ ८ छाख के मूल्य का हुआ । पाँच वर्षों में आधि- 
स्वामिक एवं एकस्व ( ४४८४८ ) औपधियो के आयात में २५ रख रुपये से ४२८ 
लाख रुपये की बाज्मातीत वृद्धि हुई। यह इस बात का द्योतक हैं कि कित्त प्रकार 
उत्तरोत्तर इन ओऔपधि-निर्माताओ द्वारा भारतीय बाजारों का शोषण बढता जा 
रहा था । इन पाँच वर्षों के आँकडों से यह भी प्रतीत होता है कि औपचध- 
कोशीय योगो एवं रासायनिक द्र॒ग्यों का आयात ८७ ८ लाख रुपये से ११४३ लाख 
रुपये तक सन्‌ १९२७-२८ ई० में बढ गया, परन्तु सन्‌ १९२८-२९ में कुछ घट कर 
4०० ९ छाख का रहा । कुल मिलाकर भेपजो के आयात व्यापार मे बडी वृद्धि हुई । 
इस सारिणी में अन्य ध्यान देने वाली वस्तुओं मे कर्पूर है जिसके निर्यात में बराबर 
वृद्धि होती रही, भौर कुनैन के लवण है जिनके निर्यात मे कुछ घटा बढी हुईं, किन्तु 
कुछ मिलाकर यथेष्ट वृद्धि ही हुई । 


२८ भारतीय औषधियाँ 


| सारिणी ३ में निर्यात के प्रमुख आँकर्ड “कुछ भेपज और ओपधियाँ” 

घणीपक के अन्तगंत आते हैं जो ५ वर्षों मे निरतर बढकर ३५ ८ छाख से ४१६ 
लाख स्पये पर पहुँच गया। यह चूद्धि आशाजनऊ प्रतीत होगी, किन्तु विभित 
भोपधियों के आयात में और भी वृद्धि हुई। भारत के समुद्री व्यापार के विवरण 
(808-0०77० 7४44४ #०४पर०७ ) में निर्यातित द्वव्यों की सूची मे निम्नलिखित भेपज 
हैं जिन्हें 'अन्य किस्म के सेपज जोर भौपधियाँ', मसाझे, तैल, बीज, साकोंटिक आदि 
शीप॑को के अन्तर्गत दर्शाया गया है । यह सूची सर्वथा पूर्ण नही है, परच्तु 
इसमें उपरोक्त वर्गों के अन्तर्गत केवल महत्त्वपूर्ण भौपधियो को ही शामिर 
किया गया है । 

ऐकोनिटम नैपेलम, आल्स्टोनिया स्क्रोलेरिस, ऐट्रोपा वेखाडोना, ऐल्थिया शॉफिसि- 
नेलिस, ऐरेकिस हाइगेजिया, ऐरिका कैटेचू, ऐनोगाइसस लैटिफोलिया, बर्वेरिष्त 
भरिस्टादा, ब्यूटिया फ्राण्डोसा, कैटेचू नाइग्रम, स्वशिया चिराता, कैनाविस इण्डिका, 
काकुलस इन्डिकस, कम्बोजिया इण्डिका, क्रोटन टिग्लिपम, वयुमिनम फ्रव्ट्स, सिसल- 
पिनिया बॉण्डुसेछ़ा, कैसिया फिम्चुला, एफेड्रा वल्गेरित्त, दतूरा फैस्चुबोसा, हेमिडेस्सस 
इण्डिका, आइपोमिया हेडरेशिया, टर्मिनेलिया चेवुला, पोडोफिलम इण्डिका, पैपावर 
सॉम्निफेरम, पाइपर लॉगम, पाइपर नाइग्रम, पिक्रो राइज़ा कुरूआ, रिसिनस कॉम्युनिस 
सासुरिया लैप्पा, सेन्टेलम ऐल्बम, अजिनिया इण्डिका, जिन्‍्जीवर आफिसिनेल। 

उपरोक्त सूची के अवलोकन से प्रतीत होगा कि ये सभी अपरिष्कृत भेपज प्रत्येक 
वर्ष भारत से विदेशों को बहुत ही अल्प मूल्य में निर्यात किये जाते थे और इनका 
उपयोग अनेक औपधि और तत्सम्बद्ध उद्योगो द्वारा किया जाता था और उनका 
कुछ अब कीमती ओऔपवियों के रूप मे भारत में आयात किया जाता था। यहे 
स्वाभाविक था कि ये तैयार किये गये उत्पाद काफो मूल्यों पर निर्यात किये जाते 
और इसलिए निर्यात राजस्व की वृद्धि केवल यह प्रकट करता है कि किप्त हृद तक 
भारतीय कच्चे माल का उपयोग धन्य देशो के भेपज निर्माताओं द्वारा अपने छाभ 
के लिए भारतवर्ष को आशिक क्षत्रि पहुँचा कर किया जाता था। 


(९) 
भारतीय चिकित्सा पद्धति से व्यवहृत होने वाले भेषज 


द्वितीय उद्देश्य जो नये भेपजो को छोकप्रिय बनाने एवं उनका पाह्चाय 
चिक्तित्साविज्ञान में समावेश कराने का है. वह अपेक्षाकृत और भी कठिन है। भारतीय 


सा 
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भारत के देशीय भेदजो का चिकितसीय एवं आथिक पद्षा २९ 


भेपजो की अवनति एवं पनर्सक़लनकाल से अबतक अमैक प्रभावी श्योपधियों का छोप 
हो गया है और कई अनिश्चित प्शाववाले भेपजों का समावेश हो गया है। इसका 
परिणाम यह हुआ कि देशीय चिढक्ित्सापद्धति में सम्प्रति देध में उत्पल्त होने वाह 
प्राय प्रत्येक पादप और गुल्म कुछ न कुछ चिकित्सीय गुण रखने वाले समझे जाने 
लगे है । कुछ भेपजो के सम्बन्ध में तो इस प्रकार के विश्वास के मूल में आधयुविज्ञान 
के प्राचीन समीक्षकों की शिक्षा, कारण सूप रही है भौर वे रोगियों के परीक्षण पर 
आधारित रही हैं, किन्तु अन्य भेपजो के सम्बन्ध में इग विग्वात का कोई भी 
क्लाण्यर नही है। इन भेपजो का समावेश अनुभव के जाधार पर हुआ था भौर बहुधा 
क्रिसी भेषज का प्रयोग केवल इसीलिए किया जाता था कि किसो रोगी को इससे 
कुछ लाभ हो गया था। इस प्रकार विना प्रमाण के, केवल विश्वास के आवार पर; 
ओपधियो की सख्या में जत््यधिक वृद्धि हो गयी | चूकि वे भारदवर्ष के विभिन्‍न भागों 
में प्रयुक्त होती हैं, इसलिए किसी को भी उनके प्रयोग ओर गुणों के विषय में ठीक-ठीक 
ज्ञान नही है। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि उनमे से अधिकाश औषधियों का व्यवह्यर 
वयानुयत अनुशवदन्य प्रमाण के ऊपर आधृत रहा हैं। इन सभी भेपजो की सम्पक रूप 
से गरवेषणा करने में अतंझ्य रसायनज्ञों, भेषजगुणविज्ञानियों और चिकित्सकों को 
अपना सारा जीवन लगा देना होगा। अब तक जो प्रणाली रही है वह यह रही है 
कि वैद्यो और हकीमों के अनुनव का उपयोग किया जाता रहा है और अनुतधान के 
लिए उन्ही भेषजों वो लिया जाता रहा है जिनको पर्याप्ठ स्थानीय स्याति प्राप्त 
रहती थी गौर उसके वाद कम ख्याति वाले भेपजो को छिया जादा था । इसके अतिरिक्त 
पाश्चात्य पद्धति के चिकित्सकों दारा बहुत से भेपजो का रोगियों पर परीक्षण किया 
गया है भोर उन्होंने उन भेपजो की झाभकारिता के सम्पन्ध में अपने विघार व्यवत 
किये है, अनुमधान के लिए भेपजो का चयन करने में इससे भी सहायता मिली है । 

वहुघा ऐसा भी होता है कि अनुसघान करनेवाले स्वय ही उन भेपजों का रोगियों 
पर परीक्षण वैज्ञानिक स्तर पर अनुसघान कार्य बारम्भ करने से पूर्व कर लेते है। राय 
जानने के लिए बहुत से भेपजो को चिकित्सक तथा अन्य लोग अनुमन्बानकर्ताओ 
के पास भेजते हैं और बहुधा यह अनुरोध करते हैं कि भेजा हुआ भेपज बटा उपयोगी 
हैं इसलिए उस पर अनुसधान कार्य तुरन्त आरम्भ कर दिया जाय । समय भीर धन के 
थपव्यय को बचाने के लिए दिये गये निर्देशों के अनुसार सावधानी के साथ उसका 
अनेक रोगियो १९ परीक्षण किया जाता हैँ । परीक्षणो के परिणाम यदि सन्तोपप्रद 
होते है वो वह भेपज, रासायनिक जाँच के लिए, रसायनज्ञों को दे दिया जाता है. 
अन्यथा उसे त्याग दिया जाता हें 


३० भारतीय ओऔषधियाँ 


देशीय जडी-बूटियो की पहचान : भारतीय भेपजों की संख्या बडी है और 
उनके स्वभाव और गुण मे काफी भेद है, उनके वैज्ञानिक छानबीन की क्विया वडी 
लम्बी, कठिव और श्रम-साध्य है। इनके अछावा बहुत सी और भी कठिताइयाँ 
है, जितका अनुसधानकर्ताओं को समाधान करना पडता हू। प्राचीन पुस्तकों में दी 
नयी बहुत सी भौषधियाँ ऐसी है जिनको पहचानता और उनकी जाति-निर्धारण 
करना बडा कठिन है । इन पुस्तकों में दिये गये विवरण से निश्चित नही किया जा 
सकता कि कोई विशिष्ट भेपज ठोक वही है जिसका वर्णन उक्त म्रंथों में दिया 
नया है । 

भेपजों के अभिनिर्धारण (पहचान) का काम तब तक कठिन वना रहेगा जब 
तक कि प्रत्येक भेषज के प्रमुख भाकृतिक लक्षण सुनिश्चित न हो जाये । उन पुस्तकों में 
भेपजों का चाहे जितना भी शाब्दिक विवरण दिया गया हो, उसके आधार पर 
यनस्पतिज्ञ किसी भी पौधे यथा उसके अवयवों का अभीनिर्धारण नहीं कर पायेगा, 
भ्योकि इन वनस्पतियों या उनके अवयवो में स्वरूप भऔर गुण सबंधी एकरूपता नही 
पायी जाती । इसका परिणाम यह हुआ है. कि इनके स्वंध में पर्याप्त विश्वम पैदा हो 
गया है। बहुत से भेषजों को भिन्‍न-भिन्‍न सामो से बेचा जा रहा हैं, कई भेपजों 
को एक ही नाम से बेचा जा रहा है! विद्या कविराज और हकीम भी निश्चय- 
पूर्वक यह नही कह सकते कि प्राचीन पुस्तको में वणित भेपज का सच्चा नमूना कोन 
सा है। हमने बहुधा देखा है कि विभिन्‍न जडी-बृटियाँ एक ही नाम से कई भ्रदेशों में 
नेची जाती है। वहुधा वडी सावधानों से छानवीन करनी पडती है और इस कारये मे 
जडी-वूटियो के स्थानीय नामो से बडी सहायता मिल सकती है। बहुत सी ऐसी 
दातियाँ है जिनका व्यवसाय ही जडी-वबूटियो के बेचने का है, जिनको इनके बारें में 
काफी ज्ञान हैं और जो, अन्य सभी उपायो के असफछ होते पर, इस दिशा में वडा 
प्रकाश डाल सकती है । मध्य एवं उत्तरी भारत में मुसहर जाति के लोग, वगाल में 
मौल्, वेदिया, बागदी, कैवत्त, पोद (०१5), चडाल, कवरा ( ९४०८४७) और करना 
जँसी नीच जातियो के लोग, तथा चबई में चद्रा, भीक और गामत जाति के लोग, 
देशीय आषधियो में प्रयुक्त होने वाली तथा प्राचीन पुस्तकों में वणित जडी-बृटियों के 
बारे में बडो जावकारी रखते है । 

भेषजो मे अपमिश्रण भेपजों में अपमिश्रण करने वालो को भारत वर्ष में 
अति प्राचीन काल से कठोर दण्ड देते का विधान था। बौद्ध काछ में शपमिश्रण 
करने वालो के विरुद्ध बढ़े कड़े कानून बने थे और यदि कोई चिकित्सक इनके 
बालन में जरा भी असावधानी दिखाता तो उसे कठोर दण्ड मिलता। विधान यह था 


र 
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कि 'पने रोगियों के उपचार में गलती करने वाले सभो चिकित्सकों को अर्थ दण्ड 
भोगना पड़ेगा ।' दुर्भाग्य से आयुर्वेदीय चिकित्सा के ह्ाप्त के साथ-साथ इस दिशा में 
भी वडा परिवर्तन हुआ | कुछ तो अज्ञानतावश गौर कुछ जडी-बूटी बेचने वालो की 
मिलावट करने की प्रवृत्ति के कारण, भेपजों में अपतिश्रण कई शझताब्दियों से होता 
चला आ रहा हैं । भपमिश्रण और नकली जडी-बूटियों के बेचने का काम इतना वढ़ 
गया कि भारतवासियों झा विश्वातप्त बपने ही देश में देशी जटी-बूदियों से बनी 
ओऔषधियो पर से क्षीण होने रलगा। इसी कारण से विदेशों में गाज 
भारतीय भेपषज को सन्‍्देह की दृष्टि से देखा जाता है ओर उसे मूल्य-हीन और 
क्विश्वसनीय समझा जाता है। गाजा ( कैनेबिस इन्डिका ) की ख्याति आज यूरोप 
में पहले की अपेक्षा बहुत कम हो गयी हैं जिसका कारण यह है कि इसका 
स्‍तर वह नहीं रह गया हूँ जो पहले था। इसी तरह कुरची की छाछ की भतिसार के 
इल्लाज के लिए जो प्रसिद्धि थो वह घट गयी क्योकि इसमे निकृष्ठ छालो का अपमिश्रण 
होने लगा । वत्सनाभ (/५००"४०) की भी यही दशा हैँ। यहाँ तक कि निर्मित उत्पादों 
(पग्राध्ाट्त 704०८ ) में भी बहुत अपमिश्रण होने लगा है । गुप्त औपधियों 
(स्‍२०४४ए०७ ) ओर कठवैद्यक (१४४०-०० ) का इतना प्रसार हो गया है कि छोग 
रोज ठगे जा रहे है । अनेक टिक्‍्चर और स्पिरिट मानकित स्तर से बहुत नीचे होते 
हैं, इसके परिणामस्वरूप भारतीय औपधि-निर्माताओ की स्थिति बडी हीन हो गयी है 
झोर भारत के निर्यात व्यापार पर घातक प्रभाव पड रहा है। 'डुग्स इन्कवायरी कमेटी 
के समक्ष जो सादप जायें है उनसे इस बारे में कोई सदेह नहीं रह जाता कि भेपजो में 
अपमिश्रण गौर उनके गुण और शक्ति में अपह्ास तथा अन्त क्षेप के कारण भायातित 
और यहाँ की निमित औपधियों में भेद कर पाना कठिन है। यह साक्ष्य थे केवल 
चिक्त्सिक वर्ग ने ही दिया था जिन्होंने इन भऔषधियों को रोगियो पर परीक्षण किया 
था, वल्कि रामायनिक परीक्षक (केमिकल इक्जामिनर ) , पब्लिक एनालिस्ट, कस्टम तथः 
एक्साइज प्रयोगशालाओं के अधिकारी जैसे उच्च पदस्थ लोगो के भेपजों के विश्लेपण पर 
आधारित था। इस समस्या की गम्भीरता तथा इसके दुरवर्तों परिणामों को ध्यान में 
रखते हुए इस कमेदी ने अनेक नमूने भारत के विभिन्‍त प्रान्तो से एकत्रित किये और 
विभेपज्ञों की देखरेस में उनका सावधानी से विइलेपण करवाया । विश्लेपण के परिणामों 
से इन साक्ष्यों की सर्वथा पुष्टि हुई भौर प्रचलित धारणा मही साबित हुई । अपमिश्रण 
की वात तो दूर रही, कुछ व्यापारी ऐसे भी है जो निर्धारित मात्रा से कम वजन की 
झओपधियो की पैकिंग बेचते है। भेपजो में अपमिश्रण का व्यापार बडे व्यापक पैमाने 
पर बिना किसी भेद भाव के होता हैं। जब तक अपमिश्रण और नकली या घटियः 
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दवा बेचने का काम बन्द भही किया जाता, भारतीय भेषजों तथा उनसे निमित भीषधियों 
का व्यापार, यहाँ या विदेशो मे, प्रगति नही कर सकता और चिक्षित्सा में यहाँ की 
भेपजो का व्यवहार सफल नही हो सकता । यह एक सुविख्यात तथ्य है कि कार्य-कुशलता 
को उपेक्षा करके मितव्ययिता नही छायी जा सकती है, इस तथ्य की क्लोर अधिकाधिक 
ध्यान दिया जाना चाहिये। 


देशीय चिकित्सापद्धतियों मे व्यवहृत होने वाले भेषज 

हकीम, वैद्य और प्लौषधि निर्माण करने वाले कुछ प्रतिष्ठान, अपरिप्क्ृत 
भेषजो की प्राप्ति के छिए वाजार के साधारण जडी-बूटी बेचने वाछो (पनन्‍्सारियों) 
घर निर्भर करते है। भारतीय चिकित्सापद्धति सम्बन्धी समिति (कमेटी आन 
इण्डिजेनस सिस्टम्स ऑफ मेडिसिन) के समक्ष साक्ष्य देते हुए (१९४८ ), इन 
वपद्धतियों क॑ ख्यातिप्राप्त चिकित्सकों ने यह शिकायत की थी कि विश्युद्व भेषज 
श्ाप्त करने में उन्हे वड़ी कठिनाई होती है। बाजार से मिलने वालो ओोपधियो में 
अधिकाण निदि्चित रूप से बहुत अपमिश्चित होती है या उनके स्थान पर सस्ता तथा 
अत्यन्त निकृष्ठ भेपज दे दिये जाते है, जिनका रूप बदल कर देखने मे असली जंसा 
बना दिया जाता है। सभी साक्षियो ने और विशेष करके ओषधि निर्माण करने 
बाले बडे-बडे प्रदिप्ठानो ने वडा असन्तोष व्यक्त किया तथा इस स्थिति को सुधारने के 
लिए शीघ्र कार्य करने पर जोर दिया है। उन्होने यह विचार व्यक्त किया कि चिकि- 
सीय भेपजो की सही-सही पहचान करने में जो कठिताइयाँ है उनके कारण आमतौर पर 
घ्यवहार में छाये जाने दाछे भेषजो का बसली नमूना बाजार में मिलना कठिन द्दी 
श्या है। 

समय के प्रवाह के साथ साथ वानस्पतिक वर्ग की अधिकाधिक लोपधियाँ भारतीय 
मैंटीरिया मेडिका मे सम्मिलित कर ली गयी हे प्रौर इस समय इस तरह की दो हजार 
भौपधिया जिनमें चिकित्सीय गुण बताया जाता है इसमें समाविप्ट कर ली गयी है ! 
उनकी पहचान के वारे में ठीक-ठी के वर्णन मही दिया गया है । इन वनौपधियों का कुछ 
अस्पप्ट वर्णन अवश्य मिलता है किन्तु वह भी अमोत्पादक है। इनके अभिनिर्धारिण के 
लिए उनके सुनिश्चित स्वरुप का वर्णन नहीं अभिलिणित हैं। इसके अतिरिक्त 
चनस्पति-भेषज-अभिज्ञान (फार्माकॉग्तोसी ) की जानकारी जो आज पश्चिमी चिकि- 
त्सा को प्राप्य है, वह यहाँ अज्ञात थी । ऐसे अस्पष्ट और भ्रामक विवरण के फलस्वरूप 
कुछ महत्वपूर्ण आयुर्वेदिक ओऔपधियो का पता लगाना दुप्कर हो गया है । उदाहरणा44, 
झ्प्टवर्ग की औपधियाँ (भा वनस्पतियों का वर्ग जिन्हें बडा ही छामकारी समभा 
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( १० ) 
चिकित्सा को अल्पव्यय साध्य तथा सुलभ बनाना 
तृतीय उद्देश्य का सम्बन्ध मितव्ययिता के लिए समुचित उपायो की व्यवस्था 
करने से हे, जिम्यते औपधियाँ जनसाधारण के लिए सुलभ हो सके। यह तभी 
सम्भव हो सकता है जब औपधियो का मूल्य पर्याप्त मात्रा में कम हो जाय, क्योकि 
भारतवर्ष जैसे गरीव देश मे करोडो ऐसे निर्धन व्यक्ति है जिनके लिए किसी प्रकार 
की भी विकित्सा सम्भव नही है, चाहे थे सस्ती हो या महंगी । परिणामस्वरूप उन्हें 
दातव्य चिकित्सा सस्थाओं पर निर्भर रहना पडता हैं । औषधियों का मूल्य इतना 
अधिक है कि प्राय ये सभी सस्थाएँ जिनका वापिक बजठ बहुत सीमित होता है, 
आवशध्यक एवं अनिवार्य कीमती औषधियो की बात तो दूर रही, कुर्नेन, एरण्ड तेल 
तथा मैग्नीशिया जैसी साघारण तथा आवश्यक औषधियो की मांग भी पूरा करने में 
असमर्थ रहती है ! 
ओऔपधियो के मूल्य को कम करने तथा उन्हें जन सुलभ बनाने के लिए एक ह्दी 
उपाय है कि स्थानीय साधनो का उपयोग किया जाय भौर पाश्चात्य देशो से आयात 
की जाने वाली औषधियों के स्थान पर भारतीय औंपधियो का प्रयोग किया जाय । यह 
तप्नी सभव हो सकता है जब औषधीय योगो (कल्प) को ढंग से तैयार करके स्थानीय 
भैषजो के उत्पादन, सग्रहण एवं निर्माण को प्रोत्साहन दिया जाय। आयातित भेषजों 
के स्थान पर तत्सम शक्तिशालो भारतीय भेषजों का उपयोग करके तथा उनका 
स्थानीय उत्पादन करके चिकित्सा के व्यय को काफी कम किया जा सकता है। हमने 
पूर्व के पृष्ठो में इन औपधियों की तथा इनकौ उन्‍नति की सभावनाओों का उल्लेख 
किया है । इनके सक्रिय तत्त्वो को पृथक किया जा सकता है तथा टिन्क्चर,सत्व, चूर्ण, 
जैसी मानकित औपधियों को कम सर्चीछे उपकरणों से बिना किसी कठिनाई के 
तैयार किया जा सकता हैं । अगर बडे पैमाने पर ऐसा किया जाय तो इससे न कैवल 
समुद्री भाडे की ही बचत की जा सकती हैं वल्कि अन्य कई प्रभारो (४४४४8०४) में भी 
बचत की जा सकती है । 
चिकित्सीय प्रयोगनो के लिए यहाँ के कच्चे उत्पादों से परिशोधित रसायन तथा 
ओऔपधीय योगो को तैयार करने की दिशा मे इधर हाल के वर्षों में काफी प्रगति हुई 
है। देश के धेपजिक और औपधीय उद्योगों एव बाहर ते आयातित तैयार झौपधियों 
के बारे में स्थिति का सिंहावलोकन कर लेना यहाँ उपयुक्त होगा। यह निविवाद तय 
से कहा जा सकता है कि द्वितीय विश्वयुद्ध ते भारत के भेपजिक एवं ओऔपधीय उद्योगों 
को बडा प्रोत्साहन मिला है । नागरिक एवं प्रतिरक्षा प्रयोजनों के लिए देश में माय 


भारत के देशीय भेषजो का चिकित्सीय एवं आथिक पक्ष इ्प्‌ 


के बहुत बढ जाने से तथा जहाजरानी की कठिताइयो के कारण से विदेशों से औपधियो 
का भायात बहुत कम हो गया था । सुतरा, भारत सरकार थे उसके लिए बडा 
बढावा दिया कि जहाँ तक सभव हो सभी मौषघीय योग तथा भेपज उद्योग के उप- 
उत्पाद देश में ही तैयार किये जायें। मुख्यत प्रतिरक्षावाल्ो की मांग को पुरा करने 
के लिए ही ऐसा किया गया था, किन्तु नागरिको को भी उससे लाभ मिला। दूसरा 
परिणाम यह हुआ कि ह्वितीय विश्व युद्ध की अवधि में यहाँ बहुत से उद्योग चालू हो 
गये और युद्ध समाप्त होचे पर भी वे बने रहे भौर अपवे कार्य-क्षेत्र और वढा लिये । 
कई नये उद्योग चालू हो गये ओर अब वे खूब फूलने फलने लगे हैं ॥ इन बातो के फल- 
स्वरूप भेषज उद्योग अपनी वर्तमान समुन्नत स्थिति तक पहुँच पाया है । 
भारतीय वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसन्धान परिपद्‌ की “फार्मास्युटिक्स ऐण्ड 
छुसस कमेंटी” के अनुरोध पर लखनऊ के 'सेण्टूल ड्रग रिसर्च इन्स्टीट्यूट'' के डाइरेक्टर 
डॉ० बी० मुकर्जी दे कुछ विद्विष्ट औषधियो से सम्बन्धित भारत के भेषजिक उद्योग 
की क्षमता एवं उत्पादन के अॉँकडे तथा विदेशों से आनेवाली भौपधियो के धाकड़े 
अभी हार में संकलित किये हैं। निम्तलिखित विवरण में इन भेपजिक उद्योगो की 
क्षमता एवं उत्पादन के आँवडे दिये गये है। ये भॉँकडे बिलकुल ठीक-ठीक तो नही 
है, किन्तु इस बात का कुछ परिनान अवश्य करा देते हैं कि भारत में विभिन्‍न 
ओऔपधियो का उत्पादन किस सीमा तक होता है 


कुछ विशिष्ट औषधियों के बनाने की भेषजिक 
उद्योगो की क्षमता एवं उत्पादन सम्बन्धी विवरण 

गेलेनिकल वर्ग --क्षमता लगभग १२,००,००० गैलन प्रति वर्ष। आत्म निर्भर 
तथा निर्यात के लिए अतिरेक (57708) । 

टिकिया ---ब्षमता १०५६० छाख प्रति वर्ष। वत्तेमान आवश्यकता के लिए पर्याप्त 
उत्पादन । 

अधिस्वामिक औषधियाँ --खाँसी की औौपधियों, पुल्टिस, अम्लहर (६४८४० ) 
औषधियों, टानिक, रक्त वर्धक श्रौपधियो, विटामिन एवं एन्जाइमयुक्त 
ओपधियो का उत्पादन आवश्यकता पूर्ति के लिए पर्याप्त । 

इन्जेक्शन * सलूकोज, नार्मल सलाइन, आसुत जल, कौल्सियम सठ़कोनेंट, विवनोन 
बाइहाइड्रोक्लोराइड, एमेटीन हाइड्रोक्लोराइड, विटामिन तथा लिवर एक्स्ट्रैक्ट 


भादि की १०९० लाख ऐम्पुल प्रतिवर्ष तैयार की जा रही हैँ जो आवश्यकता पूर्ति 
के लिए यथेष्ट है। 


२६ भारतीय औषधियों 


ऐल्केलॉयड --ऐफड्रिन, कैफीन, ऐट्रोपिन, स्ट्रिव्नीन, विवनीन, अफोम, कुरची के 
ऐल्केलॉयड, सन्टोनिन, ऐमेटिन तैयार किये जा रहे है। लगभग ७४ प्रतिशत 
ब्रिदिश मेपजकोश के ऐल्केलॉयड भारत में उत्सल्त होनेवाले पौधो से प्राप्त किये 
जा सकते है । 

फेफीन --सस्थापित क्षमता (ग्रष्छाल्त (शु»ए०ा>) २०,००० पौराड प्रति वर्ष 
स्ट्रिक्नीन १५,००० पौराड प्रति वर्ष 
विवनोन ९,००,००० , |) 7 
अफीम व्युत्पश्न सस्थापित चमता ८,००० पौराड प्रति वर्ष 

जेविक औपधियाँ --निजो उद्योगो को क्षमता ६०० लाख घन से० मी० प्रति वर्ष 
सरकारी उद्योगों की क्षमता --%६० लाज़ घ० से० मी० प्रति वर्ष 
लिकर ऐड़ेनेलीन हाइड्रोवलोराइड क्षमता ४०० लाख घन से० मी० प्रति वर्ष 
लिकर ऐड्रेनेलीद टारट्रेट ---४४० छास घ० से० मी० प्रति वर्ष 
लिवर एक्स्ट्रेटट क्षमता ( मौखिक ) १४ लाख पौण्ड प्रति वर्ष 
इजक्ट्यूल २३८ लाख धघ० से० मी० धति वर्ष 

विटामिन ए * शार्क छिवर तैल: अमता ५,५००,००० राख अतर्राष्ट्रीय यूनिद 
प्रति वष 

किण्वन उत्पाद एव व्युत्पन्न / कैल्सियम नैक्टेठ, माल्ट इक्स्ट्रैडट बलोरोफामम, 
ईथर, एथिल क्लोराइड वलोरऊ हाइड्रेट, इन सबका उत्पादन आवश्यकता 
को पूत्ति भर होता हू । * 

अकार्वनिक औषधियों मैग्नेशियम सल्फेठ की पर्याप्त मात्रा, मैग्नेशियम कार्वोवेट, 
मंग्तेशियम ऑय्साइड, फासफणोरिक अम्ल, फासफोरस, सोडियम वलोराइड, 
अमोतियम कलोराइट, पोर्टक्ियम ब्रोमाइड, पोटेशियम परमंगनेट, पोटेशियम 
बाइकावनिट, पोर्टशियम, सोडियम एवं आयरन साइट्रेट, सोडियम एवं पोटेशियम 
ऐप्विटेट 

इन आकडों से प्रगद होता है कि भैपजिक योगो और गैलेनिकुल आदि का उत्पादन 
मन्तोपप्रद है । इनमें से अनेकों के उत्पादन में देश आत्मनिर्भर ही नही है, 
बल्कि निर्यात भी करता हैं। दुर्भाग्य से मझेरियारोधी औषधियों, सल्फा 
बर्ग की जौपधियों तथा प्रतिजविक वर्ग की औपचियों के उत्पादन में कर्मी 
है । गत तीन वर्षो की अवधि में विदेशों से भेपजो और ओऔपधियों का जो आयात 
हुआ है उसके मूल्य के आकडे चीचे दिये गये है । 

कुल भेषज १९४९-५० १९५०-५१ १९४१-५२ 
कर औपचियाँ र० ७,८५,९६, १३३ [०९,९३,५५,७३६ [६० १५,१५,१५, १०२ 


भारत के देशीय भेपजों का चिफित्सोय एवं आधिक पक्ष ३७ 


पवत्ते ज्यादा आयात इनाइटेड विगप्रम ( तयुन्द-भ्रिव्यि राज्य ) में हुआा है; उनके 
बाद नम्बर जाता हैँ सयुक्त-राप्य पमेरिषा को । अन्य देशो से होने वाले आयात फी 
मात्रा अपेदाउन बहुत बस ई । भायात दत गति से बढ़ता था रहा है। इनमें से प्रमुप 
भेषण है. पतिर्जविक वर्ग, सत्फा औपधियाँ, मलेरियारोपी गौर आधिस्पामिक 
( प्रोप्राटरी ) क्षौषधिया, शिनके ग्रारण भायात में वृद्धि हुई है। इस प्रकार यह 
स्पष्ट £ै कि नयी औपातियों पर गहने खोज थी वो आपश्यण्ता है, विशेषदर प्रति- 
जैविक्ष के धोत्र में, सम्मपत' इस देश की मिद्टी से प्राप्त सूक्मजीयों (े!ल०- 
एणाहदआ- था ) पर। क्षमी भी एस देश का पर्या'त धन विदेशों को चागा जा रहा है, 
जिसे उपने मवाधनों फो विश्ित बरके और देश को घास्म निभर बनातर रोका 
जा सकता है । यह सस्तोप थी दात है कवि पेनिमिदीन हा एक गरारुताना पूना के 
पाप, चूनिपरेण ( एटट्टाः) एव उब्स्यू एप थों ( ५॥0 ) ही सहायता से 
स्थापित होने जा रहा है ( स्थापित होगया-भनु० )। एसमें सन्देह नही छि उसके साथ 
हो वन्प प्रतिजु॑विक वर्ग णी /ैषधियाँ भी सरपार फी जायेगी आर दये-्समे प्रतिणेविक 
क्पधियों वा स्थानीय सखोत हद निकादा जामभा । 


दो विश्वाल मेंत्र जिनमें प्रयति करनी है ये हैं, ( के ) सद्लिप्ट औपरिरमों तथा 
( ख ) प्रतिजयिक औपडियाँ (ऐन्टिवॉयोटिव) 


(के ) सश्लिप्ट ओऔपधियां --सत्पा वर्ग की थौपचियां भारत मे बन रही हैं, 
मन्फाणयादोल ४००,००० पौर्ठ, साफापिनिधिन ५०,००० पौण्द से ज्यादा, सल्फा- 
डायानिन २,००,००० पीण्ट । देय वी वर्तमान आवश्यकता के छिए मे मयेप्ट है। आउसो- 
निडोदिनक अम्स हाइट्रीयाएए का उत्पादन शुरू हो गया हैं) पैराएेमिनोप्तेतिसिलिक 
अम्ल नी वन रहा है । यद्मा पे उपचार में ये दोनो औपनियां बड़ी ही ताभपारी है। निके- 
घामाटट नी बनते लगा # । इनके अतिरिक्त और भो भौपधियाँ तैयार होने नंगी हैं 
जैसे, दत्टियर ग्हुकोनेट, प्गियम सदुप्रोनो-गेवटों ग्गुफोनेंठ, सरफाएश्टिअमाएड, 
डाइआदयोटीहाइड्राजनी विपनोलिन, अगोडोदाइड्रॉय्गोी' विम्नोलिन, सत्णोनिक अग्ठ, 
ब्रोमो-आउसी-वबैलेरिल यूरिया, मिन्‍्कोपेंल, डाइऐमिनों ठाउफरेनिल सतफोन तथा इसके 
टवण, ठाइफेनिल हाइडस्टायन, ऐण्टिमदी म्यूफ्ोनेट, कार्व समन, सरफाआर्स फिदामाहइन, 
यूरिआस्टीयामाइन, पैरा-डेंक्‍स्टरो एनिटिल ऐमिनोवेस्जीटिहाउड, धायोनेमीकार्याजोन, 
निकोटितिक अम्ल, निकोटिनामाइड । अमीवारोबी ( /धाधशाा०ण००१८ ) औपधियों 
में आपोडोक्नो रोहाइड्रावपी विवनोलिन मिमित होने छगी है । मलेरियारोधी भौपधियों 
में ब॒द्ुत कम ही ओपधिर्या तैयार हो रही हैं । 


शैय भारतोय ओऔौषधियाँ 


५ ख ) प्रतिजेविक औषधियाँ *---जहाँ तक प्रतिजैविक वर्ग की औपधियों का 
# 08! हँ कि की वाधषिक आवश्यकता इस प्रकार है --पेनिसिलिन लगभग १ करोड़ 
मेगा यूनिट, स्टरेप्टोमाइसिन लगभग ७० लाख ग्राम, वोरोमाइसिटिन लगभग २० लाख 
ग्रास, तथा ऑरियोसाइसिन छुगभग २ लाख ग्राम। ये औपधियाँ भारत में थोक 
परिमाण से आयात की जा रही हैं भौर यहाँ ही उन्हें गीशियो में भरा णाता है । 
इनके निर्माण की प्रक्रियाएँ बड़ी ही जटिल है इसलिए ये अभी देश में नही बन रही हे । 
भारत सरकार द्वारा एक पेनिसिलिन का कारखाना लगाया जा रहा है जिसमें 
३६ लाख मेगा यूनिट पेनिसिलिन का उत्पादन होगा और आगे चककर इसकी 
उत्पादन क्षमता ६० छाख मेग्रायूनिट हो जायगी । स्ट्रेप्टोमाइसिन श्रोर बलोरोमाइसिटिन 
के उत्पादन का काम शीघ्र ही निजी उपक्रमो द्वारा शुरू किया जायगा । 

जहाँ तक कोलतार के अन्तवर्ती उत्पादों (7£०:7४८०7५॥०४) के निर्माण के विकास 
का सम्बन्ध है, इनकी आवश्यकता रंजक द्रव्यो, सुक्षम रसायनों तथा प्लास्टिक उद्योगो 
के लिए होती हैं। भव तक इन उद्योगो का विकास देश में नही हुआ है, सुतरा कोलतार 
के अन्तवर्ती उत्पादों कौ माग बहुत कम हे । चूँकि ये उद्योग जब पनपते जा रहे है भौर 
कोलतार के भन्तवर्तों उत्पादों कि माँग होती जा रहो है इसलिए यह आवश्यक है कि 
अपेक्षित कच्चे माल का पता रूग्राया जाय। इसके कच्चे मालो मे वेन्‍्जीन प्रमुख हैं 
और कोक की गैस इसके सम्मरण का एक सशक्त स्रोत है। इस गैस से वेन्जॉल 
( अपरिच्कृत वेन्ज्ीन ) प्राप्त किया जा सकता हैं। इस समय वर्तमान कोक भट्टियों से 
रूगभग ५० लाख गैलन वेन्जॉल हर सार आरप्त किया जा सकता है, जब कि हमारी 
वर्तमान क्षमता केवल १८.२४ लाख गैलन की है । यह वाछवीय है कि कोलतार के 
अन्तवत्ती उत्पादों के निर्माण के लिए जब तक बेन्द्रॉल की भाग काफी मात्रा मे 
नही आती, तब तक पेट्रोल के साथ मिलाकर मोटर गाडी के ईंधन के रूप में इसकों 
उपयोग में लाने.के लिए यथाशवय अधिकतम मात्रा में इसे प्राप्त करने की व्यवस्था 
की जाय ( यहाँ इसका उपयोग २० प्रतिशत तक किया जा सकता है ) । 

आधिस्वासिक औपधियाँ --चिकित्सा में मितव्ययिता लाने की समस्या के 
समाधातव का एक मौर मार्ग भी हे और वह यह है कि जहां तक स्व हों 
अधिस्वामिक एवं एकस्व मौषधियों का व्यवहार न क्रिया जाय। पीछे दी गयी 
सारणियों से यह स्पष्ट हे कि उपरोक्त वर्ग के मेंषजो का आयात प्रतिवर्ष 
उत्तरोत्तर अधिक परिमाण में होता जा रहा है। भारत कि चिकित्मिको को 
यह प्रवृत्ति हैं कि भेपजकोशीय औपधियों की अपेला वे अधिस्वामिक प्लौपधियों को 
अधिक उपयोग करते है, यह बडे ही शोक का विषय है। यह देख कर वडा दुप होता 
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है कि प्राय भत्येक्त नुस्खे में जो भेषजज्ञ को बनाने के लिए दिया जाता है कोई न कोई 
पधिस्वामिक औपधि अवग्य रहतों हैं। इनसे रोगी के लिए औौपधि व्यय बहुत वढ 
जाता है और यह दुर्भाग्य की बात है कि चिकित्यावृत्ति वाले इस तथ्य की प्राय 

उपेक्षा करते है। हम छोगो वा सदा ही यह मत रहा है कि अगर ब्रिध्शि और 
झमरीकी जेपजकोशो के सम्मिलित भेपजों से रोगी को ठाभ नही पहुँच सकता है तो 
अधिस्वामिक औपधियो से जिनके सघटक भौर प्रभाव बहुधा भज्ञात होते है, स्थिति 
में निश्चय ही सुधार नहीं झा सकता है। इस वात को अस्वीकार नहीं किया जा 
सकता कि कुछ अधिस्वामिक बौपधियाँ ऐसी है जिनमें बहुत ही प्रभावी चिक्रित्सीय 
तत्त्व हैं किन्तु बहुसख्यक औपधियाँ ऐसी है जिनमे उतना भी प्रभाव नही होता जितना 
कि उनसे कही सस्ते और सुगमता से उपलब्ध होने वा़ी औषधियों में होता है । 
इनमे से कुछ औपधियाँ तो न केवल निरथंक सिद्ध हुई हैं वल्कि हानिश्रद भी सिद्ध 
हुई है । मधिस्वामिक जीपधियो के इतने व्यापक उपयोग का कारण इसके सिवाय 
ओर कुछ नही बताया जा सकता कि चिकित्सावृत्ति वाले भेपजगुण-विज्ञान में रुचि 
नही रखते | औपधियो के उपयोग में यदि वे अनुभववाद की अपेक्षा विश्ञानवाद की 
ओर बधिक ध्याव दें तो उन्हें इस तरह घोसता न खाना पडेगा । उस दा से वे उचत 
बहुत बढ़ें चढे दावों पर आसानी से विश्वास नही करेंगे, जो औपधि निर्माताओं हारा भेजे 
गये नूचनापनों या परिपत्रों में दिये रहते है| ये औपधि निर्माता बढ़े ही विस्तृत पैमाने 
पर अपनी प्लोपधियों का विन्ञापन करते है, और उसमें ऐसे दावे पेश करते है जिनकी 
सच्चाई कभी सावित नहीं की जा सकती । ये विज्ञापन न केवल साधारण पत्रों में 
निकलते हैं वल्कि देश के कई मेडिकल जरनलो में निकलते हैं। यह बडे सेद की बात 
है कि में डिकल जरनल ऐसी सूत्रनाओ और विज्ञापनों के प्रकाशन में सहायक होते है । 


हनन 6 “मनन 


( ११ ) 
अपरिष्कृत भेषजों का उपयोग 


अपरिप्कृत भेपजो ( 07४०० %ण्ट5 ) और उनसे निर्मित औषधियों 
का उपयोग कर चिक्न्सा का खर्च काफी कम किया जा सकता है। पाश्चात्य 
ओऔपधियों के कौमती होने के कारण भारतीय जनता में उनका उपयोग वाफी 
सीमित रहा है। तम्मम प्रयासों के बावजूद, आथिक कारणों से पाश्चात्य 
आऔपधियों के प्रसार में बाधा पड रही है, क्यो कि कृषि से यहाँ के लोगो 
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की आय बहुत कम होती है ओर जनता की मजदूरी कमाने की क्षमता भी सीमित है, 
इसलिए लोग उपचार के लिए सस्ती दवाह्यो का ही उपयोग कर सकते है । जवतक 
भारत की वत्तमान आध्िक स्थिति वनी रहती है, तब तक यहाँ का औसत ग्रामीण 
ऐसी ही' ओपधियाँ चाहेगा और ऐसा ही चिकित्सीय परामर्ण चाहेगा जो उसे कुछ भानो 
में सुलझभ हो तथा उपचार उससे भी कम में ही उपलब्ध हो सके । उसका ऐसा चाहना 
स्वेथा स्वाभाविक है । भेपजों से सक्रिय तत्त्वो को निकालने और उनको बुद्ध करने 
मे अथवा मानक्रित औपधियाँ बनाने में काफी अतिरिक्‍त सर्च पडता है। परिणाम 
यह होता है कि चन्द रोज चलने वालो जौपधियों के एक बोतल की क्रीमत बारह 
आने से दो रुपये तक बैठ जाती है। इतनी कौमत चुकाना एक सामान्य व्यक्ति के 
क्षमता के बाहर है । दैनन्दिन जीवन की बहुत सी बीमारियाँ जिनके लिए औपधि का 
प्रयोग करना पडता हैं, बहुत साधारण ढंग की होती हैं । बाजार में मिलने वाले 
बहुत से अपरिप्क्ृत भेषज ऐसे हैं कि उत्तका यदि चबुद्धिमत्ता के साथ उपयोग किया 
जाय तो वे प्राय उतने ही छाभकारोीं हो सकते हैं जितनी परिष्कृत औपधियाँ। 
कीमती जीपधियो की जगह ऐसी सस्ती दवाओं का उपयोग करने से चिकित्सा व्यय 
से काफी कमी की जा सकती है । अपरिष्कृत वानस्पतिक रेचक प्रायः उतने ही 
प्रभावी होते हैं जितनी वे नौपधियाँ जो बडी प्रक्रिया के बाद तैयार की जाती हैं। 
ऐसी बहुत सी औषधियों पर व्यय कम किग्रा जा सकता है जो इस देश मे बहुत व्यापक 
पैमाने पर प्रयुक्त होती हैं। इसके अनेक उदाहरण दिये जा सकते हैं। सिनकोना के 
छाल से प्राप्य कुल ऐल्केलॉयड से कुनैन को बहुत वर्षो तक इसी धारणा से अलग 
किया जाता था कि यही एक मात्र प्रभावी ऐल्केलॉयड है जो मलेरिया को दुर कर 
सकता है। इस ऐल्केलॉयड को अकूण करने और परिप्कृत करने मे इसका मुल्य ओर 
ज्यादा हो जाना स्वाभाविक था। ऐछ्नन, मेकुमिलक्लाइस्ट तथा फ्लेचर के अनुसधानो ने 
इस बात को निर्णयात्मक रूप से स्पप्ट कर दिया है कि इसके छारू में जो तौन अन्य 
मुख्य ऐल्क्रेडॉयड है वे भी उप्णप्रदेश में व्याप्त मछेरिया के निवारण के लिए बहुत 
प्रभावी है। इस छाछ के कुछ ऐरकेलॉयड का “सिनकोना फेन्निफ्यूज के रुप में बहुत 
व्यापक पैमाने पर परीक्षण प्रयोग किया गया और सावधानी के साथ निरीक्षण करने पर 
यह पाया यया कि वे भी विर्कुछ उतने ही प्रभावी है जितना कि शुद्ध कुनन । प्रथम और 
द्वितीय विश्वयुद्ध के दिनो में कुनैन की कीमत सौ रुपया पौण्ड से ज्यादा हो गयी थी 
और हाल में इसकी कौमत घटकर ४० रुपया पौण्ड आ गयी हे। फिर भी यहाँ की 
आम जनता की जो आशिक स्थिति है उसको देखते हुए यह कोमत भी उन्तके लिए 
काफी ज्यादा है। सुतरा, परिणाम यह होता हैं कि उपनगरों के बहुत से अस्पताल 
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और भौपचालय जिनका सालाना बजट बहुत व नहीं होता हे, मलेरियारोबी अत्या- 
वश्यक भेपजो को वहुत तीमित मात्रा में मेगा पाते हैं। ऐसी ओपधियो को मेँगाने 
के जिए उन्हें प्राय अन्य आवश्यक भेपजो में भो कमी करनी पडती है । थुद्ध कुनैन 
की जगह अपरिष्कृत कुछ ऐल्क्रैलॉयडो ( सिनकोना फेब्रिफ्यूज़ ) का प्रयोग करने 
से व्यय में बहुत बचत को जा सकती है। इस प्रइन पर हमने अन्यन्र घ्िनकोना के 
प्रसग में पूर्ण रूप से विचार किया है । अमीबारुग्णता ( 2770०७॥४७5 ) जो 
इस देग में बहुत ही व्यापक है, के उपचार के लिए इपेकाकुआन्हा ( 297०८४८ए।मा।१ ) 
के कुल ऐल्केलॉयड भी उतने ही प्रभावी मिद्ध हुए है जितना कि शुद्ध एमेटिन 
( छणवपा )। पुन कुटज ( सह्द्72०० ८६॥/८)7८0४727:८८ ) के छा के सम्बंध 
में भी यही देखा गया हे कि कुल ऐल्केलॉयड भौर उनसे निर्मित औपधियाँ, शुद्ध कोनेततिन 
( ८०४०४४० ) की अपेक्षा मभधिक लामदायक है। एफेड्रा वलगेरिस ( 88204 
॥॥/66775 ) से निर्मित दिक्चर, दमा तथा हृद्पात आदि रोगों में उतना हो प्रभावी 
हैं जितना कि मूल्यवान ऐल्केलॉयड एफेड़िन । इसी प्रकार के भनेक उदाहरण दिये 
जा सकते हैं । देशीय भेषजों से टिकिया निमित की जा सकतो है जो सस्ते दाम 
पर बेची जा सकती है। देश के छित्त के लिए इस दिशा में ध्यान देना अत्यन्त 
आवश्यक है, क्योंकि यदि मित्तव्ययिता और अल्प व्यय-साध्य चिकित्सा की 


ओर समुचित ध्यान नहीं दिया गया तो कोई भी चिकित्सा नियोजन इस देश में 
सफल नही हो सकेगा । 


( १२ ) 


सहायक उद्योगों का विकास 


विलायक:--औपधीय उपयोगो के लिए परिण्कृत रतायनिक द्रव्यो, ऐल्केलॉयड 
आदि का निर्माण ओपधि निर्माण करने वाले वर्तमान प्रतिष्ठानो द्वारा भी बडे पैमाने 
पर सुगमता से किया जा सकता है, किन्तु विलायको को समस्या बडी कठिन है । 
विलायको का इस काम में बहुत अधिक उपयोग किया जाता है, पर ऐत्कोहॉल को 
छोडकर प्राय अन्य सभी विलायक जैसे क्लोरोफार्म, ईथर, वेन्जीन, पेट्रोलियम 
इत्यादि सीमित मात्रा में उपलब्ध है मौर उनके लिए बहुत ऊँची कीमतें बुकानी 
पंडती है। जहाँ तक ऐल्कोहॉल का सम्बन्ध है, परिशोधित स्पिरिट के उत्पादन को 
वास्तविक छागत आजकल यद्यपि करीब डेढ़ स्पया प्रति गेलम ही बैठती है पर इसपर 
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उत्पादन शुल्क्र सतीस रुपये आठ आने, भर्थात्‌ उत्पादन लागत का प्राय सोलह 
गुना लिया जाता है। यह सच है कि औपधघीय प्रयोजनों के लिए, कतिपय भेपज 
निर्माताओं को जिनके पास करदेय सग्रहागार “( 9070०0 ४४0:८४ ) है, पाँच रुपया 
(थोक पर ७ रु० ४ आना) प्रति प्रूफ गैलत की खास रियायत दी जाती 
: है किन्तु इसके बावजूद भी स्पिरिट्युक्त (प्रासवीय) भौपधियों की कीमत इतनी ज्यादा 
हैं कि गरीव जनता उतनी नही दे सकतीं हैं। औपधीय प्रयोजनो के लिए ऐल्को- 
हॉल की कीमत अगर काफी कम नहों की जाती है तो भौपधियों के मूत्य को 
उस स्तर पर लाना सम्भव नहीं हो सकता है जिस पर भारतीय क्ृपक उन्हें 
खरोद सके। 


वेन्जीन और पेट्रोलियम ऐसे दो विलायक हैं जिनका महत्त्व की दृष्दि से 
ऐल्कोहॉल के वाद दूसरा स्थान है। ये दोनो ही विछायक भारत में बहुत ही सस्ते 
मिलने चाले कच्चे माल से वहुत आसानी के साथ बडे पैमाने पर बनाये जा सकते हैं । 
जेन्जीन का निर्माण पत्थर के कोयछे से कोयला-क्षेत्रो में किया जा सकता है । एक या 
दो ऐसे प्रतिष्ठानो द्वारा जिनके पास कोक भट्टी (८0४८ ०४८०) है, इसका निर्माण 
किया जा सकता है, किन्तु जब दुसरे देशों में इसकी कोमत प्रति ग्रेलत एक शिलिंग 
के लगभग पडती हैं यहाँ यह एक रुपया दस श्राने प्रति गैलल बिक रहा है ओर 
ऊपर से ६ आने का शुल्क भी देता पडता है। इस ऊँची कीमत पर भी इसको 
आपूर्ति बहुत सोमित मात्रा में हो पाती है जो माँग को पूरा करने के छिए पर्याप्त 
नही हैं। कोक को तैयार करने में जो बहुत से उपोत्पाद (99-77०१५४०४) प्राप्त होते 
है उनमें से भधिकाश बेकार चले जाते हैं। ऐसिटोन, ग्लिसरीन जैसे अन्य विलायक 
भी यहाँ सुगमता से वन सकते हैं। ऐसिटोन लकडी के छीलन या चबुरादे से वनता 
है । इसके लिए वहुत वडी मात्रा में कच्चा माल यहाँ उपलब्ध हैं, क्योकि इस 
विज्याल देश के कुल क्षेत्रफल का लगभग नवा हिस्सा जगलों से भरा पडा हैं। 
फिर भी आज सारे देश में केवल एक या दो ही ऐप्रिटोन फैक्टरियाँ है। भारत 
के सावुन के कारखानो मे साबुन बनाने के बाद जो द्रव बच जाता है 
उसमें ग्लिसरीन की वहुत बडी मात्रा फेंक दी जाती है, जिसे हम पुन प्राप्त 
कर सकते है। बडे पैमाने पर सावुन बनाने वाले कुछ प्रतिष्ठान हिन्दुस्तान में 
ऐसे है. जो इतना सस्ता ग्लिसरिन निकाल सकते हैं कि आयातित ग्लिसरिन जिस 
कीमत पर यहाँ विकता है उसका वे मुकाबिला कर सकते है। भेपज निर्माण करने 
बाली फैशटरियो के लिए जिन मशीनों की जरूरत होती है उनका ९० प्रतिशत से 
ज्यादा भाग यूरोप या अमेरिका से इस समय सेंगाया जा रहा है । यह सब हिन्दुस्तान 


भारत के देशीय भेषजो का चिक्त्सीय एव आथिक पक्ष ४३ 


में सुगमता से वन सकता है भौर वहुत सस्ते दामो पर । भेपज निर्माण से सम्बन्ध 
रखने वाले बहुत से उद्योग है जिनके विकास का भविष्य वडा उज्ज्वल हैं । 


( १३ ) 
औषधीय पादयपों की कृषि 

बन ससाधनो का उपयोग --अब हम इस देश में व्यापारिक स्तर पर कृषि 
द्वारा भेषजो के उत्पादन के महत्वपूर्ण प्रश्न पर दृष्टिपात करेंगे। भारतवर्प विभिन्न 
प्रकार की वनस्पतियों का एक सम्रहांलय हैं। लगभग तीन चौथाई ओऔपधिरयाँ, 
जिनका उल्लेख ब्रिटिश अथवा अन्य भेपजकोशो में है, प्राकृतिक अवस्था में यहाँ 
पैदा होती हैं । जहाँ तक औपघीय वनस्पतियों का प्रश्न है, इस देश में इन 
ओऔपधियों के विशाल भण्डार हैं । यही नही, अपितु अनेक प्रकार के सुगधित द्रव्य तथा 
मसाले, जो विद्त्र भर में प्रसिद्ध हैं, यहाँ प्राप्त होते है। यहाँ उष्ण से शीत कटि- 
वन्धीय जल-वायु पाया जाता है, उष्णकटिवधीय पौधों का एक विस्तृत भू-भाग है, 
शौतोप्णकटिवंधीय पहाडियाँ ओर घाटियाँ है, सिक्तभूमि हैं, आद्र एवं शुष्क जलवायु 
तथा सस्ते मजदूर उपलब्ध हूैँ। वस्तुत इसे ससार के जल-वायु, ऋतुओो भौर 
मिट्टी का प्रतिरूपक ( ०४०76 ) कहा गया है। इन कारणों से जो भेपज यहाँ 
प्राकृतिक अवस्था में नही पैदा होते है, उनका भी यहाँ उत्पादन आसानी से 
संभव हो सकता हैं। किसो भी पादप को बहुत हद तक वातावरणक्षम बनाया जा 
सकता है । ऐसे अनेक उदाहरण मिलेंगे जिनमे किसी एक देश में पैदा होने वाली तथा 
किसी एक देश से ही वाहर भेजी जाने वाली वनस्पति का अन्य देशो में प्रचछन किया 
गया और वहाँ भी उसने अपनो नोव मज़बूत कर ली । अब तक प्राय देश के प्राकृतिक 
ससाचनो पर ही भरोमा किया जा रहा है जौर वन्य अवस्था में पैदा होने वाली 
वनस्पतियों का ही संग्रह और उपयोग किया जा रहा है किन्तु यह तथ्य ध्यान में रखने 
योग्य है कि यद्यपि देश में सभी तरह की जलवायु एवं परिस्थितियाँ विद्यमान है, तथापि 
बनौपधि साथनो के विकास में सबसे वडी कठिनाई रही है परिवहन कौ । ये जगल 
कई स्थानों पर तो रेलवे लाइन से सैकडो मील दूर पडते है जिससे उनका परिवहन बडा 
महँगा पट जाता है। फिर भी, कुछ वर्षों से परिवहत की सुविधाएँ काफी बढ गयी हैं 
शोर मोटर परिवहन के आ जाने से दूरस्थ प्रदेशो मे भी पहुँचना सुगम हो गया है! 
नि सदेह राज्यों के वन-विभागों से अपने साथनों का भरपूर उपयोग करने में कुछ भी 
उठा नही रखा है और कार्यपरायणता के चिह्न वहाँ दृध्टिगोचर हो रहें है । “भारतीय 
कृपि-अनुमघान-परिपद्‌' ( इन्डियन काउन्सिल ऑफ ऐशग्रिकल्चरल रिसर्च ) तथा 
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वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसंघान परिषद्‌! ( काउन्सिल ऑॉफ स्ाइन्टिफिक एण्ड 
इन्डस्ट्रियल रिसर्च ) और “भारतीय चिकित्सा-अनुसघान-परिपद्‌' ( इण्डियत काउन्सिल 
ऑफ मेडिकल रिसर्च) की स्थापता से तथा इन परिपदों द्वारा अनुसंधान के लिए 
दिप्रे गये वृहद्‌ अनुदानों से ओपधीय पादपरो की ओर समुचित ध्याद दिया जा रहा है 
और देश के औपधि ससाधनों का भरपूर विकास किया जा रहा है । 

जंगलो में यत्र-तत बिखरी हुई वनौषधियों का समग्रहण बहत हो श्रमसाध्य है और 
प्राय सचयन व्यय के कारण भेषजों भर उनसे वनी औषधियों का मूल्य बहुत अधिक 
बढ जाता है । बिखरे हुए क्षेत्रों में वन्‍य दशा में पैदा होने वाले भेपजो के सम्रहण 
में जो असुविधाएँ है, वे ये हैं (क ) यदि भौषधीय पादप का नैश्वगिक उत्पत्ति स्थान 
दूर हुआ तो वहाँ तक पहुँचने में और उनके परिवहन में कठिनाई होती है, 
(ख ) उनका छुटपुट वितरण होता है, ( गे) उनका अविवेकपूर्ण सभ्रहण किया 
जाता है जिससे उनका मिर्मूलन हो सकता है, वेछाडोना और सर्पगधा के सवध में 
आय ऐसा ही हुआ । । (घ ) सम्नह करने वालो कौ अनभिन्नता के कारण असली 
'पौधो में नकली पौधे भी मिल जाते हैं । 

वन्‍्यददशा में पैदा होने वाली औषधियों के सम्रहण में होने वाली इन 
कठिनाइयो के कारण ही इनकी खेती का सुझाव दिया जाता है। भारत की 
भूमि तथा जलवायु में बहुत बडी अनेकरूपता होने के कारण ससार के प्रत्येक 
प्रदेश से पौधे लाकर यहाँ लगाये जा सकतें है। इस प्रकार भारतवर्प विदेशों से 
अपरिष्कृत भेपजो के आयात के वारे में स्वतत्र हो सकता हे। भैषजिक उद्योगों 
को मानकित गुणवाले भेपजो का नियमित रूप से आपूर्ति होती रहे, इसके 
'लिए यह आवश्यक है कि वन्यदशा में उत्पन्त होने वाले भेपजो की समुचित 
ढग से खेती की जाय तथा वाहर के भेपजों को यहाँ छाकर उनकी खेती की - 
जाय । बहुत पहले १८ वी शताब्दी के प्रारभ में अभ्यागत ( बाहरी ) पौधों 
की परीक्षणात्मक कृषि यहाँ आरभ की गयी थी। भारत सरकार तथा निजी 
अभिकरणो (एजेन्सी) द्वारा बोटानिकल गाडंनो तथा चाय और कॉफी के बागानो में 
डिजिटैलिस, सितकोना, इपेकाकुआन्हा, पाइरेशम जेंसे भपधीय पादपों को लगाने 
के प्रयत्त किये गये है । अभ्यागत पौधे अच्छे उगे है भौर कुछ ही वर्षों के सवर्धन 
से उन्होंने आश्चर्यजनक रुप से अपने को यहाँ की मिट्टी के अनुकूछ बना लिया 
है। अब उनमें से अनेक इस देश में औद्योगिक स्तर पर उगाये जा रहे है। 

विश्व व्यापार की सामान्य स्थिति में वानस्पतिक औषधियों को प्राप्त करने की 
-समस्या नही रहती, इसलिए उस समय इन ओौपधियों को प्राप्त करने के लिए नये 
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स्रोतों को विकसित करने की भोर ध्यान नहीं दिया जाता । इसका विशेष कारण 
यह भी है कि ये भेपजीय वनत्यतियाँ आसानी से बेचने योग्य तकदी फसल 
( ७४४० 0:०० ) नहीं समझी जातो। केवल दृूरविस्तृत युद्ध के समय ही, जब 
आपूर्ति के सामान्य स्नोत अवरुद्ध हो जाते हैं, इन वानस्पतिक उत्पादों को स्थानीय 
स्रोतों से प्राप्त करने की सभावता पर कुछ गभीरता से विचार किया जाता हें। 
द्वितीय विश्व युद्ध के समय भारतवर्ष मे कई श्रावर्यक भेपजो की आपूर्ति विलकुरू 
बद हो गयी थी। यहाँ तक कि भारतवर्प में उत्पन्न होने वाले भ्ेषज भी पर्याप्त सात्रा 
में नही प्राप्त ही रहे थे। उत समय भेपजो की बहुत कमी हो जाने के कारण यह अनु- 
झव किया गया कि औपधीय वनस्पतियों के सुव्यवस्थित उत्पादन के लिए कुछ अवश्य 
किया जाना चाहिये । बहुत से लोगो ने जिनकी इस दिशा में अभिरुचि थी, भोर 
जो इनके बढते हुए दामो से ज्ाकृष्ट हुए थे, सरकार के सन्मुख इन वनस्पतियों के 
उत्पादन के कार्यक्रम प्रस्तुत किये और उनको सरकार का अनुमोदन भी मिला। 
एक वात जिसकी ओर बहुधा छोगो का ध्यान नही जा पाता है, यह है कि इस प्रकार 
की कृषि एक विशेषज्ञ का कार्य है तथा कृषि और वनस्पति-विज्ञान का साधारण ज्ञान 
रखने वाला व्यक्ति इस कार्य को सफलतापूर्वक नही कर सकता है। कोई पौधा अमुक 
क्षेत्र में सफलतापूर्वक उत्पन्त हो सकता हे, इस प्रकार का निर्णय करने के पूर्व सवर्धेन 
( ८ण+ए७ ), मिट्टी, रोग तथा लवाई आदि बातो पर पूरी तरह से विचार कर लेना 
चाहिये। सिनकोना तथा कोका का भारत तथा पूर्वी डच द्वीप समूह में किस प्रकार 
उत्पादन किया गया, इसको देखने से उपर्युक्त बाते स्पष्ट हो जायेगी। सिवकोना की 
खेती के लिए सबसे पहले प्रयास किया था श्री ल्केमेन्ट्स मारखम ने, जब उन्होने 
दार्जिलियं की पहाडियो में सिनकोना का वागान लगाया । डच पादप संवर्धन विशेषज्ञो 
ने तो बहुत बाद में काम शुरु किया, किन्तु सवर्धन की उन्नत प्रणालियाँ अपनाकर 
तथा जातियों के ठीक-ठीक चुनाव और संकरण द्वारा सिनकोना उत्पादों के छिए विश्व 
वाज़ार को नियत्रित करने में वे सफल हुए, जब भारतवर्ष आज भो अपनो आवश्यकता 


के लिए पर्याप्त उत्पादन नही कर पा रहा है। इसी तरह भारत ने इस शताब्दी के 
आरम्भ में नीऊगिरि एव ट्रावकोर की पहाडियों मे कोका की कृपि का असफल प्रयाक्त 
किया, जब डच लोग जावा में वडे पैमाने पर इसकी ( एरिश्रॉक्सिलम कोका के स्थान 
पर एरिश्ॉक्सिलम टूव्सलेंस की ) खेती को सुदृढ बनाने में सकल हो गये । ऐसे कई 
उदाहरण दिये जा सकते हे । पादप संवर्धन की विधिया अब इत्तनी विकसित हो गयी 
है कि जिन पौधो के उत्पत्ति स्थान केवक उष्णकटिवधीय प्रदेश रहे है वे अब राष्ट्रीय 
बात्मनिर्भरता एव राष्ट्रीय प्रतिरक्षा के हिंत में कृत्रिम परिस्थितियों में समशीतोष्ण 


दर भारतीय जौषधियाँ 


या अत्य जलवायु में भी सफलतापूर्वक उग़ाये जा रहे है। भारत मे जलवायु की 
सुविधा हैं बोर मजदूर भी सस्ते है। इसलिए अग्र वैज्ञानिक ढंग पर इस समस्या को 
हल करने की कोशिश की जाय तो कोई कारण नही है कि सफलता न मिले । इस 
प्रयोजन के लिए पादप सवर्वन विशेषज्ञों, वनस्वतिनों, रसायनज्ञों, भेषजगुणविज्ञों एवं 
कीटविज्ञानिओ में परस्पर सहयोग होना आवश्यक है। कभी-कभी ऐसी कठिनाइयाँ 
उपस्थित होतो है जिनके समाधान में सयुक्त प्रयास आवश्यक हो जाता है ताकि यह 
निश्चय किया जा सके कि अमुक क्षेत्र मे किस जाति या सकर नस्ल की खेती ठीक होगी। 
इसके लिए आवश्यक वैज्ञानिक प्रतिभा यहाँ उपलब्ध है और &प्तका उपयोग किया 
जाना चाहिये । 

ब्विटिश राष्ट्रमडलीय देशो में, औपधीय वनस्पतियों की खेती करने, तथा कई 
वानस्पतिक प्राकृतिक-उत्पादों के ख्लोतो का अविलम्व विकास करने के सम्बन्ध में ग्रेट 
ब्रिटेन की मेडिकल रिसर्च कौसिल को “धिरंप्यूटिक रिक्वायरमेंण्ट्स कमेटी” ने १९४१ 
मे जावाजउठायी थी । निम्नलिखित औपधियो के उत्पादन की उसने सिफारिश की थी । 

(१) ऐप्विडम टार्टरिकम; (२) अगर, (३) वैल्सैमम टोलुटेनम; (४) बेन्जॉयन, 
(५) कैलम्वा; (६) कैम्फर, (७) कन्‍्येराइड्स, (८) कैस्केरा सेग्राडा, ( € ) 
क्राइसारोविन, (१०) घिनकोता, (११) कोका, (११९) कोलोफोनी, (१३) क्रियो- 
जोट, (१४) घतूरा, (१५) डेरिस, (१६) एफेट्रीच; (१७) एरस्गॉट, (१८) 
जेन्शिमन, (१९) ग्लिसिराइज्ञा, (२०) हैमामेलिस, (२१) हाइओसायमस म्युटिकिस, 
(२२) इपेकाकुआन्हा; (२३) जवोरेण्डी, (२४) क्रेमेरिया, (२५) लोवेलिआ, 
(२६) मेन्यॉल, (२७) भीलाब्रिस, (२८) ओोलियम कैडिनम, (२९) पोलियम 
ऐमिप्डाली; (३०) ओलियम ऐनिसी, ( ३१ ) ओलियम चिनोपोडी, (३२) ओलियम 
मेंथी पीपेरिटी, (३३ ) सैन्टोनिन, ( ३४) सिछा, (३५ ) स्टोरक्स, (३६) 
थाईमॉल, (३७) ट्रैगाकेन्य । 

बाल्पम टोलू, कैम्फर, कैस्कैरा सैग्रेडा, क्राइसारोबिन, हँमामेलिस, ज॑वोरेग्डी, 
क्रेमेरिया, मेंथॉल, स्टोरैक्स, और थाइमॉल के लिए भारत के पास कोई सख्त नही 
हैं या अल्प स्रोत है, किन्तु अपेज्ञाकृत थोडे पुरुषार्थ से ही अन्य भेष॑जों को बह पैदा 
कर सकता है । द्वितीय विश्वयुद्ध की अवधि में चिकित्सा विभाग तथा सभरण निदेशालय 
(चिकित्सा मंडल) के प्रयास से इस दिशा में काफो काम किया गया और जिन ३९ 
भेषजों के उत्पादन की मेंडिकल रिसर्च कौसिल ने सिफारिश को, उनमें से १७ या १८ 
के सम्बन्ध में भारत आज बआात्मनिर्भर हो गया है, व ये है--अगर, कैन्येराइड्स, 
कोलोफोनी, धतुरा, ऐफेड्रा, जेन्शिअन, ग्लिसिराइज़ा, हाइओ्रोस्ायमस, छोवेलिआ, 
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ओलियम ऐमिग्डाली, ओलियम लिमौनिस, ओलियम टरवेन्थिनी, सिलियम, रुयुवर्ब, 
सैन्टोनिन, सिला, द्रैगाकन्‍्थ। और आगे प्रयास करने से और अधिक सफलता की 
संभावना हैं । 


विदेशों मे मेषजीय वनस्पतियो की कृषि 


ब्रिटेन, अमेरिका और सोवियत रूस समेत यूरोप के प्राय सभी देशों मे, राज्य 
की ओर से तथा भेषजीय पदार्थ निर्माण करने वाले सस्थानो द्वारा भेषजीय वनस्पतियो 
की कृषि का कारये शुरू किया गया। भमेरिका में राज्य के कृषि विभाग ( स्टेट 
डिपार्टमेन्ट आफ ऐग्रिकल्चर ) द्वारा १९०३ ई० में ही अभ्यागत पादपो को उग्राने 
के लिए प्लाट इन्ट्रोडक्शव ऑॉरगरेनाइजेशन' नामक एक सस्या सग्ठित की गयी। ऐसे' 
संगठन जमंती, बेल्जियम, हॉलैण्ड, फ्रास और सोवियत रूस मे भी है । आधिक महत्त्व 
के पादपो को बाहर से छाकर ढरूगाने और उनकी कृषि करने की दिशा में इत सगठनो 
ने बडा प्रशसनीय काये किया है! 


अमेरिका का यह संगठन, अन्य बहुत से कामो के अतिरिक्त, भेपजीय पादपो के 
वर्धन में वडी सहायता पहुँचाता है। ऐसे उत्पादों के लिए, उत्पादन स्थल के सर्वाधिक 
सन्निकट कौन से प्रमुख वाजार हैं इसको बताने के लिए वह साल्यिकीय सूचनाएँ 
प्रकाशित करता हैं तथा राजनयिक एव अन्य माध्यमों से दूसरे देशों के साथ सम्पर्क 
स्थापित करता है। इस तरह यहाँ भी आ्थिक अथवा औद्योगिक महत्त्व वाली नयी 
वनस्पतियो को वातावरणक्षम बनाने हेतु बीज एवं कृषि सम्बन्धी अन्य सूचनाएं प्राप्त 
की जा सकती हैं । 


प्प्रिमिंट तेल का उत्पादन इग्लैण्ड, फ्रास और इठली में अमेरिका की अपेक्षा 
बहुत पहले शुरू किया गया था, किन्तु वर्धन तथा आसवन की समुच्नत प्रणालियों की 
सहायता से अमेरिका ने इसके सम्भरण में विश्व में अपना प्रमुख स्थान बना लिया । 
“प्लाट इण्ट्रोडक्शन ऑरगेनाइजेशन” की प्रेरणा से स्पीयरमेंट ( मेन्था विरिडिस ) 


ओर जापानी पिपरमिट (मेन्या आरवेन्सिस वेराइटी पिपरासेन्स) का भी अमेरिका 
भे प्रवेश कराया गया है । 


“ब्यूरो आफ प्छाण्ट इन्ट्रोडक्शन एण्ड एक्सप्लोरेशन” जैसे एक सगठन को स्थापित 
करने को आवश्यकता यहाँ बहुत दिनो से अनुभव की जा रही थी! सौभाग्य से 
“भारतीय कृपि-अनुसन्वान-परिषद्‌” के तत्त्वावधान मे अभी हाल में इस कार्य का 
श्रीगणेश कर दिया गया हू । यद्यपि यह ब्यूरो अभी शैशवावस्था में ही हे तथावि 
थाशा को जाती है कि यह अभ्यागत पादपों की कृषि के सम्बन्ध में आवश्यक सूचना 


डं८ भारतीय औपधियां 


प्रात करेगी और देश दी जलवायु के लिए अनुकूल होने वाले आधिक महत्त्व के पादपो 
के विपय में जानकारी एकत्र करेगी। यहाँ कितनी एकड भूमि भेपजीय वनस्पतियों 
की कृषि के अन्तर्गत है और प्रति एकड कितना उत्पादन होता हैं, इसकी कोई 
सास्यिकीय आऑॉकड़े देग में उपलब्ध नहीं है। प्रत्येक अपरिप्कृत भेपज का कितना 
निर्यात और आयात है, इसकी सूचना भी उपलब्ध नही है। जो छोग दछृषि करना 
चाहते हैं, उनके लिए ये सुचनाएँ बडे महत्त्व की है और ब्यूरो को ये सुचनाएँ एकत्र 
करने ओर सम्बद्ध लोगो को पहुँचाने में समर्थ होता चाहिये ।# 

सोन्दर्य प्रयोजनो के लिए वृक्षों की कृपि इस देग मे छोकप्रिय होती जा रही है! 
इस हेतु यदि सुन्दर वृक्षों को, विशेषत॒या उनको जिनमें भेषजीय गुण है, उग़्ाये जाये 
तो उचित ही होगा। बहुत से ऐपे वृक्ष है जैसे कसिया फि स्टुला, स्ट्रोफैन्यस कोम्वे 
और गुल्म-सदृश रोजमैरिनस ऑॉफिसिनैलिस तथा अन्य कई जो ग्रामीण क्षोत्रो को 
सुन्दर बना सकते हैं और साथ ही चिकित्सीय भेपज प्रदान कर सकते है । आर्थिक 
एवं सौन्दर्य प्रयोजनो के लिए ऐसे कई वृक्षों की कृषि के बारे में यह सगठन मत्रणा 
दे सकता है| यह ब्यूरो देश के विभिन्न भागो मे, जहाँ की जलवायु सम्बन्धी स्थिति 
भिन्न-भिन्न है, अभ्यागत पादपो की परीक्षणात्मक खेती कर सकता है। सारे भारत में 
यत्र-तत्र वन रोपणिया ( 807०४६४ ग्रए४४९:7८$ ) तथा बोटामिकल गरार्डेन है जिनका 
इस प्रयोजन के लिए उपयोग किया जा सकता है । 
भारत में भेपज-कृषि 

डिजिटैलिस, इपिकावुआन्हा, सितकोता, जैलप जैसे भेषजीय महत्त्व वाले पादप 
यहाँ पहले से ही उगाये जा रहे है । फिर कोई कारण नही है कि यदि निर्यात के 
लिए नही तो कम से कम अपनी ही आवश्यकता की पूर्ति के लिए देश में प्रत्येक 
भेषज क्यों न पैदा किया जाय । देश में विशाल भूभाग आज वजर पडे हुए है । यदि 
इनका भेपज-कृपि के लिए उपयोग किया जाय तो इससे इस उद्यम से सम्बन्वित 
व्यक्ति ही समृद्ध न होंगे वरन्‌ देशवासियों को उचित मुल्य पर औपधियाँ भी मिलने 
लगेगी । भेपजो की सुत्रार टग से खेती करने से सबसे बडा लाभ यह होगा कि 
मानकित गृुणवाली असली ओऔपधियो की नियमित आपूर्ति का पक्का निश्चय हो 
जायगा। अखाद्य गर्थात्‌ अन्वेतर फसलो मे, भेपज एवं स्वापक ( नाकोटिक ) की 
खेती से छग्म्नग २६ राख एकड भूमि लगी हुईं है, भर्थात्‌ कुल कृषि भूमि का ० ८ 

- उपरोक्त कार्य हेतु भव 'वशानिक एवं औद्योगिक अनुसन्धान परिषद” के अन्तगंत 'केनद्रीय 
औषधीय एवं सगध पौधा सरधान' ( सेन्ट्रछ इन्स्ट्टय,ट ऑफ मेडिसितल ऐन्‍्ड ऐेरोमेंटिक प्लेन्ट्स की 
स्थापना हो गई है--अनु० 
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प्रतिशत भाग । सितकोना की सरकारी खेती के लिए रूूगभग १५,००० एकड भूमि 
रखी गई है, किन्तु वस्तुत* ६००० एकड से ज्यादा भूमि इसमें नहीं लगी हुई है। 
गाँजा, भाँग, तम्बाकू और अफीम जंसे स्वापक ( नाकोंटिक ) भेपजों की ऋषि में 
यपेक्षाकृत बहुत कम एकड भूमि छगी हुई है। इससे यह स्पष्ठ है कि सिनकोना एव 
अन्य भेषजो के लिए कश्मीर, सहारनपुर, कोयम्बटूर और उटठकमण्ड में परीक्षण के 
लिए जो फार्म है उनको छोडकर, भेषजीय वनस्पतियों की खेती को बढाने के लिए 
आज प्रायः कुछ भी नही किया जा रहा है। वस्तुत यह खेद का विषय है । 

विशेषज्ञों की देख-रेख में वोटंनिकल गार्डेनो मे भेषजीय पादपो की कृषि कराने का 
विचार कोई नयी बात नही है । बहुत पहले १६ वी और १७ वी शताब्दी में भेपजीय 
पांदवी की कृषि के लिए वानस्पतिक उद्यान विद्यमान थे और उनकी ठीक-ठीक देखभाल 
करने में बहुत रुचि छी जाती थी । १५६० ई० में ऐसे लगभग ५० बाग इटली में थे। 
पिया का बोदैनिकल गार्डेत तथा पडुआ का भेपज उद्यान, जो १५४६ ई० मे रुगाये गये 
बताये जाते है, आज भी विद्यमान है । हालैण्ड के लीडेन नामक स्थान में जो भेपज 
विक्रयालय ( एम्पोरियम ) हैं, वह १५७५ ई० का हैं। भारत में भी बौद्ध शासन 
काल में भेपज की कृषि के लिए बडे योग्य विशेषज्ञों की देख-रेख में वानस्पतिक उद्यानो 
का अभिषोपण किया जाता था । इस बात के साक्ष्य मिलते है कि महान्‌ सम्नाट अक्षोक 
की इस दिशा भे वडी रुचि थी और इन बागो के विकास के लिए वे राज्य कोष से' 
काफी छनुदान देते थे । भांज भी मेषज बागानो की उपयोगिता लोग खूब समझते है, 
किन्तु इस महत्त्वपूर्ण योजना के पिछडे रह जाने का मुख्य कारण सम्भवत यह हैँ कि 
देश मे भेपजीय वनस्पतियों की कृषि की आथिक सफलता के सम्बन्ध मे कई क्षेत्रो 
में सदेह व्यक्त किया गया है। वानस्पतिक भेपजों की खपत गत ५० वर्षो में यच्पि 
वहुत घट गयी है, और प्राकृतिक प्रयोगशाला में विकसित इन मेपजो का स्थान हुत 
गति से सब्लिष्ट औषधियाँ छेती जा रही है, फिर भी, वानस्पतिक भेपजों का उपयोग 
अभी भी बहुत हो रहा है। वानस्पतिक भेपज्ो का उत्पादन और उपयोग वस्तुत 
कई जगह बढ गश्ग है। जमंनी एवं बेल्जियम जेसे देशों मे भेपजीय पादपो एवं वाष्प- 
शील तैल वाली वनस्पतियो के वागान बडे सफर सिद्ध हुए है। फ्रास मे भेषजो को बडे 
पंसालें पर पैदा करवे के लिए, राज्य बडी रुचि ले रहा हैं और अमेरिका मे तो भेषजीय 
वनस्पतियों की खेती भौद्योगिक पेमाने पर हो रही है और खेठी करने वाले काफी 
अच्छी फसल पेदा कर रहे है ओर खूब छाभ कमा रहे है । इस दिशा मे लोगो को 
अभिरुचि को प्रोत्साहित करना सभी के लिए लाभप्रद होगा । 


बहुत से भेपजों का सम्बन्ध तो वन विभाग से है, किन्तु अतेक भेषजों में कृषि 
चछ 


२० भारतीय औषधियाँ 


विभाग की भी अभिरुचि होगी। ऐसी योजना की सफलता के लिए प्रवीण वनरपतिज्ञो 
भषजिक रसायनजो, एवं भेपजगुण विज्ञानियों मे परस्पर सहयोग बहा आवश्यक है, वे 
न केवल इस सम्बन्ध में यह राय दे सकते है कि अमुक 'मेपज की सफल खेती कहाँ 
की जा सकती है वल्कि इन सब बातो के बारे में भी प्रत्यक्ष मार्ग दर्शन कर सक्षते हैं 
कि इनकी कृषि ओर इनके संग्रहण आदि के लिए कौन भा समय उपयुक्त होगा ताकि 
उनमें सक्रिय तत्व अधिकतम हो और इनकी क्रियाशीलता भी अधिकतम रहें तथा 
जिन सक्रिय दत््वो की कमी हो, उनको बढाने के लिए वे उपाय निकाल सके। 
भारत की भेपजीय वनस्पतियो कौ रसायन रचना के सविस्तार अध्ययन से न केवल 
भेषजीय रसायन को नये ठथ्यो की जानकारी उपलब्ध होगी, वल्कि भारत या अन्यत्र 
के चिकित्सको की दृष्टि में भी ये तथ्य अवश्य आयेगे। म्राव्मीसिया मैरिटाइसा पर 
जो अनुसंधान कार्य हुआ है उससे पता चलता है कि भेपजो की कृत्रिम खेती कैसे को 
जा सकती है ओर उन्हें कैसे वातावरणक्षम बनाया जा सकता है तथा वशानिक ढग 
से इनकी खेती करने पर इनके सक्रिय तत्त्वों में सुधार कंसे लाया जा सकता है। 
सेण्टोनिनघारी आटिमीसिया के सम्बन्ध में यह विश्वास किया जाता था कि वह केवल 
रुसी तुकिस्तान में ही पैदा हो सकता है, किन्तु प्रथम विश्वयुद्ध के दौरान जब इसका 
सम्भरण बिलकुल बन्द हो गया था, तो वान लारेन ( एथा 7.८० ) ने इस पादप 
की प्रकृति और उसके आवास का वैज्ञानिक अध्ययत करके होलण्ड में आ्टिमीसिया 
सिना को सफलता पूर्वक उग़्ाया जिसमें काफी मात्रा में सक्रिय तत्त्व थे। रूसी तुकि- 
स्तान में वन्य दशा में पैदा होने वाले आदशध्मीसिया में संण्टोनिन को मात्रा १५ से 
२ ६ प्रतिशत तक होती थी, जब कि समुचित ढंग से खेती करने पर इसके सक्रिय 
तत्वों की मात्रा २६ से ३ ६ प्रतिशत तक बढायी जा सकी है । 

सपंगधा, बेलाडोना जसे पादपों का इधर हाछ के वर्षों में विवेक रहित भोपण 
करने का परिणाम यह हुआ है कि भेषजीय एवं मसाले वाली वनस्पतियो के क्षेत्र में 
हमारे अनेक बहुमूल्य प्राकृतिक ससाधन सर्वथा निःशेष हो गये है। भेषजीय पादपो 
में समृद्ध कई प्रदेशों के पाकिस्तान में चछे जाने से भी बडा प्रगतिरोध हुआ है। 
मलेठी ( ग्लीसिराइजा ), एफेड्रा, आटिमीसिया और हीग ( असाफोटिडा ) प्रमुख 
ख्प से पश्चिमी पाकिस्तान के सीमान्‍्त क्षेत्रों एव बलूचिस्तान के उत्पाद थे 
और अब इनकी थापृत्ति बन्द हो गयी है। सम्महर्त्त्ताओों को समुचित ज्ञान न होने 
से इन मेपजों मे जानवूश्ष कर या अनजाने अपमिश्रण भी बहुत होता हैं। समय तथा 
अन्य बातो का विचार किये विना ही, वहुधा भेपजों का सग्रह किया जाता है। 
इन सब बातो के कारण यह आवश्यक है कि भेपनीय वनस्पतियों की खेती 


भारत के देशीय भेषजों का चिकित्सीय एवं आर्थिक पक्ष प्‌ 


वैज्ञानिक ढग से की जाय जिससे भेषजीय उद्योग को अपरिष्कृत भेपज मिलते रहे । 
यह बडे सतोप की वात है कि भारत में भेपजीय पादपों की खेती में अधिक 
अभिरुचि ली जा रही हैं। कई भेपज फार्म चालू किये गये हैं । कइ्मीर के कई भार्गो 
में बेाडोना, हाइपोसियामस, पाइरेश्रम, और सनाय की खेठी वडी सफर घिद्ध हुई 
है । मैसूर राज्य में वेटल ( (ए४८ध० ), पाइरेशम, डेरिस, सिनकोना, जिरेनियम, 
पिपरमिण्ट तथा दुग ( 7णाए्ट ) जैसे पादपों की खेती सफल सिद्ध हो चुकी है और 
वहाँ बठे पैमाने पर इन पादपो की खेती करने का विचार किया जा रहा है । 
भारतीय कृपि-अनुसघान-परिपद्‌ भी अपनी मेडिसिनल प्छाण्ट्स कमेटी के 
माध्यम से उत्तर-पूर्वी, उत्तरी तथा दक्षिणी भारत के कई प्रदेशों में इस दिशा में कार्य 
कर रहो है। वहाँ न केवल देशीय पादपो की खेती पर, बल्कि अभ्यागत्‌ पादपों का 
भी प्रवेश कराने की ओर ध्यान दिया जा रहा हैं। उदाहरण के लिए मेक्सिको का 
दतूरा इनॉक्सिया और आस्ट्रेलिया के ड्यूबोइसीया जातियो को हाइओपियामिन के 
श्रेष्टतर ज्नोत के रूप में, भूमध्य सागरीय तटवर्ती स्थानों की अजिनिआ सिला तथा 
सस और जमंनी की धनिया (कोरिऐन्ड्रम सेदाइवम) और सौंफ (फोनिकुलम वरूगरिस) 
को, एवं मेविसको की हेलिऑप्सिस लाॉगिपेस को पाइरेश्रम के श्रेष्ठतर त्रोत के रूप 
में यहाँ उगाने की ओर ध्यान दिया जा रहा ह। अनुसवानकर्ताओं के ये प्रयास, 
क्षषि विशेषज्ञों एव उद्यान-कृषि विशेषज्ञों के प्रयास को सहयोग पाकर देश की 
सम्भावी सम्पदा को बढायेंगे और इनके लिए हमारा परावरूम्बन जाता रहेगा । 
कृषि द्वारा आर्थिक पाक्ष्पो में सुधार लाने का अध्ययन एक बडा ही रोचक 
विषय है, जो भारत में श्रेष्तर गुण वाले भेपजीय वनस्पतियों के उत्पादन से सीधा 
सम्बन्ध रखता हैं। कलम-रोपण, चयन, सकरण, विकिरण और रासायनिक योगिको 
द्वारा उत्परिवर्तत ( >ए६४४०7 ), तथा कॉल्चिसिन द्वारा बहुगुणिता ( 0०ए- 
ए०7१9) का पौधों में समावेशन ये ही कुछ उपाय है जो इस दिया में अपनाये जाते 
हैँ । इस दिद्या मे अन्य देशो में बहुत काम हुआ है, किन्तु भारतवर्ष में अभी केवल 
शत्य-पादपो में सुधार लाने का कार्य प्राश्म्भ किया गया है । हाइओसियामस नाइजर, 
दतूरा मिटेल, ऑसिमम वैस्शलिकम, आदि छैसे कुछ भेपजीय पादपो पर उपरोक्त प्रकार 
के कार्य किये गये है । अनुसधान के इस आभाजनक क्षेत्र में जिसमे अभी तक कोई 
विशेष कार्य नहीं किया गया है, वडे छाभकारी परिणामों की प्राप्ति की सम्भावना है । 
इन दिशाओं में यदि अनुसधान किये जायें तो नि सन्‍्देह रसायनज्ञो और भेप- 
ज्यविज्ञों के सामने अनुसन्धान का एक विज्यात्ञ क्षेत्र उपस्थित हो जायगा जिसके 
आधिक एवं वैज्ञानिक महत्व को कल्पना नहीं की जा सकती | यह बताने की 


५२ भारतीय भीषधियों 


आवश्यता नहीं कि श्ाज के जगतु में वैज्ञानिक अनुसन्धान आधिक सम्न्तति का 
थाघार होता हैं। बडे बढे सहकारी और व्यापारिक मभिकरण ( एजेन्सी ) बहुत बेल 
खर्च करके अपने अनुसन्धान विभागों का विकास कर रहें है और इस प्रकार की 
पूजीनिवेश को वे लाभप्रद समझते है। अस्तु औपचीय पौधों की कृपि पर 
क्रमवद्ध अनुसन्धान देश के लिये अत्यविक छाभदायक होगा । 





(१४ ) 
अतीत की उपलब्धियों का लिहावलोकन 

आधुनिक वैज्ञानिक रीति से भारतीय चिकित्सा-पद्घति में व्यवहृत भेपजों पर 
क्रमवद्ध गवेप णा ३० वर्ष से पुर्व आरम्भ हुई थी और इस जल्पावधि में णपेक्षाकृत 
अधिक कार्य हुआ है । कविराजो एवं हकीमो द्वारा प्रयुक्त अवेको महत्वपर्ण मौपधीय 
पौधो का बडी सतर्कता के साथ प्रत्येक दृष्टिकोण से अनुसन्धान किया गया है! उन्तका 
रासायनिक सघटन निश्चित कर दिया गया है, उनके सक्रिय तत्वों का प्रभाव पशुओं 
पर परीक्षणों हारा ज्ञाता कर लिया गया है भौर धन्ततोगत्वा, उन भेपजों से निर्मित 
उपादेय गौपधियी ( 777८9४४४४४०॥5 ) का प्रयोग अस्पतालो में रोगियों पर किया जा 
चुका हैं। इस भ्रकार के ही सम्पक अनुसधानों द्वारा इन भेषजो का यथार्थ मूत्याकन 
किया जा सकता है घौर न केवरू भारत मे ही अपितु विश्व के अन्य देशो में भी 
इनकी भाग चंढ सकती है । इस प्रकार के श्रमसाध्य कार्ये ने दुछ मेषजो के शणो और 
विशिष्टताओं को पर्यात प्रमुखता प्रदान की है भोर यह दिखलछाया जा चुका है कि 
यदि वे सर्वसाधारण के उपयोग में छाये गये तो मानवता को व्याधिजन्य पीडाओ से 
मुक्ति दिलाने में अत्यधिक मूल्यवान सिदुध होगे घोर वे चिकित्सकों द्वारा प्रयुक्त जन्य 
आऔपधियों की गणना मे आ जायेंगे। विश्वविद्यास्यो मे भपजिक सस्थानों एव 
रासायनिक प्रयोगशालाओो तथा भारतवर्ष की औपधि-निर्माण करनेवाले व्यापारिक 
प्रतिष्ठानों की वृद्धि के साथ-साथ इस कार्य में पर्याप्त प्रगति हुई है। इस दिशा में जो 
कार्य किए गये हैं उनसे कई भेपजो के गृण प्रकाश में आये हैं उदाहरणार्थ-होलूहिता 
ऐन्‍्टिडिसेन्टेरिका ( कुटज, कुर्ची ), रॉवोल्फिया सर्पेन्टाइना ( सर्पगन्धा ), च्यूटिला 
फ्रॉण्डोसा ( पलास), आल्स्टोनिया स्कोर्लरिस ( सप्तपर्ण ), सिसलपिनिया वाण्डुसेला 
( कटकरज ), अवाटोडा वैसिका ( वासक, अरूसा ), वकोपा हर्वा (त्राह्मी), डीमिया 
एक्स्टेन्सा ( उतरन), सिसमृपिछास परीरा ( पाठा ), टमिनेलिआ अजुना (गर्जुन), 
सोरैलिया कोरिलिफोलिया ( वाकुची ), सिंडा कॉडिफोलिजा ( बला ), स्वर्शिया 
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चिराता ( चिरायता ), ऐन्ड्रोग्रेफिस पैनिकुलेटा ( कालमेध), प्लैस्टंगो ओवेटा 
( इसवगोल ), थेवेशिया नेरफोलिया ( पीछा कनेर ), रोविया क्यूनियेटा, बादि। कुटज 
(कुर्ची) भत्तिसार में अत्यन्त प्रमाणिक भौपधि सिद्ध हुई है, विशेषकर भनुतीन्न तथा 
पुराने अमीबी अतिसार में जय रोगी अतिसारोत्तर उदरब्ब्याधि ने पीडित हो। कुर्ची से 
निर्मित एक मानकित द्वव सत्व तथा एक योग कुर्ची विस्मथ आयोडाइड भारतीय 
भेषजकोमोय सूची ( ]ताशा पगरब्ाणशाव८०ए००४ों 75 ) एवं भारतीय भेषजिक 
कोडेक्स ( ॥#ता47 एद्वाग्राव८व्यााल्रं 206८४ ) में मान्य भीपधि के रूप में 
स्वीकृत हो चुके हैं। दितोय विश्वयुद्ध के दिनो में कुर्ची विस्मव आरायोडाएइड का उपयोग 
पूर्वोय रणक्षेत्र में खूब होता था, जिसका परिणाम वच्य ही सत्तोपजनझ रहा । एक 
युरातन मेपज सरपंगधा ( ११४७०९॥ ) है, इसका व्यवहार भारतीय चिकित्सको 
हारा शताब्दियों तक रेचक, आन्यक्षमिष्त ( वाधलंग्राश्र/८ ) तथा सपंदशन में प्रति- 
कारक ( ४४7007८ ) &े रुप में होता आया है भौर तभी हाल ही में एस देश सें 
विछनिकल चिकित्सा में रक्तदाव को कम करने में तथा अनिद्रा मोर छुछ प्रकार के 
उन्‍्माद या पागछूपन के इलाज में नाडी स्थान पर सथामक के रूप में प्रारम्भ हुआ 
हैं। इसे अमेरिका में अतिरक्तदाब के रोग( ॥$%०४ए८४००) ) में उत्तम कोटि के भौपधि 
की मान्यता दी गयी है। इसके गृण-कर्म से सम्बन्धित सर्व प्रथम झोधपन्र १९३३ ईैं० 
चोपडा और मुखर्जी द्वारा प्रकाशित किया गया था । तब से भारतवर्प में तथा 
विदेशों में इसके सक्रिय हत्त्वों के सम्बन्ध में एव उसमें निहित ऐल्केलॉयटो तथा 
अन्य तत्त्वो के गुण-कर्म सम्बन्धी अनेकों शोध पत्र प्रकाशित हुए । पादा ( सिसम्‌- 
पिलॉस परीरा ) पर हाल में किए गये शोधों से यह प्रकट हुआ कि इत्त भारतोय प्ेपज 
से, जो हिमालय के तलहटी में प्रचुर मात्रा में पैदा होती है, एक ऐसा तत्व निकाला 
गया है जो पेशियों के लिए डेवस्ट्रो व्युवोब्य्रारिन बछोराइड की भांति शिथिलूकर 
है। पीतकनेर ( थेवेशिया नेरीफोलिया ) से एक घुद्ध ज्लाइकोसाइड प्राप्त किया गया है 
जिसके गुण तथा उपयोग बिल्कुल डीजिटेलिस के सदृद् हैं। कालमेध ( ऐन्ड्रोमफिस 
पैनिकुलेटा) तथा चिरायता ( स्वशिया चिराता ) तिक्त और पित्ततारक झीपधिरयाँ 
है, जो विदेशी भेपजस हिताओ की इन्ही श्रेणियो को सर्वोत्तम औपधियों के तुल्य हो 
सकती है। प्हैन्टेगो ओवेटा को, जिसका परिचय यूनानी तथा तिवब्बी परद्यतिओं के 
माध्यम से भारत को हुआ था, आज पूरे संसार में आमाशयान्‍्त्र के क्षोभन में एक 
उत्कृष्ट औपधि को मान्यता दी गयी है। 
लगभग २००० औपधियों पर अनुसघान कार्य करने के लिए अव भी विस्तृत 
क्षेत्र है भ्लोर सम्भावना हैं कि इनमें से कुछ रोगोपचार में पर्याप्त प्रभावशाली सिद्ध 


पड भारतीय औषधियाँ 


होगी। इनमें से यदि थोडी सख्या में भी उपयोगी औपधियाँ उपलब्ध हो ग्रयी 
तो इस समृद्घ द्रव्यगुणशारुत में गहराई तक प्रवेश कर उनको टूँढ निकालना 
उपादेय होगा । 

अन्य बहुत से परीक्षित ख्लेषजो में कुछ सक्रियता पायी गयी है, जो क्रपेक्षाकत उत्त 
ओषधियो से कम प्रभावशाली है जिनको भेषजकोशो मे पहले से ही गृहीत कर छिया 
गया है। इनमे से कई एक का उपयोग भेपजकोशीय भऔौपधियों के सस्ते प्रतिस्थापक 
द्रव्य के रूप में हो सकता है। इनका प्रयोग होता तो था, पर सक्रियता बहुत थोडी 
या नगण्य पायी गयी । भारतीय चिढकित्सा-पद्घति के पततनकाल भें अनेको ऐसे भेषणों 
का समावेश हो गया जिनके गुण-कर्म विवादस्पद हैं तथा जिनकी उपयोगिता सदिग्ध 
है। हम उन सभी भेषजों की विवेचता करेंगे जिनके सम्पन्ध में बाद में गरवेषणा हुई 
है, फिर भी इस कार्य के सभी पहलुओ पर विवरणात्मक विश्लेषण करना सम्भव नही 
होगा । इसके लिए समय-समय पर प्रकाशित हुए मौलिक शोधपन्न, जिनकी एक सूची 
अन्यत्र दी गयी है, द्रष्टव्य है। 

अनेक उपयोगी भौषधियों के मृल्याकन के अतिरिक्त इस कार्य का एक और भी 
पहलू है, जिसकी उपेक्षा इस समीक्षा में नही की जा सकती । वर्तमानकाल मे भारतीय 
चिकित्सा पद्घति में व्यवहत होनेवाले अधिकाश भेपजोको खास-खास रोगो की 
विभिष्ट औपधि कहते हैं और सामान्य जनता उन औपचियों के तथाकथित आइचर्य- 
जनक फायदे का खूब बढा चढाकर वर्णन करती है । अपर्याप्त प्रमाणो द्वारा समर्थित 
इस प्रकार के प्रशंसात्मक वर्णन कमी-क्ी चिकित्सा संबंधी पत्रिकाओं ( मेडिकल- 
जर्नत्स ) में भी देखे गये है) इससे उनकी प्रतिष्ठा को वडा धक्का छगा है और 
यूरोप तथा अमेरिका के लब्धप्रत्तिप्ठ भेपजगृूणविज्ञानी निराश होकर सन्देह करने 
लग गये है कि वया वास्तव में अत्यन्त विस्तृत भारतीय द्रव्यगुणशास्त्र मे कोई वस्तु 
अत्यधिक महत्त्व की है भी ? वे सोचने रूग गये है. कि इन भेषजों के गूणो की खोज 
सम्भव्त हमे किसी ठोस परिणाम पर नहीं पहुचा पराएमी। इस प्रकार इत 
ओऔपधियों की प्रतिष्ठा को पाइचात्य जिकित्मा-विज्ञान में बडा घवका लगा 
है जो भच्छो औषधियों को अनुपयोगी ओऔपबियो की श्रेणी मे रख देने के 
कारण सम्भव हुआ है । एतद्विषयक उपादेय क्रीपधियों का महत्त्व क्रमवद्ध शोध के 
हाय ही स्थापित किया जा सकता हैं। इसके द्वारा इन भेपजो के विपय में फैले हुए 
क्षम का निवारण हो जायगा और आपुर्वेदिक तथा तिश्री औपबियों की यथार्थ महत्ता 


विश्व को प्राप्त होगी । 


की की ििन खिला 
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(१५ ) 


भारतोय भेषजकोदश का निर्माण 


अब हम अन्तिम प्रस्थापना अर्थात्‌ भारतीय भेषजकोश के निर्माण की भोर उन्मुख 
होते है । अमेरिकी भेपजकोश ( १८२० ई० ) के सस्थापको के शब्दों में भेपजक्रोश 
के निर्माण का उद्देश्य, “ऐसी ओऔपधीय गुण वाले द्वव्यों का चयन करना है, जिनकी 
व्पयोगिता सिद्ध तथा पूर्णरूपेण अवबोधित हो चुकी है तथा उनसे ऐसे योगो ( ??:०- 
7श:४7075 ) तथा सघटनो ( ८07०7०४४०४ ) को तैयार करना है जिससे उनके 
शुणों से अधिक से अधिक छाभ हो सके ।” 


आधुनिक भेषजकोश सर्वोपरि एक मानक पुस्तक है । इसका मूलभूत उद्देश्य तथा 
क्षेत्र “चिक्रित्सीय उपयोगिता या भेषजीय आवश्यकता की उन औषधियों को, जिनका 
व्यवहार प्रचुर भात्रा में चिकित्सा व्यवसाय में होता है, मानक प्रदान करना है तथा 
उनके अभिज्ञान, गुण एवं विशुद्धता की परख हेतु परीक्षणो का निर्धारण करना और 
यथासभव उनके भोतिक गृणो तथा सक्रिय घटकों मे एकरूपता छाना हैं” । दूसरे 
शब्दों में व्यवहार, युक्तियुक्त व्यवहार तथा वैज्ञानिक व्यवहार ही इस दिशा में निर्णय 
के आधार है, तथापि चिकित्सीय वृत्ति के चिरमान्य सिद्धान्तो का यह प्रमुख आघार है 
कि रोगों के उपचार में प्रयुक्त औपधियो के सम्बन्ध में किसी प्रकार की गोपनीयता 
नही होनी चाहिये । चिकित्सको को उनके नुस्खे मे प्रयुक्त होने वाडे सभी घटकों एव 
भेषजो का पूर्ण ज्ञान होना चाहिये, इस प्रश्न पर दो मत नहीं हो सकते । चिकित्सक 
को यह कभी नहीं भूछना चाहिये कि उसके रोगी के लिये जो क्ुछ उपयुक्त है इसका 
एक मात्र निर्णायक वही है । 

भारतीय भेषजकोश के निर्माण के लिए न केवल चिकित्सकों तथा भेपजन्नो की ही 
व्यापक माँग है, अपितु इसके निर्माण के पक्ष मे प्रबल वेज्ञानिक कारण भी है । विभिन्न 
देशो मे चिकित्सा प्रणालियाँ भिन्‍न भिन्‍न है। ऐसे कच्चे माल जिनसे औपधियाँ 
निर्मित की जाती हैं समान ग्रुण धर्मी नही होते, और न उतनी सुगमता से जिससे वे 
शक स्थान पर उपलब्ध होते हैं, अन्य स्थानों पर भी उपलब्ध हो सकते हैं। ऊँचाई, 
ऋतु, जलवायु सम्बन्धी परिस्थितियाँ गौर सग्रह-काल आदि कतिपय ऐसे महत्त्वपुर्ण 
कारक ( ४४८८0: ) है जो औषधीय पौधों की सक्रियता निर्धारित करते है। कोई 
पौधा जो विश्व के किसी झाग मे अपने विशिष्ट गुणो से युक्त होता है, जब टूसरे 
भाग से प्राप्त किया जाता है तो प्रभावहीन हो सकता हे। छाछ, मूछ तथा पत्रो 
इत्यादि के सक्रिय धटक भिन्न होते है और जिस भेपज का प्रयोग एक देश में होता 


५६ भारतीय औषधियों 


है सभव है वह दूसरे के लिए उपादेय न हो। इसके अतिरिक्त औषधि की मात्रा 
प्रजातीय ( पे४टा& ) भिल्नता पर निर्भर करता है । एक यूरोपवासी के लिए जो 
मात्रा प्रभावकारी हैं, वही भारतीय के लिए नहीं भी हो सकती । भेपजी प्रक्रियाओं 
पर जलवायु सम्बन्धी परिस्थितियों के कारण जो प्रभाव पडता है, उसका उल्लेख हम 
पहले ही कर चुके है । इसलिए यह बात स्पष्ट है कि किसी एक देश का भेपजकोश 
अन्य देग के लिए उपयुक्त नही हो सकता । प्रत्येक देश को अपने यहाँ उपलब्ध कच्चे 
माल को ध्यान में रखते हुए अपना भेषजकोश बनाना चाहिये जो वहा की जलवायु 
एवं प्रजातीय विलक्षणताओ को देखते हुए वहाँ के लिए उपयुक्त हो । 

भतिपाद्य भेषजकोश में चिकित्सीय प्रभाव वालो औपधियो का समावेश होना 

चाहिये और जिस भेपज का उसमे सन्तिवेश हो उसके रासायनिक सघटन एवं भैषजीय 
क्रिया का सुनिश्चित ज्ञाब होना चाहिये, उसे सर्व मान्य चिकित्सीय उपयोग का होना 
चाहिए, उसकी विपालुता का पूर्ण अनुसन्धान कर लेना चाहिये, उसकी सुरक्षित अधि- 
कतम मात्रा के निर्णय के लिए आवश्यक मानक स्थिर कर लेना चाहिये, साथ हो 
उत्तका रासायनिक तथा जैविक मानक भी निर्धारित कर लेना चाहिये। अधिकाश 
ओपधियो को जो इन प्रतिबन्धों की पूति न कर सके, छोड देना चाहिये | चिकित्सक, 
भेषजज्ञ और रोगी की सुरक्षा के लिए भावश्यक परीक्षणो का विकास कर लेना 
चाहिये। भारतवर्ष में उन भेपजों तथा पदार्थों की जो यहाँ बाजारो मे बिके, शक्ति तथा 
शुद्धता के ज्ञान के लिए, एक मानक ( शंश्य१%0 ) का होना आवश्यक है । सतोप 
की बात हे कि इस विषय में अभीष्ट लक्य की प्राप्ति प्राय पूर्ण हो चुकी है। 

१९४६ ई० मे भारत सरकार द्वारा भेषज ओऔद्योगिकमत्रणा मण्डल (70:ए88 
पएर्काण्टबा 80ए77077 502४० ) के तत्त्वावधान में नियुक्त एक समिति द्वारा 
८“इन्डियन फर्माक्रेपियल लिस्ट” नामक एक पुस्तिका तैयार कर ली गई थी । इसमे 
भारत मे प्रयुक्त होने वाली कुछ ऐसी औपधियो की सूची है, जो यद्यपि ब्रिटिश 
और अन्य भेपजकोशो में सम्निविष्ठ नहीं है, तथापि वे पर्यात भ्ीपधीय महत्त्व की 
हैं जिससे उनका मान्य भेपजकोग ( 0/82८४व छ॥47972०090०८७ ) में शामिल किया 
जाना ओऔचित्यपूर्ण है। इस समिति ने अध्ययन्त के पश्चात्‌ इस वात की सिफारिश भी 
की कि एकरूपता वनाये रखने के लिए किस प्रकार के मानकों का होना आवश्यक है 
तथा इनके अभिन्ञान और शुद्धता के छिए किन परीक्षणो का प्रयोग होना चाहिये । 
इस सूची में भारत में उत्पन्न होने वाी ३०० से अधिक वनस्पतियों का नाम है । 
विभिन्‍न भारतीय भ्रान्तो में व्यवह्ृत होने वाले उनके नाम भी दिये गये है। यह सूची 
भारतीय भेपजकोंश के निर्माण में आधार-शिला रही है जिसका प्रथम सस्करण 


पारत के देशीय भेपजो का चिक्कित्तीप एवं भा्थिक पक्ष ५७ 


जीघ्र ही प्रकाशित होने वाला है (भारतीय भेषजकोश का प्रथम सस्करण भारत सरकार 


हारा १९५५ में प्रकानित हो गया--अनु० ) जिससे किसी भी आधुनिक वैज्ञानिक भेपज- 
कोश की सभी आवश्यकताओं की पूर्ति हो जायेगी । 





( १६ ) 
औषधीय पोधो के रासायनिक घटक 
ओऔषधीय और विषैली वनस्पत्तियो के सक्रिय तत्त्व बहुधा निश्चित रासायमिक 
थदार्थ होते है, किन्तु अन्‍य अवस्थाओं में जटिल सम्मिश्रण के रुप में होते हैं । सक्षिप्त 
रूप से अधोलिखित विभिन वर्गों के यौगिक वनस्पतियों में पाये जाते हैँ; जिन पर 
उनका औपधीय तथा विषेला गुण निर्भर करता है ! 

(१) इन पदार्थों में प्रथम समूह के तत्त्व, जिनमें मौपधीय तथा विपैले गुण होते 
है, वानस्पतिक क्षारक हैं। इनके अन्तर्गत ऐमीन भौर ऐल्केडॉयड भाते हे । इस 
समृह के सभी योगिको की यह विशेषता हू कि वे शारीरिक क्रिया पर भत्यधिक 
प्रभाव डालते है भौर उनमें से अतेक अत्यन्त विर्षले प्रभाव वाले भी है। कई ऐमीन 
ऐसे हैं जिनके कारण कुछ घासो मे दुर्गन्‍्ध उत्पन्न होती ह तथा छुछ छत्रफो (कुकुरनुत्ता) 
को विपालुता प्राए्ट होती है । साघारणत जिन पोधों में ऐल्केलॉयड नैसग्रिक रूप में पाये 
जाते हैं, वे कटु स्वाद वाले हैं। इसी कारण उन पौधों की पशुओं से, क्षुधा की 
अगामान्य धवस्थाओो को छोडकर, पर्याप्त रक्षा होती हैं। अधिकाश ओपघीय भेपजो 
का भारोग्यकारी गुण इन तत्त्वो के कारण ही होता है। नियमत तृणकों (घास्रो) में 
थे तत्त्व नही होते, किन्तु अन्य वानस्पतिक कुछो ( 82775 ) में वे पाये जाते है । 

ऐक्केलॉयड वर्ग के ये उदाहरण हैं ,--कुचलछा (नक्स वामिका) से स्ट्रिक्सीन, 
ऐकोनाइट से ऐकोनिटीन, बेलाडोना से ऐट्रोपिन एवं सम्बद्ध ऐल्केलॉयड, तम्बाक 
से निकोटीन भौर पोस्ता से मॉरफीन भादि । है 

(२) इन पदार्थों के एक दूसरे समूह को सछाइकोसाइड कहते हैं, जिसका वृहत 
सशह हैं तथा जो वनस्पतिणे में ऐल्केलॉयड वर्ग की भपेक्षा अधिक व्यापक रूप में 
पाये जाते है। इनमें से कई तो विपेछे प्रभाव से रहित होते है किन्तु अधिकाश 
मत्यधिक विपाल होते है । उनका स्गद भी साधारणत तिन्‍्कत होता है और भ्ौपधीय 
प्रयोग में आने वाले पौधो के सत्त्व मे मिले रहते है। विपालु ग्छाइकोसाइड के 
सुज्ञात उदाहरण है जो करवीर कुछ (ऐपोसिनेसी) और डिजिटेलिस (स्क्रॉफुलैरिएसी) 


ै....] 


स पाये जाते है । 


वे ग्छाइकोसाइड जो पशुओं के लिए विपलेपन के कारण भहत्त्वपूर्ण है 
साइनोजेनेटिक स्लाइकोसाइड कहलाते है जिनमें हाइड्रोसायनिक झम्ह वद्ध रूप 


पद भारतीय औषधियों 


से रहता हे, जो पौवों में पाये जाने वाले एन्जाइम द्वारा विमुक्त किया जाता है। 
जैसा कि साइनोजेनेटिक अर्थात्‌ साइनिक अम्ल उत्पन्न करने वाले नाम से व्यक्त होता 
है, वे पशुओं के शरीर में विमुक्त होकर पर्याप्त मात्रा मे हाइड्रोसायनिक अम्ल उत्पन्न 
करते है जिसका परिणाप्र घातक होता है। इस वर्ग का प्रसिद्ध प्रतिनिधि ग्लाइको- 
साइड कडुपे बादाम में पाया जाता है जिसे एमिग्डालिन कहते है। ये ग्लाइकोसाइड 


अनेक घासो, मटर और गुलाब कुल की कतिपय वनस्पतियों में भी पाये जाते है । 


गस्छाइकोसाइड का एक अन्य समूह जरू मे हिलाये जाने पर साबुन के सदुश फैन 
उत्पन्न करता है, इसलिए इसे सैपोनिन कहा जाता हे । वे ५० विभिन्न कुलो के ४०० 
से अधिक विभिन्न वनस्पतियों मे पाये जाते है। इनके विप का प्रभाव, विशेष कर 
मछली, मेंढक भौर कीट जादि पर पडता है। इनसे जल के प्रति २,००,००० भाग में 
१ भाग था इससे अधिक की तनुत्ता मे मछलियो की मृत्यु हो जाती है। उच्च प्राणियो 
में आमधिक प्रयोग से ये आामाशयान्त्र में क्षोम, वन, एवं प्रवाहिका (दैाआःए)0७७) 
उत्पन्न करते है। ये मनियततापी ( 0०0-9009८ ) प्राणियों जैसे मछली के 
इवसनाड् को निष्क्रिय बना देते है । जब उनका सम्पर्क रक्त से होता है तो उनसे 
रक्ततलयन ( 728०7707558 ) होता है । उनका स्वाद तीक्ष्ण होता है । सैपोनिन के 
साधारण उदाहरण सोपनट (रोठा) सोप बार्क, और सोपरूद हैं) 


(३) सक्रिय तत्त्वो के तृतीय समूह के अन्तगगंत सगनन्‍्ध था वाष्पशील तेछ जाते है 
जिनसे पौधो में एक विशिष्ट सुगनन्‍्ध आ जाती है। इन तैलो में कीटनाशक एवं कीट- 
निवारक भुण होते है, किन्तु मनुष्यों तथा पश्ु समुदाय पर वे आमाशयाल्त्र मे 
क्षोध द्वारा विपालु प्रशाव उत्पन्न करते है। सामान्य उदाहरण के लिए ये है--+ 
युकेलिप्टस, ऐवसिन्थ में पाये जाने वाले तेल जो ततन्रिका तत्र पर असाव डालकर 
ऐंठन उतसन्न करते है, चीड कुछ में पाये जाने वाले तैछ तथा सरसो में एन्जाइम की 
क्रिया द्वारा उत्पन्न होने वाला तै भादि। नियमत पशु विपक्ते समस्ध तेछो वाले 
पौधों को नही जाते । 

(४) विषालु तत्त्वों का चतुर्थ समूह टॉक्सअल्वुमित (7०डए७ए४0७) के नाम 
से प्रसिद्ध है जो एरण्ड, जमाऊुगोटा (जयपाल) और धुम्ची के वीजो मे पाये जाते 
है। पे निश्चित रूप से रक्त को विपाक्त कर देते है और कभी-कमी पशुओं की मृत्यु के 
भी कारण हो जाते हैं। यदि जानवरों को यह पहले थोडी-बोडी मात्रा में दी जाय 
और क्रमद मात्रा को बढाया जाय तो वे इसके प्रभाव से प्रतिरक्षित ((आ0ग्रषग०) 
हो जाते है, किन्तु यह प्रतिरक्षा एक विशिष्ट प्रकृति की होती हैं, वर्यात्‌ यह उत्ती 
विशिष्ट टॉक्सअल्वूमिन के प्रतिरीध में होती है, अन्य विषो के प्रति नही । 


भारत के देशीय भेषजो का चिक्त्सीस एव आ्िक पक्ष ५९ 


(५) पच्रम समूह के अन्तर्गत आने वाले पदार्थों को रेजिन कहते है । यह 
घोडोफिलम में और तिक्त वर्ग के वनस्पतियों में जेसे कुकरविठेसी कुछ के जगली पौधों 
में, उदाहरण के लिए इन्द्रायण (कोलोसिन्थ) में और फेनॉलिक यौगिको में पाये जाते 
है । फेनॉलिक यौगिक काजू कुछ के कई पौधो में विद्यमाव रहते हैं । इसी समूह के 
अन्तर्गत और भी अति विपैले तत्त्व है जैसे ऐण्ड्रोमेडोटॉविसन (.600:027०6000%47) 
जो रोडोडेण्ड्रॉन कुल के कई पौधों में पाया जाता हैँ, विपालु तेल जैसे जमारूगोटा 
का तेल, पिक्रीटॉक्सिन जो बाक्षेपकारी (207४०६४7८) विष है और जो भारतीय 
जगलो में पायी जाने वाली काकमारी ( :(॥६//#774 ८022//0 ) लता के विपले 
'फलो में विद्यमान रहता है, उदासीन तत्व, कार्बनिक अम्ल और उनके रूवण | 
ये सभी मनुष्यों तथा जानवरो पर व्यापक भ्रसाव डालते हैं । 

(६) वनस्पतियों में पाये जाने वाले सक्रिय तत्त्वो का छठा समूह ऐण्टिवायोटिक्स 
का हैं। यह सम्यक रूपेण ज्ञात है कि इस समय प्रयुक्त होने वाले कुछ धत्यधिक 
शक्तिशालो ऐण्टिवायोटिक जैसे पेनिसिलिन, स्ट्रेप्टोमाइसिन आदि निम्न कोटि के पौधों 
अर्थात्‌ कवको (/?०४०४7) से प्राप्त होते हैं। यद्यपि ऐण्टिवायोटिक तत्त्वों को, कुछ 
उच्चकोटि के पौधों फेनरोग्रेम से प्राप्त करने के लिए पहले से ही प्रयत्न किया जा चुका 
है तथा उनमे ये तत्त्व पाये भी गये हैं, किन्तु उनमें से कोई भी, कवको से प्राप्त होने 
चाले प्रतिजविक पदार्थों के समकक्ष चिकित्सीय गुण भौर शक्ति में उपयोगी सिद्ध नहों 
हुआ । हम अभी इस विश्वाल क्षेत्र के द्वार तक ही पहुँच पाये है, यह सम्भव है कि 
अनेक शक्तिशालो ऐण्टिवायोटिक उच्चकोटि के पादपों मे पायें जा सकें । 
अरीर-क्रिया एव विषालुता को प्रभावित करने वाले कारकः-- 

पौधो में विद्यमान सक्रिय तत्त्वों की मात्रा कई बातों पर निर्भर करती हे । 
उदाहरणार्थ भूमि का स्वरूप, जलवायु, ऋतु, पोधो की वृद्धि की अवस्था, प्रकाश का 
स्वरूप और उसको तीव्रता, कृपि आदि | ताजी और हरी वनस्पतियाँ विपली हो 
सकती है, शुष्क हो जादे पर उनकी विपालुता लुप्त हो सकती है, उदाहरणार्थ बटरकप 
ओर ऐसे पौधे जिनमे वाष्पणीकू सक्रिय तत्त्व पाये जाते है । कुष्माण्ड की विपालुता 
कपि द्वारा दूर हो सकती है, किन्तु सितकोना और करवीर के विपालु तत्त्वो में क्ृपि 
से च्यूनता नही आातो । शरीरक्रिया सम्बन्धो सक्रिपता एवं विपालुता के निर्धारण में 
पौधों के वृद्धि की अवस्था सम्भवत सर्वाधिक महत्त्व रखतो है । 

जहाँ तक वनस्पतियों के प्रभाव की सुग्राह्मता (५०४०००४०१७) का सम्बन्ध है 
जानवरों में बडी विभिन्नता पायी जाती हैँ । शशक ऐट्रोपीन वर्ग के द्रव्यों के प्रभाव से 
भुक्त रहते हैं तथा पक्षी स्ट्रिकनीन की अत्यधिक मात्रा को सह करने की क्षमता 
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रखते है। स्वनपायी जीवो में वृद्धों की अपेक्षा तरुणों में सुग्राह्मता अधिक होती है । 
जानवर को अवस्था, उनका व्यक्तिगत प्रक्नतिवैशिष्य (7070959८7857), उनकी' 
सह्यता (:0०७०:४7८०) और रोगक्षमता का प्रभाव भी विष सुग्राह्मता की मात्रा 
निश्चित करने मे योग देते है ! 


(१७ ) 


पादपों के चानस्पतिक वर्गीकरण, उनके रासायनिक संघटन एवं 
शरोरक्रियात्मक गुणों से सह-सम्बन्ध 


सक्रिय तत्त्व एव नवीन वर्गीकरण-- 

पादपों के रसायन एवं सेपजगुणविज्ञान की जानकारी वढ जाने से यह 
प्रतीत्त होता है कि पादपो के वानस्पतिक वर्भीकरण, उनके रासायनिक संधटठन 
एवं द्वारीरक्रियात्मक गुणों में निश्चय ही कुछ न कुछ सह-सम्बन्ध है। निकटवर्गी 
पादयों मे' इस बारे में जो आश्चर्यजनक सादृश्य पाया जाता हैं उससे विस्मय 
होता है। उदाहरण के लिए अगर किसी वश (जीनप्त ) के पादप में कोई 
एक विशेष रासायनिक सघटक पाया जाता है तो उस जीनस या कुछ के 
अन्य पादपोी में भरी ठीक वही या उसके सदृश भेषजीय गुण वाले सघटको की 
विद्यमानता की बडी सम्भावना रहती है। अवश्य ही इसका यह मतलब नहीं है कि 
ऐसा सादृश्य अन्य कुछो या बश्ञी में नहीं मिलेगा, क्योंकि वे विशिष्ट वर्गीकीय गुण 
( 7५5०४०४८ ८०॥४:8८८८४ ) परस्पर भिन्न वश्यो या कुलो में भी हो सकते है । 
पादपों का आदर्श वर्गीकरण तो ऐसा होना चाहिये जो वामस्पतिक कसोटियों को पूरा 
करने के अतिरिक्त, पादपों के रासायनिक सघटको एवं शरीरक्रियात्मक गुणों के 
स्वरूप का भी ज्ञान कराता हो। हमारा जो वर्तमान ज्ञान है उससे यह सम्भव नही 
हैं । फिर भी यह तथ्य कि ये वश या कुल, जैसा कि आज वे ज्ञात है, इन सब बातो के 
धारे मे बिलकुल सजातीय ( £०77०8५7००४ ) हैं, इस से यह भाशा होती है कि 
यह समस्या इसनी कठिन नहीं हे जितनी दिललाई देती है। फिर भी पादपों के रसायन 
पर भौर उनके सक्रिय तत्त्वों के शरीरक्रियात्मक गुणों के विनिश्चण्न पर चहुत 
काम करना होगा और हजारी नये परादपों पर अनुसवान करना होगा, प्रर्व इसके 
कि यह काम पूरा हो या इसे व्यर्थ समझकर प्रयास करता ही छोड दिया जाय । इससे 
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णह नही समझा जाना चाहिये कि रसायन एवं भेपजगुणविज्ञान के क्षेत्र में जो प्रगति 
हुई है उससे पादपों का व्यनस्पतिक वर्गीकरण निश्चित किया जा सकता है। ऐसा 
करना सम्भव नही हूँ क्यो कि ऐसी विशिष्टताये सम्भवत वर्गीकीय छक्षण का काम 
नही दे सकते, किन्तु आशा की जाती है कि वनस्पतिज्न, रसायनज्ञ एवं भेपजगुणविज्ञ 
अपने सयुक्त प्रयास के आधार पर वर्गीकरण की एक प्राकृत प्रणाली निकालने को 
दिला में सहयोग करेगे । 
रासायनिक सघटक-- 
परत्पर विभिन्न कुलो और वशो के भारतीय पुप्पी पादपो के महत्त्वपूर्ण और सग्क्त 
सघठको के वितरण की सच्तिप्त समीक्षा करने पर, कतिपय वडी मनोरजक बाते सामने 
आती है । ऐल्केलॉयडो का वितरण रूगभग ४० कुलो में वाया जाता है और बहुधा एक 
ही ऐल्केलॉयट सहवर्गी वशों और कुलो में विद्यमान पाया जाता है। छ भिन्न भिन्‍न 
कुछो ओर १२ भिन्‍न-भिन्‍न जीनसो में वर्वेरीन पायी गयो है । इसके विपरीत, एफेड्रीन 
ऐसा उदाहरण उपस्यित करता है जहाँ एक ही ऐल्केलॉयड सुदूर वर्गों के पादपों में 
पाया जा सकता है । यह मालवेसी कुल के घ्रिडा काडिफोलिया नामक थौधे में और 
नीटेसी ( 057०४४४८०४८ ) कुल के एफेड्रा पौवे में पाया जाता है। माछवेसी ऐंजियो- 
स्पर्मी का एक कुल हे और नोटेसी जिम्मोस्पर्मी का। प्युरीन वर्ग तीन कु छो में पाये 
जाते हैं । 
सकाइकोसाइड का बडा विस्तृत वर्ग है जिनका वितरण ऐल्केलॉयड वर्ग की 
भपेक्षा अधिक व्यापक ह और यह द्विवीजपत्री और एक वीजपत्री दोनो में पाया जाता 
है। घ्नमें कुछ तो बडे विपालु होते है और अत्यन्त विन्‍्त-भिन्‍न ८ कुछों में पाये जाते 
है । हाइड्रोसायनिक अम्ल देने वाले पादप १० कुलो में पाये जाते है । ग्लाइकोसाइड 
का एक वर्ग जो सपोनिन नाम से ज्ञात है, वनस्पतियों में बहुत पाया जाता है। सैपो- 
निन छगरभगग ५० छुलो के ४०० विभिन्‍म पादपो में जो विश्व भर में फैले है, पाया 
जाता है ) वनस्पति जगत में वाष्पशील तल बहुत छुलो में पाये जाते हैं और लैबिएटी 
( 7.859!8008 ), रटेसी ( ०/४८८४८ ), अम्बेलिफेरी ( 0:79०॥६८८४० ), मिरट्सी 
( 2/9:/8००४९ ), लारेसी ( 7.80८४८८४० ) , क्रुमिफेरी ( 0८००/६८८४८ ) और कोनिफेरी 
( ८०४६०८४6 ) जैसे कतिपय कुलो में ये तैछ बहुत अधिक मात्रा में पाये जाते है । 
बहुत से पादपो के बीज में ऐल्बुमिन होता है, किन्तु एक विचित्र बात यह है कि 
कुछ पादपो में, जैसे एम्रस प्रिकेटोरियस और रिसिनस काम्युनिस मे, जो भिन्‍न कुलो के 
( क्रमश लेग्युमिनोसी एवं युफॉरबिएसी कुलो के ) है, इत ऐल्बुमिनो की विषालुता 
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एक ही भ्रकार की होती है, और दोनो ही रक्त के लिए विषालु है, और इन दोनो की 
रोगक्षमता ([7रग्रण्प्रा०) की प्रतिक्रिया एक सो है, यदि प्राणियों के शरीर में अल्प- 
भात्रा में, एवं शर्तें दर्से मात्रा वृद्धि करते हुए, इचका प्रवेश कराया जाय । अन्य 
रासायनिक संधटको के विस्तार से जाना यहाँ अभीष्ठ नही है, और न रेजिन, फिनाँलिक 
यौगिको जैसे विषालु सम्मिश्नो की भी चर्चा यहाँ की जायगी। जो कतिपय उदाहरण 
कपर दिये गये है उनसे जैव विकास के सुस्थापित सिद्धान्त के समर्थन के लिए पर्याप्त 
साक्ष्य मिल्त जाते है। इनके वितरण में भी एक विधिबद्धता दिखायी देतो है । कई 
यादपो के बारे में ऐसा इसलिए है कि वे एक ही पूर्वज से उत्पन्न हुए है, और कई 
के बारे भे समानान्तर विकास के फल स्वरूप ऐसा होता हैं। उपरोक्त तथ्यो का 
स्पष्टोफरण और किसी जाघार पर नही किया जा सकता | 

सहसम्वन्ध के उदाहरण--अब हम कतिपय छुछो और वश्शो का उदाहरण 
यहाँ उपस्थित करेये जिससे स्पष्ट हो जायगा कि इनमें वानस्पतिक, रासायलिक एवं 
भेषजगुण सम्बन्धी पक्षों में कितनों अधिक सादुश्य हैं। जब तक निश्चित रुप से यह 
सिद्ध न हो जाय कि ये जहानिकर है, तब तक उचित यही होगा कि रंननकुलेसी छुल के 
सभी पादप को मानव एवं पशुधन के लिए बहुत विषालु ही समता चाहिए, 
विधेष कर जब थे ताजा होते हैं। इस समूचे कुलमे, विषालु, तोष्ण, स्फोटकर, 
रेचक एव स्वापक गुण भिन्‍्व-भिन्‍न भात्राओं में पाये जाते है। ऐनिसोत, केल्था, 
बछोमेटिस एवं रेचनकुलस की जातियो में एसिमोनित नायक लेंक्टोन पाया जाता है, 
जिसमें फफोला पैदा करने वाले गुण रहते है। अधिकाश वत्सवाभो (ऐकोनाइड) में 
भत्यन्त विषालु ऐल्केलॉयड होते है जो सवेदी तनिकाओो और मज्जा पर प्रमुख रूप से 
प्रभाव डालते हैं, इन पर वे अवसादक प्रभाव डालते हैं जौर अन्तत्तोगत्वा उसका 
अंग्घात हो जाता हे । डेंछफिनियम की जातियो का उपयोग पीडक जल्तुओ (४८४४०) 
के विनाश के लिए किया जाता हैं। इनमे विपालु ऐल्केलॉयड पाये जाते है जिनमें से 
कुछ ऐंकोनिटोन जैसा प्रभाव डालते है, जबकि अन्य ऐत्केलॉयड प्रेरक तत्रिकाओं का 
अगधात कर देते है। कॉप्टिस, हेलीवोरस, निगेला, आइसोपाइरप ओर पिओनिया वश के 
घादपो में ऐल्केलॉयड पाये जाते है। ऐडोनिस और हेलीवोरस में ग्लाइकोसाइड पाये जाते 
हे जो डिजिटैलिस जैसा प्रभाव रखते है। क्लिमेटिस, रैननकुलस, निगेझा और सिभिसती- 
फुगा वश के पादपो मे सँपीलित पाये जाते हें । इन कुछ के पादपों में साइवोजेल वाले 
भौगिक पाये जाते है और भारत के जिन पादपों में ये तत्व पाये जाते है वे बछीमेटिस, 
शेक्विकीजिया, आाइसोपाइरम झौर रेसनकुलस वक्ष के है । ऐनोनेसी कुछ के ऐसोना के 
श्ीजो मे कीटनाशक गृण होते हैं जो वेन्नइलेप्पछा ( 0०शुप्००४०७ ) के लिए बड़े 
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सोलैनसी की कई जातियो में पाये जाते है, और गहलाइकोसाइडयुक्त ऐल्केलॉयड 
सोलेनीन, सोलुनम तथा कई अन्य जीनस के पादगों मे भी पाया जाता है । इस कूल के 
बहुसख्यक वन्य पादय विपालु होते है। लैबियेटी कुछ के सभी पौधों में वाप्पश्ील 
तेल पाये जाते है जिनमे से कई का वातानुलोमक एवं उदोपक के रूप में बडा चिकि- 
त्सीय महत्व है। थाईमिलिएसी की कई जातियो में विपालु रेज़िन पाये जाते है और 
पशु उनको खाने से कतराते है। यूफोविएसी की कई जातियो में बहुत ही बोभक 
टॉक्सऐल्बुमिन और उम्र रेचक द्रव्य पाये जाते है। अटिकेसी कुछ के चार भारतीय 
वशो में पित्ती पैदा करने वाछे तत्व पाये जाते है। एफेड्रीन और स्थृडोएफेड्रीन 
ऐल्केलॉयड एफेड्रा की कई जातियो में पाये जाते है । कोनिफेरी की प्रमुख विशेषता 
यह है कि उसमे ऐसे वाष्पशील तेल होते है जो जदठरात्र में क्षोम और कभी-कभी 
श्रण पैदा करते है । डायोस्क्रोरिएसी की कई जातियो के कन्दो में एक तीक्ष्ण रस 
होता है और कुछ जातियाँ विपालु भी होती है । ऐरेसो की कई जातियो में कैल्सियम 
आऑक्जलेट के रैफाइड क्रिस्टल तथा तीक्ष्ण रस होते है, इनमें से कई पादप यदि उन्हें खा 
लिया जाय, विशेषकर जब वे ताजे हो, तो वे क्षोभक विषालुता पैदा करते है । 
प्रेमिनेसी की कई जातियो के पौधे विशेषकर जब्र वे तरुणावस्था में हो या कुम्हला 
गये हो, अथवा जलाभाद से सुख गये हो तो हाइड्रोसायनिक अम्ल पैदा करते है जो 
पशुधन के लिए घातक होता है। इस कुछ के पोधो से कोई ऐल्केलॉयड अब तक 
अलग नही किये गये है । 

इनके अतिरिक्त और भी अनेक उदाहरण दिये जा सकते है, किन्तु चिकित्सीय 
एवं विपालु पादपों के वानस्पतिक वर्गीकरण एवं उनके रासायनिक तथा शरीर- 
क्रियात्मक विशेषताओं में जो सम्बन्ध है उसकी संक्षिप्त समीक्षा यह दिखाने के 
लिए पर्याप्त है कि बहुत से वशो और कुछो में, इन लक्षणों में काफी ह॒द तक सह- 
सम्बन्ध है। आगे अनुसधघान करने से सम्भवत इस सह-नप्म्बन्ध के भौर मेघिक 
साक्ष्य मिल सके । पादपों की वानस्पतिक विशेषताएँ, उन्के रासायनिक सघटक एव 
उनके गुणघर्म, जैव विकास के परिणाम है, इमलिए इनका भाकृत वर्गीकरण ऐसा 
होना चाहिये जिसमें इन तीनो पक्ष पर विचार किया गया हो। किन्तु पादपों के सम्बन्ध 
में कई वाधामूलक तत्व भी हैं, जरूबायु, मौसम, भूमि, कृपि इत्यादि ने इनकी 
रासायनिक सरचना पर गहरा प्रभाव डाछा हें जिससे उनको गरीरक्रियात्मक 
विद्येषताओ पर प्रभाव पडा है। यही कारण है कि सन्निकट सम्बन्ध रखने वाले पौधे 
भी अपने भेषजीय गुणों के बारे मे शिन्नता रखते हैं। 


'किननिनममनयननजननमननान िननननन, 


छ भारत के देशीय भेवजों का लिकित्शीय एद आपिक पंश्र (प्‌ 


( १८ ) 
भेवजीय गवेषणा में नब्यतर प्रवृत्तियाँ और उसका भविध्य 


औद्धिद पदार्यों पर मौलिक गवेषणा .--- । ला 

घनस्पतिएल्प में सब्पि त्तत्एों रो श्पिति पर ि ये किस प्रधार बाप रियों में 
धर्चित होएे £ै, जो धोपरार्य हास में दिये दये ६, उमरय संधिप्त परिचय यहाँ दिया 
एप रहा है। धोषधीय पसन्पत्तियों मे गपेबधात्मझ अर्यपत्त के इस पहल पर बहुत 
दोड़े दिनों से ही ध्यान दिय यगा हें बोर समाज मो एस उिपप ने महूए कम शत है । 
बिसी छन्य यर्ग तो कपेशा ऐसे पर्स यर्ग थी छोर सबगे अधिक ध्याव क्राइ"ए हुमा 
$। उस ने, हास में दम दिया में जो गए शात | उप ममीक्षा शी है कह यह 
निररुएं मिदाला है मि पम से फम हुए पोषो में ऐे>सयिश मी रपल पउग पिसेय 
पाइटोणन सफ्तिपि (फतांप्रतीिट पामसत्पुला दृश्य) में होती हैं को शापारणतया 
इमिनों मस्त और ऐमीन से दसे होता है। ये «स्त्री यौगिक (4॥द॥९8/॥7 
(०जाफुएप्रपव5) प्रोटीन के निमाथि मे लिए एम सन्तिधि मे हूदा दिग्रे छापे हैं और 
प्रोदीन के भग होने दर उस सन्निधि में पुत्र इमरा ममारेश को झाग है। फेदेफ़ॉयड 
एन शरनेयाले वौपों + यह दहरी शिया अंशत ऐस्रेकॉयड के उत्पादम और 
दिमभयन से भी हो छाठो है। इस प्रवार में पिद्धांसा में या स्ष्ट दोता है. कि जहाँ 
केजी में बड़नेंगाते हगुरी में प्रोटीन गणपरय (घालकणोका) ममिय है। पहाँ 
ऐल्शेलोयड बहुपा बगों पाये जाते £ै शोर हा उर्ग शक देने है, णो पोषों को वृद्धि में 
सहायता फरतें है, ऐन्ये्ॉय्ट मो भी चऋधिवृद्धि उसी प्रशार होती है । 

दुपी प्रशार के मौत्तिश शोध शसय पोणों में पा जाने रासे ग्लाष्फोसाइ सया 
विटामिन पर मो हो रहे है। अनेक पोर्षो में झाइगोडेमेटिया रशश्पोसाइड पाये जाते 
है जिपमे मब्तियिष्ट साइनाएड प्रप की भर भी थे 458 का ध्यान इससिए धावपित 
हुझा है गयोशि साएनाइड मा प्रशव किए सहति (ट्दाहुआर चुहात्यावर) यो 
साहट्रोज्न चवापजय ५ भी सम्भवत पहुता है । 

( १९ ) 
भारतोय भेषजों फे अनुसधान फा भविष्य 

भेषज अनुसंधान में नव अभिविन्मास के प्रयोजन 

भारत दे देशीय चि७क्रित्सापदति के दिद्वानो द्वारा यह यार-बार बहा गया है 
हि ताजी यानम्पत्रिकफ औषधियाँ प्ग्रहीत सूसी मेपज-वमस्पतियों हे भिन्न फार्य करती 


4. हशार5, 99, ॥< ीनोठातरँ,.. ऊेशारी,2 शाेे व[०पा८*९, 
/एश्वे याएट ८६६५, १, ५४, 





हि भारतोय औषधियां 


हैं । यदि उक्त कथन ठीक है तो आधुनिक ढग से किये गये रासायनिक और श्रेषज 
गुण-कर्म सस्वन्धी अनुसघानो की अधिकाश उपलब्धियो और रोगियो पर परीक्षणों 
द्वारा ज्ञात तथ्यों की पुत्र परीक्षा करती पडेगी । हमारे वर्तमान ज्ञान के अनुसार, 
ताजे भेयजों तथा अपरिप्कृत शुष्क भेपजो के कर्म में कोई विशेष अन्तर लक्तित करना 
कठिन है, सिवा इसके कि वनस्पतियो के हरे भागों में पाये जानेवाले विटामिनों की 
मात्रा मे जो कुछ परिवर्तन वनेस्पतियों के सूखने के कारण होता हो। वंदो और 
हकीमों द्वारा विनिहित वनस्पतियों के हरे भागो और उन्तके र॒धो का प्रयोग सम्भवत 
ऐसा कोई बहुत बडा अन्तर नही ला सकता, जैसा कि कहा गया हैं। उपलब्ध भोतिक 
और रासायनिक रीतियो हारा इस तरह के परिवर्तनों का शान कठित है, फिर भी 
उक्त विश्वास बहुत ही पुरातन और ध्यान देने योग्य है, जिसकी सम्यक परीक्षा होती 
चाहिये । इस सम्बन्ध में यह उल्लेसनीय हैं कि अपरिष्कृत द्रव्य अफीम कौ क्रिया 
(प्रभाव ), इसमें सम्निहित मारफीन ( 77779॥77० ) की क्रिया से कुछ भिन्‍न होती 
हैं। भनेको अपरिप्कृत रेचक द्रव्यों का प्रभाव उनमे विलगित सक्रिय तत्त्वों से मिलन 
होता है । उदाहरणार्थ एछॉयन (9०१४ ) और सेनोसाइड 'ए! और 'बी' का प्रभाव 
अपरिष्कृत मुसब्बर ( 00० ) ओर सनाय (5०07४) से भिन्‍न होता है। ये तथा इसी 
तरह के अन्य तथ्य अनुभवंजन्य पुरातन रीतियो का नये ढग से अध्ययत करने के लिए 
प्रेरित करते हे, जो अभी तक नही हुआ है। “भाधुनिक शरीरक्रियाविज्ञान तथा जीव- 
रसायन के नवीज् मानको द्वारा आहार और मेपण दोनो का--क्योकि प्राच्य चिकित्सा 


में ब्ाहार ओर भेषज से कोई भेंद नही किया गया है--इस प्रकार का मूल्याकन, 
केवल भेपज के सक्रिय रासायनिक तत्वों तथा उनके भेषज्यथ-चिकित्सीय व्यवहारिता 
( एा4ल्‍रए072८0-घ०८१ ४०४७ 29[77०8000 ) के अध्ययन द्वारा अब तक के प्राप्त 
हुए परिणामों को अपेक्षा, अधिक लाभप्रद सिद्ध होगा । सामान्य शारीरिक प्रक्रियाओं 
के स्वस्थ सतुलन के सघारण में औपधि का उतना ही महत्त्व है (और प्राचीन चिकित्सा 
में यह पहलू अधिक महत्त्वपूर्ण समझा जाता था) जितना रोग्रनिवारण के लिए 
विजातीय द्वव्यों का शरोर मे प्रवेश कराके उनके द्वारा उम्र उपचार का !” * भविष्य में 
इन भेपजो पर शीधकार्य करनेवाले सम्भवत भेपजक्रिया की समस्या के इस पक्ष पर 


ध्यान देंगे । 


भारतीय भेषजानुसधान का भविष्य *-- है 
ऐसा सोचा जा सकता था कि सल्फोनामाइड, आसेनिकल गौर सश्लिष्द मलेरिया- 


_रोघी जेमी औपधियो के आविष्कार के चाद वानस्पतिक औपधियो में अनुसघान की 
भभिरुचि क्षीण हो जायगी, किन्तु, ठीक इसके विपरीत, जैसा स्पप्ट है, इन आविष्कारो 

५, इस सध्याय को लिखने मे हममें 2० वी० मुकर्जी द्वारा डिखित गु॥4780005 00858 
एटडक्डाएं) 26४६ 800 ह्प्ापा० से काफी सहायता ली हे । 


भररत के देशीय भेषजों का चिकित्सीय एवं आधिक पक्ष ६७ 


से इस क्षेत्र मे कार्य करने के लिए और अधिक उत्तेजना मिली है। सिलिष्ट कार्वनिक 
धोषधियो के क्षेत्र में विगत वर्षों में की गयी प्रगति से बभिरुचि धीरे घीरे उन प्राकृतिक 
पदार्थों की ओर बढी है जो ओद्धिद ओर जत्तु द्रव्यो से प्राप्त होते है । ऐन्टीबॉयोटिक्स 
के आविष्कार के बाद से ही, जिनमें से कुछ को सरिलष्ट क्या जा चुका है, यह 
अभिरुचि इतनी वढी हैं। वस्तुत यह स्पप्ठ दृष्टिगोचर होने कूगा है कि विगत कुछ 
वर्षों से देशीय भेषजो पर गवेपणा पाश्चात्य देशों में भी होने लूगी है जहाँ अतिशय 
विकसित रसायन एवं शरीरक्रिया सवन्धी सप्ताधन के साथ-साथ चिकित्सीय सक्रिय- 
तत्वों के सइलेपण के लिए अत्यधिक साधन उपरूब्ध है। यह अब अधिकाधिक 
स्पष्ट होता जा रद्दा है कि भले ही इस तरह के श्रनुसघानकाय नये और शक्तिशाली 
गोषधियो के आविष्कार'में असफल हो जाय, किन्तु इनकी पृष्ठभूमि में रासायनिक 
विन्यास (00०४४८३४४ $97८४४०) मौर भेपजगुण-कर्म के सम्बन्ध से जो ज्ञान प्राप्त होता 
है उससे थौगिको के रचनात्मक सइलषेषण का मार्ग तो प्रशस्त हो ही सकता है । यह 
तिविवाद सत्य है कि वानस्पतिक औपधियो पर अनुससान थआाज भी पर्याप्त'सूचताएँ 
दे रहा है और भविष्य में भी देता रहेगा, जो चिक्रित्सा-विज्ञान के लिये उपादिय है । 
हमें यह नही भूलना चाहिये कि चिकरित्सा-विजञान में अनुभववाद ( एगएुणाटाब्या ) 
से युक्तिवाद ( 000०7 आ।आ॥ ) की ओर जो क्रमिक परिवर्तन हुआ. है वह नूतन, 
प्रभावशाली ओपधियो के आविष्कार की रीतियो ' की अपेक्षा मुख्य रूप से औषधियों 
छे गुणकर्म के मूल्याकन की रीतियों में द्रष्टव्य हे । “आज भी प्रभावशाली औषधियो 
का आविष्कार अधिकाशत अनुमचजन्य है, जो आधारित हे सदियो के परीक्षण और 
छसफलता के सचित अनुभव पर, या कुशल अन्वेषको के आकस्मिक निरीक्षण पर, 
या सौक्ाग्य से अनेको सदृश योगिको में से किसी सक्रिय यौगिक के निकछ आने पर ।” 
वर्तमान भेपज-अनुसधान में इसके अनेको उदाहरण है। विश्लेषण और सश्छेपण की 
आधुनिक रीतियो द्वारा योगिकों के क्षेत्र का अत्यधिक विस्तार हुआ है, जिन पर 
परीक्षण किया जा सकता हे, किन्तु सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रगति आधुनिक झपजगुण- 
विज्ञान सम्बन्धी कार्य, जन्तुओ पर परीक्षण तथा रोगियों पर परीक्षण और साह्यिकीय 
( ४8४५४८४! ) रीतियो से हुई हे, जिससे उपयोगी और अनुपयोगी भेपजो को पृथक्‌ 
करने की हमारी क्षमता वहुत अधिक बढ़ गयी है। प्रगतियाँ चिक्रित्सीय प्रभावों और 
भौतिक-रासायनिक रचवा (शाएन्नट०-पंट्यारतं $.फट(एएए2 ) के पारस्परिक सम्बन्ध 
प्रदशित करने में की जा रही है, किन्तु वह समय अश्ी दूर >्तीत होता है जब कि 
चिक्त्सिक की किसी विश्विष्ट ओषधि की माँग पर वैज्ञानिक एक व्यूहाणु की! रचना 
कर सक्रे जो उसको आवश्यकता की पूति करे अथवा एक ऐसी धनस्पतति जाति को 


दर्द भारतीय ओषधियाँ 


छक्षित कर सके जिसमें ऐसा यौगिक सम्भवत. प्राप्त हो” उपलब्ध साथनो पर धाधारित 
प्रभावशाली औषधियों को आविष्कृत करने की एकमात्र पद्धति अब भी हमारे पास 
केबल अन्वीक्षण तथा विश्रम (४7४] ४70 ०८:००: ) की ही है। “तथापि गवेषणात्मक 
कार्य का मुख्य उद्देश्य है प्रगति के पथ पर अग्रसर होते रहना, जिस पर सभी आकृतिक 
विज्ञानों को चलना है, यथा--अस्थायी उपकल्पना ( हाशपोथेसिस ) के सविन्यात 
( फाम्मूंडेशन ) के लिए प्रत्यक्षत अनेक असम्बद्ध तथ्यो को सूचोवद्ध करना भौर 
धन्‍्त में प्राकृतिक नियमों के अन्वेषण के लिए व्यापक सिद्धान्त बनाना । सिंल" ते, 
हाल ही में, जीवो में प्राकृतिक अवस्था में स्थित कोशिका-सघटको ( सेल्यूकर कान्स्टि- 
दुएन्ट्स) के कार्य पर आधिक मौलिक अनुसंधानों को भावश्यकता पर जोर देते हुए 
इस मार्ग के अनुसरण करते का महत्त्व बताया है। एक मात्र इसी साथन द्वारा हम 
वास्तविक रोगनिवारण के प्रत्युपाय पर पहुँचने की आशा कर धकते है ।” 

फेपरबेन" ने अपने हाल में प्रकाशित एक निबन्ध में लिखा है, “वनस्पति द्रब्यगुथ- 
शास्त्र की उपेक्षा करना मू्खता होगी क्योकि अनुसधान का सिद्धान्त आज भी भनतुभव 
पर आधारित है । झारतीय वनस्पति-द्रव्यगुणक्षासत्र भ्रष्ययन (अनुसघान) के छिए 
विस्तृत क्षेत्र प्रस्तुत करता है और इस क्षेत्र में भव तक जो कुछ किया गया है उसके 
बारे में यही कहा जा सकता है कि वह इस धुहद्‌॒ और जटिक्ष समस्या के द्वार पर ही 
पहुँच पाया है। "प्राचीन शास्त्र के सत्य का उद्घाटन करने के लिए आधुनिक विज्ञान 
एवं उसके रीति-सिद्धान्त का प्रयोग बड़े घैय॑ और उदार चित्रार से करता भाहिने 
भौर उससे भी अधिक महत्त्वपूर्ण है प्राच्य ओऔषधि के मधुर फेलो से अनावश्यक पत्र- 
समूह को पृथक्‌ करता ।” 

औषधीय और विषैले पौधों पर किये गये कार्य की उपरोक्त सक्षित्त समीक्षा, इस 
दिशा में समुपस्थित कठिनाइयाँ और उन पर अशत विजय, उनके उपादेय और वैज्ञानिक 
पक्षो के सम्बन्ध में दिये गये विवरण, नि सदेह, इस विषय के प्रति अभिरुचि जगायेंगे, 
छलो देश के लिए, विशेषकर वर्तमान समय में, पर्याप्त आधिक महत्त्व की हीगी। उक्त 
प्रकार के कार्य में ववस्पति-शास्त्रियो, रसायनज्ञो, भेषजगुणविज्ञे और कपको के मीच 
सहयोग स्थापित होने से अनेक छाभ् संभाव्य है, जो भारत-जैसते विशाल देश के लिए, 
जहाँ सभी प्रकार की ऋतु एवं जलवायु सम्बन्धी उपलब्धियों एवं स्थलाकृतिक विश्वेष- 
ताओ के फलस्वरूप विविध वनस्पतियाँ प्रचुर मात्रा में उत्पन्न होती है, न केवल वैज्ञानिक 
एव शैक्षणिक अभिरुचि की ही, अपितु आर्थिक दृष्टिकोण से भी, बहुत बड़े ब्यावहा- 
रिक महत्त्व की सिद्ध होगी । निज ललित 


हु हा 
(6) $98% 7952 47#क/॥#व क्करकार्ए 2.27, छएठजश उच्च, का | 
(7) एथ्वाफशटा, ह #, 3953, [६ मै#काक 24््रा/८ध्शं ५ 5,28] 


भाग २ 
भारत में भेषजों के संभाव्य संसाधन 
भेषजकोशीय तथा सम्बद्ध भेषज 


भारत में मेषज के अत्यन्त विशाल एवं अक्षय ससाधन है और यह बिना भत्युक्ति 
के कहा जा सकता है कि भारतवर्ष समस्त सभ्य ससार को औषधीय वनस्पतियों की 
आपूत्ति कर सकता है। देशीय चिकित्सापद्धति में व्यवहृत होने वाले भेषजो को 
जिनमें से वहुतो के चिकित्सीय महत्त्व की वैज्ञानिक ढंग से छानबीन कर ली गयी है, 
थगर यहाँ छोड भी दें तो विभिन्न देशो के भेषजकोशों में दिये गये भेषज भी, जिनका 
चिकित्सीय महत्त्व सुस्थापित हो चुका है, यहाँ देश के कई भागो में वन्य दशा में 


प्रचुर मात्रा में पैदा होते हैं । जो भेषज देशीय नही है वे भी यहाँ कई प्रदेशों में उगाये 
जा सकते है । 


भारत मे पेदा होने वाले ब्रिटिश एव भारतीय औषधकोशीय भेषज 


हेब्रोमा ऑगस्टा (आई० पी०*) ऐब्रोमा छाल 
अ्कंशिया अरैबिका (आाई० पी०) भारतीय बबूल 
अकंशिया कैटेचू (आई० पी०) कृष्ण कत्या 
शेकेलाइफा इृण्डिका (आई० पी०) भारतीय ऐकेलाइफा 
शुकोनिटम चैस्मैन्थम ( आई० पी० ) ऐकोनाइट 
अघाटोडा वैसिका ( आई ० पी० ) वासक 

एगूलि मारमेलॉस ( आई० पी० ) बेल, बेलफल 
ऐलियम सटाइम ( आईं० पी० ) लहसुन 


ऐलो वार्बडेन्सिप्त (बी० पी०*सथा आई०पी०) ऐलो 
जआल्पिनिया ऑॉफिसिनेरम ( आई० पी० ) आल्पिनिया, गैलेंगल ( कुलजन ) 
धाल्स्टोनिया स्कोलैरिस ( श्राई० पी० ) अल्स्टोनिया छाल, दीता छाल 
एन्ड्रोग्रैफिस पैनिकुलेठा ( आई० पी० ) कालमेघ 


अझ्ाई ० पी०-इन्डियन फार्माकीपिया ( भारतीय औषधकोश या भेषजकोश ) 
“की ० पी०--खिटिश फार्मोकोपिया ( शिटिश औौषधकोश या भेषजकोश ) 





३० भारतीय ओषधियाँ 


ऐतियम प्रैविभोलेन्स ( बी० पी० तथा भआाई० पी० ) डिलछ 
ऐनिथ्म सोवा (बी० पी० तथा भाई० पी० ) सोवा 
ऐराकिस हाइपोजिया ( वी० पी० तथा आाईं० पीौ० ) मूगफली 


ऐरिका कैटेचु ( आई० पी० ) सुपारी 

ऐरिस्टोलोकिया इण्डिका ( आई० पी० ) * ऐरिस्टोलोकिया 

आध्मिशिया मैरीटिमा ( आई० पी० ) सैन्टोनिन, आदिमिशिया 
सैन्टोनिका 


ऐस्ट्रैगेछप स्ट्रोविलिफेरस ( ाई० पी० ) ट्रैगाकीन्च 
ऐट्रोपा ऐक्युमिनेंटा ( वी० पी० तथा आाईं० पी० ) भारतीय वेलाडोना 
ऐंद्रीोपा बेलाडोचा ( बी० पी० तथा आई० पी० ) बेलाडोना 


बैकोपा मोनिएरा ( भाई० पी० ) हर्पेस्टिप्त 

( हर्पेस्टिस मोनिएरा ) 

बर्वेरिस अरिस्टाटा ( आई० पी० ) वर्वेरिस का मूल 
चोहाॉविया रिपेन्स ( आई० पी० ) पुरर्तवा 

ब्रैसिका इण्टेग्रिफोलिया ( आई० पी० ) सिनैपिस 

ब्रैसिका जन्सिया ( आई० पी० ) लाल सरसों 
व्यूटिया मोनोस्पर्मा ( भाई० पी० ) पलास के बीज 
(व्यूटिया फ्रॉण्डोसा ) 

कैलॉट्रॉपिस प्रौ्िरा ( आई० पी० ) मदार, अके 


( कैलॉट्रॉपिस जाइग्रैण्टिया ) 
कमेलिया साइमेन्सिस ( बी० पी० तथा बाई० पी० ) चाय का पोधा 


कनेविस संटाइवा ( आईं० पी० ) « गाजा 
कंप्सिकम फ्रूरेसेन्स ( आाई० पी० ) लाल भसिर्च 


( कृप्सिकम ऐनुअम ) 
कैरिका पपाया ( बी० पो० तथा आई० पी० ) पगीता 


कैरम कार्वी ( बी० पी० तथा आई० पी० ) स्थाह जीरा 
कीसिया अगुस्टिफोलिया ( वी० पी० तथा 

आई० पी० ) सनाय 
कैसिया फिल्चुला (बी० पी० तथा आई० पी०). इमलतास 
सिण्टेला एशियाटिका ( आई० पी० ) हाइड्रोकोटिल 


( हाइड्रोकोटिल एशियाटिका ) । 


पभारत से भेषजो के सभाव्य ससाधन ७९ 


सिफैलिस इपेकाकुआन्हा (बी० पी० तथा 

आई० पी०) 
कीनोपोडिपम ऐप्स ( आई० पी० ) 
कीनोपोडियम अम्न्नोसिऑँयोडिस उपजाति ऐमन्थे- 
लमेन्टिकम ( बी० पी० दथा आई० पी० ) 
क्राइसैन्यिमम सिनरेरिफोलियम ( बी० पी० तथा 
आई० पी० ) 
सिनकोना लेजिरियाना, सिनक्ोना सकिसिरुत्रा तथा 


धन्य जातियाँ और संकर (बी०पी० तथा आई० पी०) « 


सिनामोमम कैम्फोरा ( बी० पी० तथा आई० पी० ) 
सितामोमम जोलैनिकम (बी० पी० तथा आई० पी० 
सिसमृपिलास पैरीरा ( आई० पी० ) 

घिटूलस कोलोसिन्यिप्त (बी० पी० तथा माई० पी० ) 
सिदट्रतत आरैन्शियम (बी० पी० तथा जाई० पी० ) 


सिद्टस मेडिका उपजाति लिमन ( आई० पी०) 
ल्कैविप्ेप्स पर्पुरिया ( बी० पी० तथा भाई० पी० ) 
कॉकॉस न्यूसिफिरा, कॉकास व्युटिरैसी 

काफिया भरैविका ( आाई० पी० ) 

कॉल्चिकम्‌ ल्यूटियम ( आई० पी० ) 


क्ीरिऐन्ड्रम सटाइवम ( वी० पी० तथा आई० पी० ) 
क्रॉकस सटाइवा ( आई० पी० ) 

फयुमिनम साइमिनम ( जाई० पी० ) 

कुकुंमा छोन्गा ( आई० पी० ) 

सिम्बोपोगॉन फ्लेबसुओऔसस ( आई० पी० ) ( सिम्बो- 
पोगॉन साइट्रेट्स ) 

डाटूरा फैस्चुओंसा ( आई० पी० ) 

डाटूरा मेटेल ( आई० पी० ) 

डाटूरा स्ट्रमीनियम ( वी० पो० तथा आई० पी० ) 
डेरिस फेडजिनिया ( आई० पी० ) 


इपेकाक 
नर्मंसीड 


अमेरिकी वर्मसीड 


पाइरिध्रम 


सिनकोना 


, कपूर 


ऊ 


दालचीनी 
सिसमृपिलास्त 
कोलो सिन्‍्य 
बिटर भआॉरेन्ज पील 
( कडवे सन्‍्तरे का छिलका ) 
कागजी नीबू का छिछका 
एर्गाट 
'नारियन. 
काफी का पोंधा 


काल्चिकम धनकन्द तथा 
चीज 
घनिया 


केदार 
जीरा 
हल्दी 


लेमनघास 

घतूरा 

चतुरा 

धतूरा 

डेरिस, दयूबा का मूल 


छ२ भारतोवष ओऔषधियां 


डिजिटेलिस हैनेटा ( भाईं० पी० ) 

डिजिटेलिस परप्यूरिया ( बी० पी० तथा आई० पी० ) 
ड्राइप्टेरिस फिलिक्समस ( बी० पी० तथा आाई० पी०) 
इल्लेट्रैरिया कार्डमोमम ( बी० पी० तथा आई० पी० ) 


एफेड्रा जिराडिआना, एफेड नेन्नोडेन्सिस (आई० पी०) 
एरिश्रॉक्सिकम कोका ( बी० पी० तथा आई० पी० 
युकेलिप्टस र्लोबुलस ( वी० पी० तथा आई० पी० ) 
यूजीनिया कैरिओोफिल्स( बी० पी० तथा भाई० पी०) 
यूपैटोरियम अयापाना ( आई० पी० ) 

फेरला नार्थेक्स ( आई० पी० ) 

( फेरला फोटिडा ) 

फोनीकुलम वल्गैरी ( बी० पी० तथा भआाई० पी० ) 
गॉलथीरिआ फ्र ग्रन्टिस्सिमा ( आई० पी० ) 
रिलसिरा इजा स्लेन्रा ( बी० पी० तथा झाई० पी० ) 
हेमिडेस्मस इन्डिकस ( आई० पी० ) 

होलैहिना ऐण्टिडिसेण्टेरिका (बी०पी० तथा आई०पी ०) 
हिड़नोकार्पस कुर्जाइ ( आई० पी० ) 

हिड़नोकार्पस वाइटियाना ( आई० पी० ) 
हाइओसायमस म्यूटिक्स ( बी० पी० तथा भाई० पी०) 


हाइओसायमस नाइजर ( वी० पी० तथा आई० पो०). « 
« कालादाना 


आईपोमिया हेडेरेसिया ( आई० पी० ) 

आईपोमिया टर्पेधम ( भाई० पी० ) 

जुनिपेरस मैक्रोपोडा ( झ्राई० पी० 2) 

लाइनम यूसिटैटिस्सिमम (बी० पी० तथा आाई० पी०) 
लोबेलिया निकोटिआनिफोलिया ( आई० पी० ) 
मीलिया अजूाडिरैक्टा ( आई० पी० ) 

मेन्था भार्वेन्सिस ( आई० पी० ) 

मेत्था पिपेरिटा ( श्राई० पी० ) 

मोरिन्गा ओलेइफेरा ( मोरिन्गा टेरियोस्पर्मा ) 
मिरिस्टिका फरैग्रेन्स ( बी० पी० तथा ाई० पी० ) 


डिजॉक्सिन 

डिजिटेलिस पत्ती 

मेल फर्न, ऐस्पिडियम 

कार्डमम फ्रंट ( छोटी 
इलायची ) 

एफेड्रा 

कोफैन 

युकैलिप्टस 

लौग 

आयापान 


हीग 


सौफ 


« विंटरभ्रीन 


लिकोरिस ( मुलेठी ) 
भारतीय सार्सापारिला 
कुर्ची का छाल 
चालमुग्रा 
हाइओसायमस 
हाइमोसायमश्त पत्ती 


टर्पेथ ( निशोथ ) 


« जूतीपर 
« अलसी ( तोसी ) 
« लोवेलिया 
« नीम 
- पिपरमैण्ट 


मोरिन्गा ( सहजन ) 
«« जायफल 
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देपावर सॉम्निफेरस ( बी० पी० तथा आई० पी० ) ««« 
» ववैशिया 


पिक्नोइना क्वैस्िअ।इडिस (आई० पी० ) 
पिक्रोराइजा कुर्रभा ( आई० पी० ) 

पिम्पिनेला ऐनिसम ( बी० पी० तथा आई० पी० ) 
पाइनस एक्सेल्सा ( आई० पी० ) 

वाइनस खास्या (आई० पी०) 

वाइनस लॉन्यिफोलिया (आई० पी०) 

बाहपर बीटल (आई० पी०) 

पाइपर वंयुबेबा (आई० पी०) 

सहैण्टेयो ओवेटा (आई० पी०) 


पोडोफिलम हेक्सैण्ड्म (बी० पी० तथा ाई० पौ०) *** 


(पोडोफिलम इमोडी ) 
पॉलोगेला चाइनेन्सिस (आई० पी०) 
घ्रूनस अमिग्डालस (बी० पी०) 
ग्योरैलिया कोरिलिफोलिया (आई० पी०) 
टिरोकार्पस मार्सूपियम (श्राई० पी०) 
राउल्फिया सपेन्टाइना (आई० पी०) 
रीमम इमोडी, रीअम वेबिऐनम (आई० पी०) 
रिसिनस कॉम्यूनिस (बी० पी० तथा आाई० पी०) 
रोज़ा डैमेस्सिना (बी० पी०) 
रोजमैरिनस ऑफिसिनैलिस (बी० पी०) 
संण्ठेलम ऐल्बम (बी० पी०) 
अराका इण्डिका (आई० पी०) 
पवॉसूरिया लप्पा (आई० पी०) 
सिसमम इण्डिकम (बी० पी० तथा आाई० पी०) 
स्ट्रोफैन्चस कोम्बे (बी० पी०) 


स्वशिया चिराता (आई० पी०) 

टविनेलिया चेबुला (आई० पी०) 

भाइमस वलगेरिस (वी० पी० तथा आाई० पी०) 
दिनोस्पोरा कॉडफोलिया (आई० पी०) 


अफीम 


पिक्रोराइजा ( कुठकी ) 
अनीसी 


« कोलछोफोनी ( राल ) 
** कोलोफोनी (राल) 


* पान 
* शीतल चीनी 


इसफ पोल 
भारतीय पोडोफिलम 


* भारतीय सेनेगा 
*«* बादाम का तैल 
* बबची 


किनो 


“* राउल्फिया (सर्पगन्धा) 
“* झुबबे (रेवन्दचीनी) 
* रेंडी का तेल 
*** गुलाब 

“' रोजमेरी 

* चन्दन काष्ठ 


अशोक छाल 


*** सासुरिया (कडआ कूट) 
* तिल तेल 

रिटरक्नाँस * * स्ट्रोफैन्यस 
स्ट्रिक्नाँस नवस-वोमिका (बी० पी० तथ्ण आई० पी०) '*' 


कुचला 


* चिरायता 
“ हर (हरीतकी) 
" थाइस 


टिनोस्पोरा (भ्रुड्डच) 


डे भारतीय औपधियाँ 


ट्रैकिस्पर्मम अम्मी (बी० पी० तथा आई० पी०) 


(करम कॉप्टिकम) * अजवायन 

डटाइलोफोरा आज्मैटिका (बाई० पी ०) « अच्तमूल 
अजिनिया इण्डिका (आई० पी०) भारतीय स्विवल ( जग्रली 

५ प्याज़ ) 
वलैरियाना वालिताइ तथा अन्य जातियाँ (आई० पी०) चर्लैरियन (तगर) 
वर्नोनिया ऐन्येल्मिण्टिका (आई० पी० ) «« वर्नोनिया (काली जीरी) 
वाइटेक्ध पेडन्फुलैरिस (आई० पी०) « वाइटेक्स पत्ती (काकजंघा) 
वियानिया सॉम्निफेस (आई० पी०) » अश्वगन्धा 


ज़िन्जिबवर ऑफिसिनेल (बी० पी० तथा आई० पी०) अदस्क (जिजर) 

अब हम इसमें से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भेपजो के विपय में कुछ विस्तृत अध्ययन 
फरगे | 

ऐकोनिटम ( रैननकुलेसी ) ः 
-(0र777]॥ ( ॥तए7८णॉ०८००८ ) 
नाम--त्त० - विष; हिं० - वच्छनाग, वब० - विष, वम्व० - चच्छनाव, 
त० - वशनावि । कर 

ऐकोनाइट वनस्पतियो के उत्त वण के अन्तर्गत है जो रेननकुलेंसी कुछ का है। 
ऐकोनिटम यूनानी शब्द “एकोनिटॉन” (ै2०००७४०७) से व्युत्पन्न है जो सभवत्त 
“अकवान” शब्द से निऋ्॒ला है जिसका अर्थ होता है “भाला”; इसका प्रयोग भाला 
को विपाक्त करमे के लिए किया जाता था । इसकी जड का चूर्ण और पानी मिलाकर 
उसका लेप तंयार करके उसे तीरो की नोक पर पोत दिया जाता था । 

ऐकोबाइट (वत्सनाभ आदि ) एक बत्यन्त प्राचीन औषधि है जिसका प्रयोग भारत 
के हिन्दू और मुसलमान चिकित्सक वरावर करते आये है । यह एक साधारण- भेषज 
है जो झिसी भी भेपज-विक्रेता से प्राप्त हो सकता हैं। इसका एक किस्म फेरॉक्स 
(£८:०५) है जिसका वाह्म प्रयोग के लिए बहुत उपयोग किया जाता हैं। इसकी जड का 
लेप बनाकर लगाने से तत्रिकराति ( 7८एाश2/8 ) एवं अन्य कष्टदायक पीडाओं का 





_ + भैथरकोल णौर बर्थ के मतानुसार, ऐकोनिट्म यूनानी से व्युलन्न हे जिसका घर्थ होता है, 
'बिना मिट्टी के! ( छ!४१००६ 507 ) । यह नामकरण इस पादप के चहटानी स्थानों में उगने के 
कारण दिया गया हे ( देखें '09073००80०४ए? फैए 8, ए ठश्यावा०र्भ घापेड पे 
एए॥0, 7.6३ घाव एकाए, ?िप्राब्रपे/छ॥9, 4947 ) --+मभदु० 
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शमन होता है । ज्वर गौर भामवात ( 77०एपा#४0४४ ) के उपचार में प्राय छन्‍्य 
ओऔपधियो के साय इसका भआन्‍्तरिक प्रयोग किया जाता है। खाँदी, दमा भौर सपंदरशा 
में भी इसका उपयोग होता हें। हिन्दू चिकित्सक अवशमन के वाद वत्सताभ के कुछ 
किस्मो का प्रयोग, हृदयोहोपफ एवं ज्वरशामक के रूप में करते है। अवशमन की 
प्रक्रिया मे मूल को गोमूत्र में साधारण तापमान में ३ दिनो तक भिगोये रता जाता 
है, अथवा ४८ घटे तक इसे गोमुत्र भे उवाला जाता है। ऐसा दावा किया जाता है कि 
ऐसा करने से मूल का विपेला प्रभाव जाता रहता है, पर घसके छाभकारी धौपघीय 
गृण बने रह जाते है । बाज़ार में मिलने वाले वत्सनाभ का, जिसको वेच्य लोग व्यवहार 
में लाते है, अवशमन भिन्न-भिन्न विधियों से किया जाता है जिनका विवरण ठेशीय 
चिकित्सा सम्बन्धी ग्रन्थों में दिया गया हें । अवशभित की गईं वत्सनाभ के मलो के 
जैव- क्ध्ययन से यह प्रकट हुआ हैं कि मूलो का विपैला प्रभाव नष्ट हो 
गया है किन्तु उस हृद तक नहीं जहाँ तक वैद्य लोग दावा करते है । भारत की कई 
( उच्च ) स्तर वाली फार्मेसियों द्वारा शवशमित की गईं वत्सनाप्त की जड़ों के नमूनो 
का अध्ययन किया गया और सभी बहुत विपेले पाये गये, जिससे यह प्रकट होता है. 
कि शायद पूर्ण अवशमन नहों हुआ । सर्वश्री मुहास्कर जौर कायस ( ?७४॥७७].७८ &८ 
(५०७४ ) का यह कहना हैं कि अवशमन से मूलो का न केवछ हृदयावसादक प्रभाव 
जाता रहता है, धल्कि हृदय पर उद्दोपक प्रभाव पडता है। गोमृत्र में मिगोने की 
अपेक्षा गोदुग्घ सें भिगोने से यह और अच्छा परिणाम देता है । 

हिन्दू चिकित्सा में ऐकोनाइट का प्राचीनतम निर्देश अतिविपा ( एकोनिटम 
हेटरोफिलम ) के वारेमें किया गया है जिसका उल्लेख चक्रदत्त (१०५० ई०) और 
सारज्घर ( १३६३ ई० ) जैसे लेखकों द्वारा लिखे गये औषध-निधण्टुओ में किया गया 
है। इन लेखक से ज्वर, अतिसार, अग्निमाद्य और खाँसी में औपधि के रूप में तथा 
वाजीकर ( ॥ए५४०११७४८ ) के रूप में इसको प्रयोग में लाने की सलाह दी हूँ । 
अरबी एवं फारसी ग्रन्थो में इसके उपयोग का बडा सक्षिप्त निर्देश मिछ्ता हैं भौर बह 
भी सम्भवत इन्ही हिन्दू भ्रन्यो से छिया गया है । दूसरी किस्म है एकोनिटम पामैेटम 
को ( विख्म ), जो कुनेन की तरह बडा तिकत है। पीपर के साथ मिलाकर आस्व- 
शूल, अतिसार और वमन में जौषधि के रूप में इसका आन्तरिक उपयोग किया जाता 
था। आमवात में इसका वाह्य उपयोग लेप के रूप में किया जाता था । 

भारतीय एव यूरोपीय ऐकोनाइट की किस्मो पर वानस्पतिक, रासायनिक और 
शरीरक्वियात्मक श्रमपूर्ण अनुसधान हो चुके हैं । ऐल्डर राइट, कैश, डनृस्टन और 
स्टाफ में इस पर काफी अन्वेषण किया है। भिन्‍न-भिन्‍्न अनुसंघानकर्तातं ने पादपो के 
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वर्गीकरण के लिए, उनके विपालु या अविषालु, एकवर्षी, द्विवर्षों बहुवर्षों होने के 
अनुसार, अथवा उनके मूछो के सेक्शन काट कर उनकी भीतरी बनावट के अनुसार 
भिस्त-भिन्‍्न तरीके अपनाये हैं। इसका परिणाम यह हुआ है कि अनेक पुराने नाम 
घदलकर नये कर दिये यये है, जिससे बढ़ा विध्म पैदा हो गया है। भारत में पेषजज्ञ 
को अपने प्रयोग के लिए जब किसी भेषज का नमूना चुनना होता है तो उसे उसकी 
पहचान ओर जानकारी थाने के लिए इस विषय का समस्त प्राचीन साहित्य पढ़ना 
पडता है जिनमे से अधिकाश् पुनर्भकाशन के अभाव में अप्राप्य है। यह स्मरण रखता 
चाहिए कि ऐकोनाइट के ऐल्केलॉयडो की रासायनिक रचना में परिवतंन शीघ्र आरम्भ 
हो जाता है। इस दिशा में आयु, तापमान, भाद्वंता और उसको सुरक्षित रखने के ढग 
आदि का वडा असर पडता है, यहाँ तक कि कभी-कभी तो पुराने नमूनों में सक्रिव 
तत्त्वो का अत्यस्त अभाव हो जाता है। अतएवं ऐसे मूलो का जिनकी आयु के बारे मे 
सन्देह हो, प्रयोग नही किया जाना चाहिये । 

अभी हाल तक भारतीय ऐकोनाइट का उपयोग, अपने देश में केवल बाह्य लेप 
तैयार करने के छिए किया जाता था। ऐकोनिटम चेस्मैन्‍चम ( .६८०७४४॥४ //&7- 
24॥760/॥४ 5अ9६ ५० सछ0765 ) को अब ऐकोनिंटम नैपेलस लिन. का स्थासापन्द 
भारतीय भेषज मात्र लिया गया है। ऐकोनिटम नैपेलस ( 4 #८9«7// 7777, ) जो 
ब्रिटिश औषधकौश का भाग्य भेषज है, भारत में नहीं पाया जाता। ह्राथिक एव 
भेपजगृण की दृष्टि से यह भारतीय स्थानापत्त भेषज अधिक सक्रिय और सदावत है। 
इस भेषज का जैविक मानकीकरण गिनी पिग्र पर किया जाता है। इसकी शक्ति का 
आमापन इसके ० १ ग्राम का सत्व निकाल कर उसी प्रकार किया जाता है जैसे ब्रिटिश 
टिक्‍्चर ऐकोनाइट के लिए दिया गया हैं, भर्थात्‌ ० १ भ्राम के सत्व की वही शक्ति होनी 
चाहिये जो ०*१५ मि० आ० ऐकोनिटीन की होती है। इस ग्रन्थ के लेखक और उसके 
सहकारियो ने भारत में वैदा' होने वाले ऐकोनाइट को विभिन्‍न किस्मों का खूब साव- 
धानी से अध्ययन किया है और उनकी सक्रियता के सम्बन्ध में जो विभ्रम था उसे हर 
कर दिया हैं। भारतीय वाज़ार में मिलवें वाले ऐकोनाइट को वर्तमान स्थिति को पूर्ण 
रूप से समझने के लिए यह आवश्यक होगा कि समय-प्तमय पर इसके जो वर्गोकरण 
किये गये है, उनका अध्ययच् किया जाय । 


भारत के वाणिज्यिक ऐकोनाइट प्राचीन वर्गोकरण के अनुसार 


ऐकोनाइट की कुछ मिछाकर १८० जातियाँ उत्तरी शोतोष्ण कटिबंध में 
उत्पन्न होती हैं, परन्तु इनमें से ५० यूरोपीय भौर २४ भारतीय जातियों को मान्यता 
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दा गयो है, इनमें से बहुतो में सक्रिय ऐल्केलॉयड होते है । इस वद्य के जो पादप भारत 
में उत्पन्न होते हैं वें हिमालय के सिर्फ परवतीय और उपपर्वतीय क्षेत्रों तक सीमित हैं 
जो नेपाल से कर्मीर तक फैले हुए है। श्री वाट के अनुसार, वनस्पतिज्ञो द्वारा मान्यता 
प्राव्य ऐकोनाइट को ६ जातियाँ भारत मे उत्पन्न होती है । इनमें से दो जातियो की 
दो या तीन किसमें है । 
(१) ऐकोनिटम हेटरोफिलम 

नाम--स०-अतिविषा, हिं०-अतीस, ब०-अताइचा, त०-अतिवदयम और 
फा०-वज्जेतुरकी | पहाडियों को यह बात अच्छी तरह मालुम हैं कि यह निष्किय 
ड्रोता है भौर इसे वे शाक की तरह खाते हैं। इसकी उत्पत्ति हिमालय पर समुद्र के 
धरावल से ६,००० से १५,००० फुट तक वो ऊँचाई पर होती है। इसके मूछ का 
प्रयोग देशी चिकित्सा मे, मुंदु एवं तिक्त वल्य के रूप में होता हैं और यह बाजार में 
“भतिस' या 'अतीस' के नाम से विकता है। 
(२ ) ऐकोनिटम नेपेलस 

साम--स०-विप, हि०-मीठा जहर, ब०-कटविश । इसकी अनेक किसमें 
हिमालय पर, समुद्र के धरातल से १०,००० से १५,००० फुट की ऊँचाई पर 
शीतोष्ण प्रदेश में प्रचुरता से पैदा होती है। इसकी चार क्षिस्तें साघारणत जानी जाती 
है--#पेलस शुद्ध, ऐकोनिटम रिजिडम, ऐकोनिटम मल्टीफिडम और ऐकोनिटम 
रोटन्डिफोलियम । इसकी कुछ किसमें विषैद्ली और कुछ बिना विष की होती है। यहाँ 
गह उल्लेखनीय है कि समूचा ऐकोनिटम नैपेलस, जो भारतीय बाजारों मे बिकता है, 
भारत की उपज नही है । यूरोप से भी ये मूछ काफी मात्रा में व्यापार के लिए आयात 
किये जाते है । 
( ३ ) ऐकोनिटम फेरॉक्स 


नाम--सं ०-विष, हि०-विष, ध०-कटबिश, त०-वशनावि, गु०-वच्छनाग, फा ०-- 
निषताग, अ०-विद्य । इस देद में इस भेषज का अधिकाश भाग जो उपयोग में आता 
है बह ऐकोनिटम फेरॉक्स से निकछा हुआ कहा जाता है, फिर भी इसके बारे में ठीक- 
ठीक जानकारी उपलब्ध नही है| सर्वसाघारण का यह्‌ विश्वास था कि इसकी उत्पत्ति 
भारत में प्रचुर मात्रा में होती है, मुख्यतः हिमालय के अर्धपवेतीय शीतोष्ण प्रदेश 
में जी कुमायू के पूर्व में समुद्रीय धरातल से १०,००० से १४,००० फुट वी ऊँचाई 
पर स्थित दै। ऐकोनिटम नैपेलस से इसका भेद इस बात से किया गया कि इसके पत्ते 
जरा कम खडित होते है। अतीमाक्ष (रेसीम) पृष्पविन्यास अधिक घने होते है और 
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पुष्प के शिरोभाग के टोप की चोच कुछ छोटी होती है । ऐकोनिटम फेरॉक्स नि स्सदेह 
विपल्ा समझा जाता था। साधारणत यह “भारतीय वत्सनाभ” के नाम से प्रसिद्ध 
था, क्योकि अधिकाश मूछ जो भारत के वाजार मे वेचे जाते थे इसी थाति के माने 
जाते थे, यद्यपि दूसरी जातियों की जड़े भी इनमें मि सदेह मिली रहती थी । 

(४ ) उत्तरी भारत से जो इवेत स्पजी मूल निर्यात किये जाते है वे “लाहौर 
वच्छनाभ या “मीठा जहर” के नाम हे प्रचछित हैं। हत मूलो में वह विचित्र 
गन नहीं रहती जो ऐकोनिटम फेरॉक्स में पायी जाती है और कठाचित्‌ यह 
ऐकोनिटम लछाइकोक्टॉनम से प्राप्त किया जाता है, जो कुमायूं से कश्मीर तक ( पश्चिमी 
हिमालय ) के प्रदेश में समुद्रीय धरातछ से ७,००० से १०,००० फुट की ऊँचाई पर 
प्रचुर मात्रा में पंदा होता है 

(५) ऐकोनिटम ल्युरिडम --अधिकतर सिक्किम मे पाया जाता है और अन्य 
कित्मे के साथ मिलाकर बाजार में बेचा जाता है । 

(६) ऐकोमिटस पामेठस :--हिमालय के पूर्वी श्ीतोष्ण प्रदेश में, गढ़वाल 
से मनीपुर तक पैदा होता है, पर ऐकोनाइट की यह जाति भी विपली नही है कौर 
यह अन्य सक्रिय किस्मों के साथ मिलाकर बेचा जाता है। 

युरोपीय वाणिज्य में भारतीय ऐकोसाइट के सभी किस्मों का वर्गोकरण ऐकोनिटम 
फेरॉक्ध के अन्तर्गत किया गया हैँ । परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि भसली 
ऐकोनिटम फेरॉक्स वह ऐकोचाइट नही है जो वहुतायत के साथ इस देश में मिद्षता है 
और वह सहज प्राप्य नही है | तात्पय यह है कि यहाँ के भेषज विक्रेता जो तथाकथित 
ऐकोनिट्म फेरॉक्स बेचते है वह सब ऐकोनिटम फरॉक्स, ऐकोमनिटम छाइकोक्टॉनम, 
ऐफोमिटम नंपेलस, भर ऐकोनिटम पामेटम का सनमाचा मिश्रण हैं जिसमें ऐकोनिकटम 
पामेटम की अधिकता है । इस तरह की मिकछावट वर्षों से चछी आा रही है जैसा कि 
डावटर ई० आर० स्क्वि ने ईयर वुक आफ फारमेसी/ १८७३ में लिखा है। वे 
लिखते हैं कि यद्यपि ऐसे भेषज स्पष्टट बहुत कम है जो ऐकोनाइट की श्रपेक्षा 
सस्ते दर से और सुछभता के साथ प्राप्त किये जा सकते है तथापि अनिष्चितता की 
मात्रा ऐकोनाइट के सम्बन्ध मे जितनी अधिक रहती है, दूसरों के सम्बन्ध में उतना 
कदाचित हो रहती हो। चिकित्सा की दृष्टि से इस भेपज के अनेक पार्सछ 
तुलनात्मक रूप से बेकार पाये गये, किन्तु स्थिति अब पहले से वहुत सुघर ग्रयी है 
और अनेक महत्त्वपूर्ण सक्रिय ऐकोनाइट की किसमें वाजार में अब आ्ष्य हैं फ़िर भी 
बहुत कठिनाई के साथ, क्योक्ति सस्ती और रही किस्मो को सर के साथ भिल्लाकर 
बेचने की मनोवृत्ति अभी भी गयी नही है । 
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भारत के वाणिज्यिक ऐकोनाइट नवीन वर्गीकरण के अनुसार :--- 


सारतीय ऐकोनाइट, जहाँ तक उनके वर्गीकरण को सम्बन्ध है, वहुत दिनो तक 
विश्रम दी स्थिति में बने रहे । गोरिस (१९०१ ६०) ने कतिपय द्विवर्षी ऐकोनाइट के 
मूलो पर अनुसधान-कार्य किया और अनुपस्थ काटी ( ॥श४ए४ए०८४७ 5०८५००) का 
अध्ययन करके उनके प्रभेदक लक्षणों का पता लऊगाया। इससे पहले के अनुसधान- 
कर्ताओ में इरमिश (१८५४ ई०) तथा मेयर (१८८१ ६०) का नामोत्लेख किया 
जा सकता है, किन्तु यह स्थिति १९०५ में बदली, जब स्टाफ ने मूलों के अनुप्रस्थ 
काट की वैज्ञानिक प्रणाली के आधार पर इस विश्रम की दूर किया और 
भारतीय ऐकोनाइट का वर्गीकरण किया। उन्होंने भारतीय ऐकोनाइट को 
तीन प्रत्पों (/79०5 ) में बाँठा। उनका वर्गीकरण, जो मूलसंरचना के आधार 
धर किया गया था और जिसे वनस्पतिज्ञों ने स्वीकार किया है, नीचे दिया 
जाता है । | ह 


नपेलस प्रर्ख. ऐन्थोरा प्ररूप डीनोराइजम प्रूप 
ऐकोनिटम सुन्गेरिकम ऐकोनिटम रोटन्डिफोलियम ऐकोनिटम डीनोराइजेम 
ऐ० चेंस्मैन्यम ऐं० हेंटरोकिकम ऐं० बालफुराई 
ऐं० वायौढेसियम ऐ० नेविकुलेरो !' 
ऐं० फाल्कोनेरी ऐ० पामेंटम ! हु 
ऐं० स्पिकेटमस... ऐ० हुकराई ' * 
ऐ० लेसिनिएटम । 
ऐं० हेटरोफिलोयडिंत ह ! ५ 
ऐं० ल्युकेस्थस * 
ऐु० डिसेक्टम ं 
ऐ० जेडुआर > 


ओषधियो में सामान्यतया व्यवहृत होनेवाले भारतीय ऐकोनाइट 
उनका वितरण, उनके सक्रिय तत्व और उपयोग 

ऐकोनिटम बालफुराई ( 4. 2८//४४४ 509६, ) नास--दरमिया--ोब्रिया 

ने ०-गोवरी । यह हिमालय के पर्वतीय एवं अर्थपर्वतीय क्षेत्रों मे गढ़वाल से नेपाल 

तक समुद्र के घरातल से १२,००० से छेकर १४,००० फुट तक की ऊँचाई 

पर पाया जाता है। इसकी जडे ऐकोनिटम डिनोराइजम की जडो से मिलती जुलती 


ग 
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है किन्तु उससे कूछ छोटी और मोटो होती है और उसके साथ छोटी जड़े 
सलूग्त रहती हैं । इनका स्वाद कडवा होता है और खाने पर मुंह मे पर बी 
पैदा होती है । यह एक विषालु जाति का पादप है और वाणिज्य में काम 
ऐकोनिठम फ्रेरॉक्स का सामान्य घटक हैं। डन्स्‍्टेन तथा ऐण्ड्रज ( १९०६ ई० ) 
से यह दिखलाया कि इसके दुहित्र कन्दों में १२ प्रतिशत ऐल्केलॉयड स्थूहै- 
कोनिटीन रहता है जो मातृ कन्दो में पायी जानेवाली मात्रा से दुगुना है। 
अमी हाल में यह पता लगा है कि इसके मूल में कुल ऐल्केलॉयड १२ प्रतिशत 
होते हैं, जिसमे सूढोऐकोनिटीन की सात्रा ० ४ प्रतिशत होती है (हेवी ठपा शार्प) । 
सुडोऐकोनिटीन बडा ही विषालु होता है और जैविकी दृष्टि से ऐकोनिदीन की 
तुलना में १९५ गुना अधिक सक्रिय होता है । 

ऐकोनिटम चेस्मेन्चम (6 &क्र७४6/8॥४ 5५%६,) -- भारतीय नैपेलस- 
नाम---_दमी ०-बनवालनाग, मोहरी । यह पौधा पश्चिमी हिमालय में ७००० से १२००० 
फुट की ऊँचाई पर पैदा होता हैं। यह अप्मतौर पर सारे कश्मीर में बहुत ऊँचे ऊँचे 
स्मानो से पाया जाता है। ऐकोनिटम चैसमैन्थम के मूल देखने में ऐकोनिटम सैपेलस 
के मूलो के सदृक्ष होते है और कभी भूल से इसके मूल को नैपेहस का मुल समझा 
जाता था। ऐकोनिटम घेस्मैन्चम के कन्‍्द अपेक्षाकृत कुछ छोटे भौर सोटे होते है । 
मातृकद पर बहुत झुरियाँ होती हैं और उन पर नालियाँ सी खिंची रहती है ! इसका 
बाह्य भाग काला और भीतरी भूरा होता है। तोड़ने पर विभग उपास्यिसम 
( ८४:072277०05 ), वैम्बियम का भीतरी साथ सफेद और कड़ा होता है तबा 
बाह्य भाग भूरा रहता है। उनमे कुछ ऐल्केलॉयड ४ ३ प्रतिशत होता है अर्थात 
ऐकोनिटस लैपेछस की छपेक्षा १० गुता अधिक । कन्द का प्रमुख ऐल्केलॉयड इण्डे- 
कोनिटीन होता है और इसकी शरीरक्रियात्मक सक्रियता ऐकोनिदीन की अपेक्षा ९७ 
गुना अधिक होती है । 

ऐकोनिटम डीनोराईजम (4 बछ#शाहहु॥#/ 50960 ). भाम--अशहर- 
भोहरा; कष्मी० एवं पं०--दुधिया विष, सफेद विष । 

यह पौधा मध्यवर्तोीं हिमालय में सर्वत्र, कनावर से नेपारू तक पाया जाता है 
तभा ऊपरी बंधाहर में जोर हिमाचल प्रदेश में आमतौर से पाया जाता है। दुहिति 
मुझो का बहिस्तल गहरा, भूरा और रुखा-झुरीदार होता है, मातृ कन्द भी ऐसे ही 
होते हैं किन्तु उसकी जडो के तंतु लम्बे होते हैं। यह भेषज बड़ा ही कठोर और 
खूंगवत्‌ ( ।०775 ) होता है. और इसका स्टार्च सूखने के समय जिलेदिनों हो जाता 
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है। ऐकोनिटम बालफुराई वाणिज्यिक ऐकोनिटम फेरॉक्स का मुख्य घटक है 
(देखिये ऐकोनिटम बालफुराई ) । यही प्रमुख भारतीय ऐकोनाइट है जिसका 
भाजकल इस्लैण्ड को निर्यात होता हैं। इसकी जडो में कुल ऐल्केलॉयड ० ९ प्रतिशत 
होता है जिसमे से ० ४ प्रतिशत स्पृडैकोनिटीन होता है । 


एकोनिटम फेरॉक्स ( 4 //०% ५७७॥, ) यह एक दुलभ विषालु जाति का 
पादप हैं जो नेपाछ॒ और कश्मीर स्थित उत्तरी हिमालय में पाया जाता है। वस्तुत 
मह तथाकथित वाणिज्यिक ऐकोनिटम फेरॉक्स, जिसे भारतीय ऐकोनाइट या विष 
भी कहते हैं, मुबयत ऐकोनिटम डिनोराइजम, ऐकोनिटम बालफुराई, ऐकोनिटम- 
स्पिकेटम और ऐकोनिटम लैसिनियेटम फा मिश्रण होता हैं। ऐकोनिटम फेरॉक्स 
का उपयोग अधिकतर ऊपर से लगाने के लिए किया जाता है। मूल का छेप बना 
लिया जाता है, जिसे न्यूरैल्जिया और पेशीय जामवात फे रोग मे त्वचा पर लूगाया 
जाता है। शामक, ज्वरहर तथा स्वेदक के रूप में भी यह बडा उपयोगी होता 
हैं। भारत के सभी पहाडी जिलो में इसके मूल की घनी एक भऔषधि तौर से विष 
के रूप में लगाने के लिये बहुत प्रयोग मे छायी जाती है । 


ऐकोनिटम हेदरोफिलम (4 ##४००७//॥४ एसी ) 
नाम-स ०-अतिविषा, हि०-अतीस, कश्मी ०-पतिस । 

यह पादप हिमालय के पर्वतीय और अर्घ॑पब॑ंतीय क्षेत्रों में आमतौर से पाया जाता 
हैं। धहुत बडी मात्रा में उत्तर पदिचमी हिमालय से मैदानो में भेजा जाता है । उसकी 
जडो में अकृस्टलोय एवं अविषालु ऐल्डॉयडके ऐंटिसीन ( ०.४ प्रतिशत ) जिसे छॉसन 
भोर टॉप्स ने (१९३७) 00: 855 0, 32प सूत्र दिया है, पाया जाता हैं । जैकब और 
क्रेग (१९४२ ई० ) ने, दो अन्य क्रिस्टलीय ऐल्केलॉयड पृथक किये है अर्थात्‌ हेटरैटिसीन 
९५3 888 0 ?५, गलनाक २६२०२६७" ( अपघटन ) तथा हेटिसीन, 0,, 7,, 0५ 
५, गलनाक २५३“-२५६९ (अपघटन) । पेण्टूल इृण्डिजेनस ड्रग कमेटी ने १९०१ ई० 
में एक अच्छे तिक्त बल्य के रूप में इसकी उपयोगिता सुस्थापित की थी किन्तु काहिक- 
ज्वररोधी (४707०:००7८) के रूप में इसे व्यर्य बताया था। चोपडा और सहयोगियो द्वारा 
भी इसकी पुष्टि को गयी थी, उनका यह कथन था कि इसके ऐल्कोलॉयडो में कालि- 
कच्चररोधी प्रभाव तही है। देशीय औषधि में इसे बहुमूल्य ज्वरशामक और तिक्तबल्य 
भाना जाता है, विशेषकर उस दोर्बल्य को दूर करने के लिए जो भलेरिया एवं अन्य 
श्वरो के अपदमन के पश्चात रोगी को भा जाता है। यह भेषज मुच्यत शुद्ध श्वेत 
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तिक्त चूर्ण के रूप में प्रयुक्त किया जाता है। उसमें बहुधा ऐस्पैरागस सारमेण्टोसर्त 
(शतमूली ) की स्वादहीन जडो का अपमिश्रण किया जाता है । | 
ऐकोनिटम लेसिनियेटम (4. /##/#८/का $£497 ) नाम >उलिकरय हा 
विखोमा, अल्पाइन । यह सिक्किम और उससे मिले जुले तिव्बत में, हिमालय के पर्वतीय 
एवं अर्धपर्वतीय क्षेत्रों में १०,००० से १२,००० फुट की ऊँचाई पर पाया जाता है। 
इसकी जड़े ऐकोनिटम स्पिकैटम की अपेक्षा कुछ अधिक लम्बी होती हैं और विषाल 
होती हैं, और ऐकोनिठम फेरॉब्स और नेपाली ऐकोनाइट के वाणिज्यिक ढेरो में मिश्रित 
पायी जाती हैं । 
ऐकोनिटम स्पिकैटम (४ 2#726॥7 5६क्ृ/ ) यह ऐकोनाइट की जातियों में 
सबसे अधिक पैदा होने वाझा, पुष्ट और विशिष्ट पादप है जो नेपाल, सिक्किम 
और चुम्वी में १०,००० फुट से १२००० फुठ की ऊँचाई पर पैदा होता हे । सिक्किम 
के लोग इसके मृल के विपालु स्वभाव से खूब परिचित है, और वे लोग अपनी भेडो 
को इसे चरने से रोकने के लिये उनके मुँह पर जाली लगा देते है । ऐसा प्रतीत होता है 
कि इसके मूल का उपयोग भेपज की अपेक्षा विप के रूप में अधिक होता रहा है। इसकी 
जडो में एक नये अत्यत विपालु ऐल्केलॉयड की ० ४ प्रतिशत मात्रा रहती है। यह 
ऐल्केलॉयड विसकोतिदीन (८७५ हिंन्‍ा ०0७ 7, 72५0, , गलवाक ११८-१२३” के 
नाम से ज्ञात हैं। यह ऐल्केलॉयड ऐकोनिटीव से भिन्‍न, है किन्तु रासायनिक एव 
शरीरक्रियात्मक गुणो में स्पृडकोनिटोन से सादृष्य रखता हैं। घुनों से इसकी रक्षा 
करने के लिए कभी कभी मूल को गोमूत्र में भिगोये रखा जाता है, किन्तु भडार में रखें 
रहने पर ये मृल ऊपर से और काले हो जाते हैं। इसकी काली किस्म का देश में 
उपयोग किया जाता है और सफेद वाली किस्म का निर्यात किया जाता है। कलकत्ता 
के बाजार के बिख या विष नामक भेषज का यही भुख्य स्रोत है और कभी कभी ऐको- 
निटम फेरॉक्स के घटको में एक यह भी होता है । 
एकोनिंटम वायोलेसियम (/ #४/८८८४० 9०4 ) नाम-सतलज नदी क्षेत्र- 
तिलिआ काचाग । यह हिमालय के पर्वतीय क्षेत्र में गिलगिट से कुमायूँ त्तक १०,००० से 
१५॥००० फ्रुट की ऊँचाई पर पाया जाता है । इसकी जड़े धवेताम से भूरे रग को होती 
हैं। इसका विभग (फ्रैक्चर) शुद्ध ब्वेत रण का होताहै । इसका स्वाद किंचित 
भीठा होता है और इसके साथे पर झुनभुनी सी नहीं माछूम होती। कहां जाता हूं 
कि इसकी जटठो को औषधीय रूप से व्यवहृत किया गया हे और कनवार के पहाडी 


लोग इसे सुसद पौष्टिक के रूप में खाते भी है । 
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भारत के वाणिज्यिक ऐकोनाइटों का मानकीकरण : 
रासायनिक आमापन 

पहले ऐकोनाइट का आमायत उस रासायनिक प्रणाली से किया जाता था जो 
आठवें अमेरिकी भेषजकोश में निर्धारित किया गया था । इसकी नवी आवृत्ति में सास्य 
आमापन प्रक्रिया भी रासायनिक ही है किन्तु जेविकी आमापन की एक और वैकल्पिक 
विधि भी दी गयी है । फिर भी रासायनिक विधि को ही प्रमाणिक माना गया है और 
वही सधारणत प्रयुक्त भी होती थी। आगे चलकर विभिन्‍न अनुसधानकर्ताओ ने बताया 
कि ऐकोनाइट से निमित औषधियों का रासायनिक और जैविकी तरीकों से आमापत 
करने पर उनकी शक्ति मे वडी भिन्नता और असमानता पायी जाती है। इसका कारण 
गह हैं कि जडो में विद्यमान भिन्न-भिन् ऐल्केलॉयडो का व्यवहार विलेयकों मोर 
अवक्षेपको के प्रति एक समान होता है किन्तु उनके भैपजीय गुण-कर्म और विपाछुता मे 
यथेष्ठ अन्तर रहता है । रासायनिक विधियों से केवल कुल ऐल्केलॉयडो का, चाहे वे 
सक्रिय हो या निष्क्रिय, पता चलता है, जब कि ऐकोनिटिन और उसके सहवर्गी इस्डैको- 
निटीन और स्थूडैकोनिटीन जैसे ऐल्केलॉयड ही, भेषज की शरीरक्रियात्मक सक्रियता 
के कारण होते हैं | इसी कारण आमापन की अनेक जैविकी विधियों का विकास हुआ । 

सारणी ४ मे यह बतलाया गया है कि दाजारो भे भारतीय ऐकोनाइड की जडो 
की जो जाम किस्मे बिकती है उन्तमे ईवर विलेय ऐल्केलॉयड की कुल मात्र कितनी है । 
तथा -कथित ऐकोनिटम फ़ेरॉक्स में जिसे ऐ० छिततोराइजम और ऐ० बालफुराई (स्टाफ) 
का मिश्रण बतलाया गया है, कुल ऐल्केलॉयड ०.८६ प्रतिशत रहता है। ( भारतीय ) 
ऐ० नैपेछस ( ऐ० चैस्मैन्यम ) के जो दो नमूने भारत के दो मिन्न-भिन्न भागों से 
प्राप्त किये गये थे, उनमे से नं० १ मे कुल ऐल्केलॉयड ४ १० प्रतिशत और न० २ में 
४.२८ प्रतिशत क्रमश रहा। यूरोपीय ऐकौनिटम नैपेलस में कुल ऐल्केलॉयड ०.४ से ० ५ 
प्रतिशत मिला है । इस प्रकार तथा-कथित्‌ फैरॉक्स की किस्म में ऐल्केलॉयड लगभग 
दुगुना रहता है ओर चैस्मेन्थम में लगभग दसगुना अधिक । दूसरो किस्मे जो बाजार में 
मिलती है वे ऐ० हेटरोफिलम और ऐ० लछाइकोक्टॉनम हैं । इनमें ऐल्केलॉयड की मात्रा 
बहुत कम रहती है, और शरीरक्रियात्मक दृष्टि से बहुत सक्रिय नहों होती । 

जैविकी आमापन “--ऐकोनाइट का जामापन रासायनिक विधियों से नहीं, 
वरन जैविकी विधियों से और अच्छी तरह से किया जाता है। ऐल्केलॉयड 
के मृल्याकत की गिनी पिग वाली प्रणाली यह है कि गिनी पिगो के शरोर के 
वजन के अनुसार किसी नमूने की कम से कम कितनी भाग उनके लिये घातक 
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होती है यह जान लिया जाय और फिर उसकी तुलना शुद्ध क्रिस्टडीकृत ऐकोनिटीन की 
डस मात्रा से की जाय जो कि इसी प्रयोजन के लिए आवश्यक होती है । इस प्रणाली 
से इस बात का साधारणत ठीक-ठीक ज्ञान हो जाता है कि किसी नमूने मे कितना 
सक्रिय तत्त्व विद्यमान है। हमने इस प्रणाली को भारतीय ऐकोनाइट के भिन्न-भिन्न किस्मों 
की जडो के आमापन के लिए अपनाया था । हमे यह ज्ञात हुआ कि यूरोपीय ऐकोनाइट 
की तुलना में तथा-कथित फेरॉक्स के ऐल्केलॉयड करीब १५ गुना अधिक शक्तिमान है 
और भारतीय नैपेलस के ऐल्केलॉयड करीब ० ७ गुना दुर्वल है, किन्तु यूरोपीय नैपेलस 
को तुलना से फेरॉक्स किस्म के ऐनाइट में ऐल्केलॉयड की मात्रा दुगुनी होती है और 
भारतीय नैपेल्स ( ऐ० चंस्मैन्थम ) में १० गुनी होती है । 

भारतीय बाजार के ऐकोनाइट ऐकोनिटम की जो २४ जातियाँ भारत में 
पैदा होती है, उनमे से केवल ९ की जडे आमतौर से भारत के बाजारो में पायी जाती 
है। व्यापारी लोगो ने सामान्यतया उनका वर्गीकरण इस प्रकार किया है-( दत्ता 
एवं मुकर्जी ) 

(१) असली नैपेलस या यूरोपियन ऐकोनाइट . ये जडे यूरोप से भायात की 
जाती है और ऐकोनिटम नैपेलस की असली जडे होती है । 

(२) भारतीय नैपेलस के मूल : भामतौर से थे ऐ० चैस्मैन्थम की जड़े होती 
है । बहुधा इनमे ऐं० हेदरोफिलम या ऐ० पामेटमस की या दोनो की जड़े अपमिश्रित 
रहती है । 

(३) ऐकोनाइट की फेरॉक्स वाली किस्से : साधारणतया इसमे ऐं० डीनो- 
राइजम ओर ऐ० वाहफुराई का सम्समिश्रण रहता है जिसमे ऐ० स्पिकैटस और ऐ० 
लेसिनियेटम भी अपमिश्चित रहते है । 

(४) श्वेत ऐकोनाइट * कभी-कभी यह ऐ० डीनोराइजम और ऐ० बालफुराई 
'का सम्मिश्रण होता है और बाजार में श्वेत ऐकोनाइट के नाम से बिकता है । 

(५) अविषाल ऐकोनाइट , ऐ० हेटरोफिलम बाजार मे उपलब्ध रहता है और 
इसे अविषालु माना जाता है! 

इन किस्मो के रासायनिक आमापन से यह ज्ञात होता है कि तथाकथित फेरॉक्स 
किस्म ( ऐं० डीनोराइजम और ऐ० बाढफुराई दोनो को मिलाकर ) में ऐल्केलॉयड 
की जो भात्रा पायी जाती है वह भेषजकोश मे सान्यता प्राप्त योरोपीय किस्म के ऐ० 
नपेल्स मे विद्यमान ऐल्केलॉयड से दुगुनी होती है और भारतीय नैपेलस ( ऐ० 
चैस्मैन्थम ) में यूरोपीय नैपेलस की अपेक्षा दस गुना अधिक होती है । 
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इन मूलो के जैबिको आमापन से यह प्रकट होता हैं कि तया-कथित फेरॉक्स किस्म 
में जो इयर विलेय ऐल्केलॉयड ( स्थुडैकोनिटीन ) है वह ग्ररोपीय ऐं० नैपेलस से प्राप्त 
होने वाले ऐकोनिटीन से १ ५ गुना अधिक द्क्ति-शाली होता हैं ओर भारतीय नैपेल्स 
( ऐ० चैरमैन्थम ) में जो ऐल्करेलॉयड पाये जाते है वे य्रोपीय ऐ० नैयेलस में विद्यमान 
ऐल्केलॉयड की तुठना में ० ७ गुने निर्वल होते है । 

ऐकोनाइट की भिन्‍न-भिन्‍न जातियो के मृलो, जिनकी परीक्षा की गयी थी, के 
रासायनिक और जैविकी आमापतनों की तुलना करने से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता 
है कि दोनो भारतीय किसमें, अर्थात्‌ ऐ० चैस्मैन्‍्चथम और तथा-कथित ऐ० फेरॉक्स का 
उन सत्र प्रयोजनों के लिए उपयोग किया जा सकता है जिनके लिए ब्रिटिग भेपजकोश 
के ऐफोनाइट के सछ उपयोग में लाये जातें हैं । वाजार में बिकने वाली अन्य किस्मा में 
भिन्‍त प्रकार के गशरीरक्रियात्मक गुण होते हें, इसलिए उतका उपयोग वही किया जा 
सकता । व्यवहारिक प्रयोजनों के लिए उन्ही एकोनाइटो को उपयोग भें छाता ज्यादा 
अच्छा है जो 'फेरॉक्स' के नाम से सावारणत विकते हे, क्योकि (१) बाजार में इनका 
चलन हू और ये वच्छनचाभ, वच्छताग, मीठाविप, मीठा जहर, सिग्रियाविष और डायरा 
के नाम से बडी सुलभतापूर्वक, ययेष्ठ परिग्गण में प्राप्त किये जा सकते हैं । (२) बहा 
सरलता के साथ उनमे भेद किया जा सकता है, और यदि इनका अन्य किस्मी के साय 
अपमिश्रण किया गया हो तो बडी आसानी से अपसिश्रण का पता लगाया जा सकता है 
जो बात नैपेलस के साथ नही है । (३) अपनी वानरपतिक और रासायनिक विदेषताओं 
के कारण ये सुगमतापुर्वक पहचाने जा सकते है । इनके कद ( टूयूबर ) कभी-कभी एक 
और साधारणत २, ३ के गुच्छो में मृतिकाकार, २-५” छरूबा, ३/४-१” व्यास में 
( सबसे मोटे भाग पर ) बाहर से गहरे भूरे अथवा प्राय काछे रग के होते है । (४) 
बाह्य उपत्वचा ( ००४८० ) मोटी होती हैँ भोर कुछ हृद तक आर्द्रता को रोकती है । 
ये जल्द विगडते नहीं और उनकी किस्मो मे समान सरचना पायी जाती हें, क्योकि इंच 
किस्मो में एकल्पता रहती हैं। (५) ऐल्केलॉयड का सुगमतापूर्वक क्रिस्टलोकरण किया 
जा सकता है, उसका ८० प्रतिशत क्रिस्टडीकरण के योग्य होता है, और १० ग्राम मूल 
के नमूने से पहचान के लिए गुद्द क्रिस्टल प्राप्त किये जा सकते हू ) 

ऐकोनिटीन एक हृदयोत्तेजक ऐल्फेलॉयड है, जिसे अगर टिक्चर के रूप में कही 
लगाया जाय तो सवेदों तत्रिकाओ पर उत्तेजक प्रभाव डालता है, जिससे पहले झुनक्षुनी 
सी पैदा होती है और फिर अवसाद और सुन्नता (7ए०७४०४5) जा जाती हैं। अगर 
इसका आत्तरिक सेवन किया जाय तो वेगस केन्द्र को उत्तेजित करता है और हृद्यति 


कि 


८८ भारतीय ओषधियाँ 
ऐलो वेरा ( लिलिएसी ) 


206 एछ७ 76ठफ्सा €ड ॥.गरा0, ( 77792९26 ) 
पर्याय. ऐलो वार्बेडेन्सिस ( 6776 #८/228/866 ) 


नाम स० और ब०-घृतकुमारी, अ०--सब्बार, फा ०--दरस्तेसित्र, हि०--घी- 
कुआर, मुसब्यर, म०--कोरफड, गु०--कुमारपाठु, त०--चिरुकत्ताली, ते०-- 
चिस्ताकट बन्दा, कन्‍्नड-लछोलीसर, मछू०-कुमारी । 


भारतवर्ष में शरीर के शोथ, पीडा वाले अगो पर ऐलो, जिसे आमतौर से 
मुसव्वर कहते है, का वहिलेंप करना और रेचन के लिये इसका प्रयोग करना 
बहुप्रचलित है, उस पर विशेष रूप से कुछ कहना अनावश्यक हैं। इसका औषधीय 
प्रयोग चौथी शताब्दी में शुरू हुआ था। ऐलो जीनस के अन्तर्गत १६० 
जातियाँ है जो मददुभिदी ( ४०८०/7ए८८ ) पादप हैं, और पूर्व एवं दक्षिण अफ्रीका 
के देदज है । इसकी कई जातियो का भारत, पूर्वों तथा पश्चिमी द्वीप समूह ( पस्ट 
भौर वेस्ट इन्डीज ) तथा अन्य उप्ण जलवायु वाले देशों भे और ग्रोप से भी 
प्रवेश कराया गया है । ऐलो विभिन्‍न प्रकार के जलवायु में तथा अनुर्वर भूमि में 
भी खूब पनपता है । इस पौधे के पत्तें बड़े और मासल होते है, जिनको फाटने पर 
एक गाठा रस निकलता है । यह रस उपयुक्त पात्रो में एकत कर लिया जाता है और 
फिर वाष्पीकरण द्वारा उसे स्वत सान्द्रित होने दिया जाता है, पर बहुधा उबाल कर 
सान्द्रित कर लिया जाता है। रस आरम्भ में रगहीोन होता है, पर बाद में वाष्पीरुरण 
से या उबाले जानें के कारण काले रग का हो जाता हैं, यही कारण है कि 
बाजारू सुसब्बर (एलुआ) काले रग का जमा हुआ कठोर पिण्ड होता है । 

ऐलो वैरा लिन- (पलो वलगरिस लिन , ऐलो बारवैडेन्सिस मिल- तथा ऐलो अफिसि- 
भैलिस फारस्क ) उत्तरी अफ्रीका का देशज है, किन्तु यह पूर्वी तथा पश्चिमी द्वीप समूह, 
भारत चीन तथा अन्य देशो में भी फैछ गया है। इस जाति की कई किस्मे ( फॉर्म ) 
भारत के जलवायु की अभ्यस्त हो गयी हैं और भारत की सूखी पश्चिमी घाटियो 
से लेकर कुमारी अन्तरीप तक सभी भागों में अर्ध वन्य दशा मे पायी जाती हैं। 
साधारणत इस पादप का प्रवर्धन अन्त भूस्तारी (४०८०५०८ ) द्वारा किया जाता हैं। 
भारत में इसकी आसानी से पहचान में आनेवाली दो था तीन ऊिस्में है, पर उनका 
ठीक ठीक परिज्ञान स्पष्ट नही है । ऐलो वेरा किस्म चाइनेन्सिस ( 4 शहद हा 
८777207770 925८: ) समूचे दक्षिण और मध्य भ्रदेश में पाया जाता है। ऐलो वेश 
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किस्म लिटोरैलिस ( #धब छा. #ह/शद्वए ००८४३ ९६ ऐशथ्वॉप्ल ) मद्रास में 
रामेश्वरम तक समुद्रतटवर्ती ककडी स्थानों में पाया जाता है। एक दूसरी किस्म 
जो काठियादाड के तटवर्ती क्षेत्रों में खूब पैदा होती है वही जफराबादी ऐलो का 
स्रोत है। कुछ ग्रन्यकारों ने इसको ऐलो ऐविसिनीका ( 4 4/0४0/78 ) का भी 
नाम दिया है । ऐलो वैरीगादा ( ४ /क्षादुदू/४ 7धगा ) जो ऐलो वेरा का ऊयभग 
सहवर्गी पादप है, बम्बई के फुछ भागों में पाया जाता ६। भारतीय पादप से 
उपलब्ध भेषज किसो तरह घटिया नही होता ६, पर ऐलो सकोट्िना (#. 2॥८/४/7४४) 
को सर्वाधिक महत्व दिया जाता है और व्यापार के विवरण पत्रों में उसी का ज्यादा 
उल्लेख होता हैं। यह जजीवार होते हुए सीधे छाछ सागर के वन्दरगाहो से वम्बई 
माता है। इन स्थानों से यह चमड़े के थैंलों में भेजा जाता है और थैलछो फे आकार 
प्रदार में बढा अन्तर रहता हैं। वम्बई में इसे घैल्लो से निकालकर बवसों मे बन्द 
करके यूरोप और माया को भेजा जाता है, इसमें भद्गरात और मैसूर के स्थानीय 
ऐलो भी शामिल रहते हैँ, किन्तु अब इसका निर्यात व्यापार नहीं रह गया है। 
दक्षिण अफ्रीका भौर जर्मनी से जो ऐलो आयात किया जाता था उसकी मात्रा 
औीरे धीरे कम होती गयी ८ं। १९२९-३४ ६० की पदचाब्दी में औसत वापिक 
जायाठ १,०१६ हंंढरवेट फा था और उसका मृरय २५,९०३ रुपये था और बाद 
कौ पचाब्दी में ओसत वापिक आयात "४५४ हडरवेट का था जिसका मूल्य ११,२४५ 
क्पये होता था। १९३९-४४ ई० की पचाद्दी में वापिक आयात केवल ५७ हडरवेट 
का रहा जिसका मुल्य २,७१७ र० था। 

यद्यपि घृत-कुमारी अधिकादा अपने आप भ्रकृत रूप से नही पैदा होती, ब्िन्तु इसकी 
ऋषि वटी आसान है और यह यूवी से सूखी और खराब से खराब भूमि में पृ 
पनपती है, इसलिए इसे भारत में आसानी से पैदा किया जा सकता हैँ । 

रासायनिक सरचना मुसवब्बर (एलुआ) का सक्रिय सघटक ग्लाइफोसाइडो का 
एक सम्मिश्रण है जिसे 'ऐलॉइन' कहते है । बाजार में मिलने वाले ऐलो के मिन्‍न नमूनो 
में 'ऐलॉइन' के अंध की मात्रा में अन्तर होता है । 'ऐलॉइन' का भुरुय घटक वार्बेलॉइन 
है जो पीछे स्वणिम रग का क्रिस्टलीय ग्लाइकोसाइड होता है जो जरूविलेय है। अन्य 
सघटको में आइसोवार्वेल/इन, वीटा-बार्वलॉइन, ऐलो-इमोडिन (वावैलॉइम का एक 
जल-मपवटनीय उत्पाद) रेजिन और कुछ जल बिलेय पदार्थ हैं। इसके गध का कारण 
यह है कि इसमें एक वाष्पशील तैछ की फिचित मात्रा रहती है। ब्रिटिश भेषजकोश मे 
भस्म को ५ प्रतिणत तक सीमित रखा है और उसके अनुसार १०० डिग्री के तापमान 
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में सुखाने पर १० प्रतिशत से अधिक कमी (बार्द्वता आदि में) नहीं आनी चाहिये । 
मुसव्बर का भौतिक स्वभाव इस बात पर निर्भर करता है कि वह ऐलो के किस जाति 
के रस से तैयार किया गया है और उसको किस तरह सान्द्रित किया गया हे । यदि 
उसे (रस को) धृप में रख कर सुखाया गया है या मन्‍्द आँच पर रखकर सान्द्रित 
किया गया है तो उससे एक अक्रिस्टलोय, अपारदर्णी और मोमी सार उपलब्ध होता है 
जिसे यक्ृती सुसव्बर या एलुआ (॥९०श7८ ०7 |एथए 2००) कहते है । किन्तु यदि 
रस को जल्दी से तेज आँच पर रखकर सान्द्रित किया जाय तो ठडा होने पर जो पदार्थ 
मिलता है वह अक्रिस्टलीय और अर्ध-पारदर्शी होता है जिसे काचाभ एलुआ (8!8599 
0: ४7४४०००५ 9००) कहते हैं 

सर्वश्री चोपठा और घोष (१९३८ ई० ) ने ऐलो वेरा किस्म ऑफिसिनैलिस के रस 
को परीक्षा की और यह पाया कि इसमें ऐलॉइन नहीं होता, वरन कुछ रेजिन और 
गोद होता है जिसमे इमोडिन और क्राइसोफेनिक ,अम्लू 'जैसे ऐश्ाविवनोन व्युत्पन्नो की 
'लघु भात्रा रहती है । जफराबाद मुसब्बर में विना आइसोवार्बलॉइन के १३ ६ प्रतिशत 
ऐलॉइन रहता है (५०४०८ 7, 50) । मुसब्बर का स्वाद कड़बा एवं'अरुचिकर होता 
है ओर अधिकतर विरेचक के रूप में इसका उपयोग किया जाता है और कोष्ठवद्धता के 
उपचार के लिए बडा ही उपयोगी होता है किन्तु गर्भावस्‍था में इसका प्रयोग उपयुक्त 
नही होता । यह अत्यधिक 'श्रोणि-रक्ताधिवय (7०0ए४7० ८००॥४०८४४०४) पैदा करता है 
और, गर्भाशय विकार में आमतौर से लौह योगो औौर वातानुलोमकों के साथ मिलाकर 
इसका प्रयोग किया जाता हैं। एलुआ कई अधिस्वामिक मृदुरेचक औपधियों में एक 
घटक के रूप में रहता हैं । र्ड 

देशीय चिकित्सा-पद्धति मे उपयोग देशीय चिकित्सा पद्धति में भी मुसब्वर का 
प्रयोग क्षुधावर्धक, रेचक और आर्तवजनक के सप में किया जाता है। अर्श और गुदा 
विदर (४०८८४ 85४७४०) के उपचार के लिए इमे वटा ही उपयोगी समझा जाता है। 
म्युसिलेज वडा ठढ पहुँचाता है और शोथ वाले अगो पर पुल्टिस के तौर पर छगाया 
जाता हैं । जफराबादी मुसब्बर का वानिश के काम में भी उपयोग किया जाता हैं । 

सन्दर्भ: * 

(0) प्लफ्ाएफा2ए5ड, 492, 77686 दा ८०:/क४४०८०५ (2) ॥/ ढ 2४४. फिका 
खिद्धाधपदर, 948, , 6; (3) 0009728 शाप 5॥0थ0७ 7938, ही मी(क्षारान 
ऐिशर , 276, , 348, (4) प्रनाएएए, 4937, 70 2/##रइ#ए४/५ 7, 750; (5 
पडट8०, 9 5, 952, 4 77 हे थी 2/द्वाह72४8090, 94 
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कैशर्टा5 ॥ए[0029900 7 ध  (7.0/ए77057० ) 
मेंगफली, पिनियाबादाम । 
पर्याय -- ( ग्राउन्टनट, पौनट, मकीनट ) 
सनाम--स०न्‍वुचना (सग्नवस शृचणक्र/ ?ननु०), हि०-म्ैगफनी, थ०-भीना-आादाम, 
मत्नु् मृग, ते०-पेशोनाग़ काया, तल्लेद्रोदाए, मस्त०-मेशाकादने, 
मल०“नेलाकदल । 
ऐसशापिस हाइपोथिया (म्रगक़ते) सामक पौधे का उस्समरथान प्राजील है, पर 
सब एसपी सेती सभी उरयः एप उपोष्ण देशों में होती हैँ। थितर दंगों में मुंगफ री 
अ्रभुस्ता से पैदा होती / रे ये ६ -वारतवर्ष, चीन, सु गेरिका और पश्निमी 
बकीका, बर्मा, ईस्टःण्टीन, नाउ्जेरिया भौर दक्षिणी एरोप । बह है वात मैं इसका 
पनेश सयसे पहले १६थी सदों में हुत्ला। शदैवों शाहिद थे गायों लेती आश्चर्यजाफ 
मप से बढती गयी और आद भारतपर्ष मंगदी का पं बडा उत्पाएक देश है 
और विय्व का ३५ प्रतिधत वर्ग उत्तान रोंता है। भारतरम ये माप, यम्पर्ठ ता 
टैदराप्ाद राज्यों में प्रभायत चर्याहिस मुँगंकीी उत्पण टोसी है। जय सकी "तो मध्य- 
प्रदेण, उत्तरप्रदेश तया उनसरी भाज़त में भी होने रगी हैं । 7पक् चीजो का प्रयोग 
व्यापक पैमाने पर भोवन के रप में तो होता 2 , , दाग अतित्यि उसने ४० से ५० 
प्रतिशन श॒क् सेठ निाया जाता ह थी स्वाद में मद रचिक्र होता है। बह वसा 
(चर्बी ), प्रोटीन और विद्यमित थी १, थी २, निशोटियिक जर्ड सगे विटामिन ई का 
उनमे खोल है । पिफेट (१९४२ ₹०) घौर हपर्मा (१९४२ ४० ) ने इसमें सिटामिन 
(पिरी3क्िन) के सी उपग्य्य टोने की खसनसा दी 6ै। खासतौर ने प्रसके 
ऊपर के छाल छिओये में, पो में विकासने री प्रक्रिया गे पाय छुठ दिना जाया हैं, 
विटामिन वी ? अपिठ मिछता ८ । इनमे विटामिन 'ए! थौर विद्यगिव सी! अपेक्षाकृत 
परम पाया जाता है । छेपिप्रिम ( ८०४/ंणाऐं के ये जच्दे सोत है और छिसके-रद्धित 
गिरी में ० ५-०, प्रतिशत उपरब्ध होगा « (टरैंड १९४५ ९० ) । धमेरिका में मुंग- 
फली कफ्ो पीनट (!८व0घ) बाहते है और होते पत्र चाय ले शाते हैं । उसको मिप्ठान्त, 
पीनट मसलन और पीनट थाटा के रुप मी भी उपयोग फरने है । पैसा और प्रोटील से 
पर्याप्त माता में युक्त होगे के कारण यह मृर्यवान कर्माप्रद साथ पदार्थ हैं। गत कुछ 
वर्षो से, भारतवर्ष में मृंगकगी के तेल का उत्पादन दहुत अधिक बढ़ गया हैँ, उसका 
प्रयोग हाइड्रोजनीकरण द्वारा वनस्पति या ब्रेजीटेबुल घी के निर्माण में होता है । इस 


९२ भारतीय औषधियां 


तेल की खपत १९३८ ई० में लगभग ४४,००० टन थी जो १९४५ ई० में बढ़कर 
१,६३,००० टन हो गयी। इन बीजो से शीत प्रपीडन (७८०० »७७६:०४४०० द्वारा 
भेषजीय गुणवाला तेल निकलता है। यह हल्के पीछे रग का होता हैं और इसमे 
मुँगफली की भीनी-भीनी गध होती हैं तथा इसका स्वाद मृदु-स्निग्ध (»«7) होता है । 
इस तेल के गुण जैतून के तेल के गुणो के समान ही होते हैं। यह स्वाद तथा भोतिक 
और रासोयनिक गुणों में जैतुन के तेल के सदृश होता है। दोनो की तुलना से यह 
सादृब्य ठीक-ठीक स्पष्ट हो जायगा । 


'िलअालपारनकाान्‍काकगालायप॒फपमरकन्‍जलारएजर. 


मूंगफली का तेल जंतून का तेल 





आपेक्षिक घनत्व १५* से० पर“* ०९१६ से ० ९१८ तक 
०९१६५ से ०९१७५ तक 

ठोस बनने का तापमान" “० से २ से० | ३ से ४” से० 

अपवर्तनाक १५९ से० पर'**१ ४७३१ | १४६९८ से १४७०३ तक 

साबुनीकरण मान'**१८५ ६से १९६ तक | १८५ से १९६ तक 

आयोडीन मान * ८३३ से १०५ तक | साधारणत ७९ से ८८ तक 


मूँगफली के तेल मे पामिटिक, स्टियरिक, ऐरेकिडिक, बेहेनिक, लिस्नोसेरिक, ओलेइक 
और लिनोलेइक अम्ल पाये जाते है और घरेलू व्यवहारो में इसे खूब पसन्द करने है, 
क्योकि अन्य तेलो की तरह यह उतना विक्ृत गन्धी (:४०0) नही होता। भारतवर्ष 
में यह तेल मृदुविरेचक (४०८८४०॥) और स्नेहन (४००४०४० माना जाता है। 

जैतून के तेल का उपयोग औषधि में बहुत अधिक होता है--बाह्यरूप में भी और 
आशभ्यन्तेरिक रूप मे भी। यह लिनिमेन्ट (0776४/5 ) और मरहम (0०77/77०॥8) 
के निर्माण का आधार है । यह भोज्य पदार्थ एवं पौष्टिक भी है और क्षयकारी रोगों 
में दिया जा सकता है। मूँगफली के तेल मे प्राय जैतुन के तेल के सभी गुण पाये जाते 
है इसलिए इसका उपयोग जैतून के तेल के स्थान पर किया जा सकता है, विद्येष रूप 
से भारत मे, जहाँ मूँगफली का तेल बहुत सस्ता और प्रभूत मात्रा में मिलता हैं, जब कि 
जैतून का तेल अत्यधिक महँगा होता है। वस्तुत जैतून के तेल के स्थान पर मूंगफली 
के ते का उपयोग व्यापार में बहुत अधिक होता है । फ्रास और इटली से शुद्ध जतून 
के तेल (?ए:० ए०८४ ०२०6 ०॥) के प्रादर्श (६००८०एएथा5 ) रूप में आनिवाले 
अधिकादा तेल सचमुच जैतून के तेल नही होते, अपितु श्योधित मूंगफली के तेल होते है 
जिन्हें जैतून का तेल करार देकर भेज दिया जाता है। ब्रिटिदा भेषजकोश मरहम, 
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थक, 


लिनिमेन्ट, हेप ( ल्पॉस्टर ) कौर साबुन बनाने में जैतून के तेल के स्थान पर 
मुगफली के तेल का उपयोग करने को स्वीकृति प्रदान करती है और भेषजकीशीय योगो 
के निर्माण मे विटामिन 'ए और “डी के विलयन के लिए अनुपान (ए०॥१०८) के रूप 
से भी । मुगफली का तेल समुचित निर्जीवाणुकरण ($:०८।:4॥707 ) के पश्चात्‌ 
तैलीय योगो के लिए अनुपान के रूप में व्यवहत हो सकता है, जिसका प्रयोग इजेक्टिवुलल 
के निर्माण में होता है । यह बच्चो को खिलाने के लिए इमल्शन (०्पा707) के रूप 
में प्रयुक्त किया जाता है । इसका प्रयोग पशु-चिकित्सा में पोषक, मृदुविरेचक और स्नेहन 
के रूप में होता है। इसका उपयोग पौधो के कई कीट-रोगो पर नियत्रण करने के लिए भी 
कीट-नाशक इमल्शन के रूप में किया जाता हैं । कीटनाशी औषधियो को, यथा-डेरिस 
(70००४६) या निकोटिन (१४700०४०८) की, विषालुता “इस प्रकार बढाई जाती है। 
साधारणत निम्नश्रेणी का मुगफली का तेल सावुन एवं कान्तिद्रव्य (००४77०7८४) 
बनाने और चमडे के स्नेहन के काम में आता है तथा चरबी (//0४) और डिज़ल 
तेल के स्थान पर भी इसका उपयोग होता है । 

मूंगफली की खली --तेछ के प्रपीडन के उपरान्त जो अवशेष रहता है उसे 
मूंगफली की खली कहते हैं । यह सभी खलियो से सस्ती तथा बहुत पुष्टिकर होती है 
भोर ढोरो तथा कषिगत पशुजों (४77 ४985 ) के पोषण के छिये एक उच्चकोटि 
का सान्द्रित आहार (००४८०८०४४६०१ ६८८०) माना जाता है । अन्य खलियो की अपेक्षा 
इसमें प्रोटीन की मात्रा अधिकईहोती है। मूंगफली की खली विशेषकर, घान, ईख, कॉफी 
एवं चाय के लिए बहुत ही अष्छी -कार्वनिक नाइट्रोजनी खाद है। सुपरफास्फट और 


पोटास के साथ मिलाकर देखा गया है कि यह्‌ सुपारी की खेती के लिए बहुत ही 
लाभदायक है । 


२०वी शताब्दी के प्रारम्भ से मूगफली के बीज, तेल एवं खली का निर्यात 
बहुत अधिक बढ़ता जा रहा है। इनका अत्यधिक निर्यात ग्रेटब्ििटेन, छका, 
जर्मनी, नीदरलैण्ड, बेल्जियम तथा अन्य देदों को अधिकाशता" भद्रास एव बम्बई के 
बन्दरगाहो से होता है। भारतीय बन्दरगाहो से इसके ( नियत्रित ) निर्यात का 
भाँकडा १९४५-४६ ई० में १,९७,००० टन तथा १९४६-४७ ई० में १,१७,००० 
टन था। भारत से अधिकतर इसके वीज का निर्यात होता है। मुँगफली का तेल भी 
पर्याप्त मात्रा में विदेशों भे भेजा जाता है, परन्तु इसके उत्पादन की तुलना में इसका 
निर्यात नगण्य है (१९३७-३८ ई० से पूर्व पाँच वर्षों में उत्पादन का ७५ प्रतिशत) | 


हे से मूंगफली के तेल का वाधिक निर्यात निम्नलिखित ऑँकडो में दिखाया 
हैं -- 
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वर्ष सात्रा (टन) मूल्य (लाख सुपर 
१९३२-३ ३। २६-३७ ३,३७९ ११.६७ 
३७-३८ १२,२०६ ४३ १९ 
३८-३९ (८,१५१ | १७६९४ 
£ ३९-४० १६,४०९ ५२ ३७ 
४०-४१ ३५,९३४ १२८,९५ 
ड१-४२ २६४४९ ९३.६० 
४२०४३ ८,६६४ ४२७६ 
४३-४४ ६८५ ५९,०७ 
४४-४५ * ६६४ ९०० 

सन्दर्भ :--- 
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4948, ,90 
आ्टिसिसिया सेरिटिसा (कमस्पोज्षिटी) 
दाशियाडंब्र गा शावत4 ॥/7 (00770806 ) 
वर्मसीड, सैन्टोनिका ( एए०१॥7स्‍5८९० , 889770770॥ ) 

नाम--हिं०-किरमाला, वम्ब०-किरमाणीओवा, फा०-शओह, दिमेत, परी, 
घ०-अफसान्तिनउल-बहर, शिक । 

आटिमिसिया नामक पौधा अत्यन्त प्राचीन भेपज हैँ, जिसका प्रयोग युगाती ता 
रोमन लोग आस्त्रकृमिध्न तथा क्षुधावर्धक के रूप में करते थे । प्राचीद अख एवं पर 
के हकीमो द्वारा भी इसका उपयोग उक्त उपचार के लिए ही कियाजाता मी! 
सम्भवत् भारत में इसका प्रवेण उन्ही के माव्यम से हुआ, क्योकि यहाँ के आपुर्वति 
यन्‍्थों मे इस भेपज का कोई उल्लेख नही मिलता । भारत में तिब्बी (हकीमी त्रिकिता 
में इसके पुष्पमुण्डकों का व्यवहार आन्त्र-क्ृमिष्त के रूप में पर्याप्त मात्रा मे होता एई 
है और अब भी हो रहा है । सामान्यतया इसका चुर्ण बनाकर २ में है डीम ३ है 
में दिया जाता है। इस भेवज का व्यवहार जलशोफ के उपचार में भी होता ह 
उससे निर्मित बवाथ का, जिसमे मुख्यत सुगन्‍्व तैल पाया जाता हैः प्रयोग हृदगोदी 
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एव श्वसनोहीपक के रूप में होता है। आर्डमिसिया मैरिटिमा (जिसे आट्टिमिसिया 
ब्रेविफोलिया 4. ४/०४7०/८८ ७४ »]. भी कहते है) हिमालय की ४,००० से १२,००० 
फुट की ऊँचाई पर कुमायूँ से लेकर कश्मीर तक प्रचुर मात्रा मे पैदा होता हैं । ऐसा कहा 
जाता है कि यह पौधा बविलोचिस्ताव, चिंत्राल एवं अफगानिस्तान में हिमालय 
की अपेक्षा कही अधिक और एक समान रूप से पैदा होता है। अफग्रानिस्तान 
में यह इतनी प्रभूत मात्रा में होता है कि कन्धार से आयात होनेवाले फलो में 
इसका उपयोग सदवेष्टन-सामग्री ( 9४८०५०४ ःैद००४ ) के रूप में होता है। 
भारतवर्ष मे, इसके प्रचुर मात्रा मे उपलब्ध होने पर भी, कुछ वर्ष पूर्व तक 
सेण्टोनिन का निर्माण न तो देश के उपभोग के लिए और न ही निर्यात के लिए 


होता था । 
वस्तुत प्रथम महायुद्ध के पहले भारत में मिलनेवाले सैण्टोनिन का स्रोत रूस था 


और उसका आयात यूरोप से होता था। यह आ्डिमिसिया सिना (4 #&#? फेल ) 
से एकलित किया जाता था, किन्तु आडिमिसिया की कई सम्बद्ध स्पीशीज है, यथा, 
आ्िमिसिया मैरिटिमा वराहटी स्टेकमैनिआाना (आ्टिमिसिया लकियाना) [6 

हदामीकरद पाए. :हाहकाफाहादाढ फिट४४८टए (4 #दकरढाढ पटबाएण आते पदयता) ], 
जाटिमिसिया पॉसिफ्लोरा (आर्थिमिसिया-मैरिटिमा ) [6 #ढ#श9#४ 5:०८०का (4 

#26/777722) ] आदि, जो तुर्किस्तान में किगिज के अकृष्ट विस्तृत मैदानो में पायी जाती 
है । आर्टिमिसिया की अनेक स्पीशीज यूरोप, एशिया एवं अमेरिका के भिन्न-भिन्न भागों 
में पायी जाती है । पहछे इसके पुष्पमुण्डको का, जो तीज्न गन्‍्धयुक्त होते है, प्रचुर परिमाण 
में सचय किया जाता था और यूरोप के वाजारो में विद्येषकर, मास्को और पेट्रोगेंड मे 
तथा उनमे से कुछ अफगानिस्तान और फारस होते हुए भारत में भी भेजे जाते थे । 
बाद में, तुकिस्तान के वडे-बड़े शहरो मे सैण्टोनिन वनाने के कारखाने (फैब्टरियाँ) 

स्थापित किये गये और भव मुख्यत विशुद्ध सैण्टोनिन निर्यात किया जाता हैं। कुछ वर्ष 
पहले ठस की राजनीतिक एवं आ्थिक उथरू-पुथल और चयन तथा सग्रह करने के 
नागक एवं हानिकर विधियों के कारण सैण्टोनिन का अत्यधिक अमाव था। इसलिए 
घ्सके उत्पादन को बढाने की दृष्टि से अन्य स्रोतो को प्राप्त करते के लिए अनेक प्रयत्न 
किये गये । यह पौधा केवल हसी-तुकिस्तान के एक सीमित क्षेत्र में पाया जाता है और 
कृषि द्वारा उत्पादन-चवृद्धि के प्रयत्न असफलसिद्ध हुए हैं । समय-समय पर उसी जीनस के 
अन्य पौधों पर विस्तृत अनुसधान कार्य भी किये गये है जिससे सैण्टोनिन की अभिवुद्धि 
हो सके था उसके प्राप्त करने के अन्य स्रोत मिल जायें । हालैण्ड में वान लॉरेन ( एथा 
7.४०। ) ने बडी सफलता के साथ आ्िमिसिया सिना (4 ८/०७ ) की खेती की है, 
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जिनसे १ ३ प्रतिशत सँण्टोनिन प्राप्त हुआ है। आटिमिसिया की कुछ अमेरिकी स्पीमीज़ 
से भी, जो मेक्सिको तथा उसके पडोसी प्रान्तो में पाये जाते है, सैण्टोनित उपलब्ध हुमा 
है। हेफेल और शलाग्डेनहाफेन (|र०ट.० जाते 5व2्व०ा।४एर्िथा ) ने यह खोज 
निकाला था कि फ्रास में पाये जाने वाले आर्दिमिसिया गैलिका (4 &//7% ) में 
सैण्टोनिन पाया जाता है, पर उन्होंने यह नहीं बताया कि कितने प्रतिश्वत सैण्टोतिन 
मिलता है। १९२४ में मैपुल्थापं ( १४४०/०॥४०१४० ), दक्षिणी इगरैण्ड में पाये जाने 
वाले आ्टिमिसिया गैलिका और आटिमिसिया मैरिटाइमा का परीक्षण कर, इस निष्कर्ष 
पर पहुँचे कि इगलैण्ड में पाये जानेवाले इन पौधो में सैण्टोनिन बहुत कम या नही के 
बरावर होता है । आार्टिमिसिया की विभिन्न स्पीशीज पर पर्याप्त कार्य होने के बावजूद 
भव भी ऐसा कोई पौधा नही मिला है, जिसमें यथेष्ट सेण्टोनित उपलब्ध हो और जो 
ससी पीधो के तुल्य हो सके । 


आटिमिसिया की भारतीय स्पीशीज : (पिता 3क्कुणक ० 7० 
ग्रा/घ74 ) आटिसिसिया को अनेक स्पीक्षीज् हिमारय पर्वत पर पैदा होती है, 
किन्तु आठिमिसिया ब्रेविफोलिया ( आठिमिसिया मैरिटिमा ) में ही सैण्टोनित 
पाया जाता है। यह एक क्षुपीय सुरक्ि-पादप है, जो ३३ फुट ऊँचा होता है, जिपका 
प्रकन्द काप्ठीय और स्तम्भ सीधा या भारोही होता है, जिसके आधार से कई 
दाखाएँ निकलती हैं। यह एक अत्यधिक परिवर्तनशीत (४४४7४०० ) पौधा है 
जिसके पुष्प-मुण्डक ऊर्ष्व अथवा भुके हुए होते हैं। यह हिमालय के पदिचसी भाग 
में ७००० से ९,००० फीट की ऊँचाई पर कद्मीर से लेकर कुमायूँ तक पाया 
जाता है। भारत में पाये जानेवाले सैण्टोनिनयुक्त पौधो को केवल यही एक 
स्पीशीज है । यह स्पीक्षीज्ञ उत्तर-पश्चिमी भारत के अनेक भागों में यथा कश्मीर, 
कुरंम, कागन, बुशहर, वज़ीरिस्तान, चम्बा आदि मे साघारण रूप से पाया जाता है । 
केवल कश्मीर और कुरंम के कुछ भागो में पाये जानेवाले पौधों में निकालने योग्य 
(अल्प मात्रा मे) सैण्टोनिन होता है । इन क्षेत्रो में सेण्टोनिन-रहित पोधे भी पैदा होते 
है। बधवार (१९३४ ई०) ने पता छग्ाया कि कुर्रम की धाटी में पंदा होनेवाले संण्टो 
निनयुक्त पौधो का तना वृद्धि की आरम्भिक अवस्था मे आरक्त होता है, जब कि सैण्टो- 
निन-रहित पौधो का तना हरा होता है और बढ जाने पर दोनो के तने भूरे हो जाते 
है । पहले का नाम उन्होने आ्टिमिसिया मैरिटिमा फॉर्मा रुप्निकोंले (6 छ्म/ह 
गियाए 7्पध्वा॥ उित्रती) ) रखा है। काजिलवाश (ऐथा०४७४० ने कुरम की धाटी 
में पैदा होनेवाले सैन्टोनिनयुक्त आ्डिमिसिया का अध्ययन कुछ विस्तार से किया हैं। वें 
इस निष्कपं पर. पहुँचे है कि उक्त घाटी मे पैदा होनेवाली आइिमिसिया हु रंमेन्सित्त 
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(6 (77207 (१७) नामक एक अन्य स्पीश्षीज है. जो पैदा भी अधिक होती 6 
और जिसमे सँण्टोनिन की मात्रा भी अधिक होती हैं। भारत का विभाजन हो जाने से 
कुरंम घाटी का अत्यन्त उपादेय क्षेत्र, जिसमें सैण्टोनिनयुक्त आंटिमिसिया खूब पैदा 
होता था, भारतीय सीमा के बाहर पड़ गया । कश्मीर राज्य के सीमान्त जिलो में रत्तु 
तथा अस्तोर के क्षेत्र, जो बारामुल्ला (कश्मीर) सैण्टोनिन फैबटरी (क्रारसाना) द्वारा 
अभीपष्सित आ््मिसिया की अधिकाश पूछि करते थे, अब १९४७ के राजनीतिक 
उपद्रव के वाद से पाकिस्तान की सीमा में पड गये है। गुरेज़ का क्षेत्र, जो कश्मीर 
(भारत) में है, देश को उक्त भेपज सम्बन्धी म॑ग की यथ्येष्ट पुति नही कर पाता । इस 
महत्त्वपूर्ण भेपज की आवश्यक पति के लिए अन्य स्रोतों को ढुँढ निकाछने की दृष्टि से 
जम्मू-कथ्मीर राज्य, हिमाड्चल प्रदेश, कागडा-कुछ घाटी एवं उत्तर प्रदेश के कुमायँ 
को पहाडियो के उन क्षेत्रो का सर्वेक्षण किया गया जिनमे आ्डिमिसिया पैदा होता है । 
इस बृहद्‌ सर्वेक्षण के परिणामस्वर्प यह ज्ञात हुआ कि जम्मृ-कश्मीर राज्य में चेनाव 
घादी के घूछ धर स्थान में ? २ प्रतिशत सैण्टोनिनयुवत आर्टिमिसिमा वन्य अवस्था में 
पैदा होता है। १९४७ से पूर्व चेनाव घाटों आद्थ्मिसिया क्षेत्र के रुप मे ज्ञात नही 
थी। सम्प्रति इससे आवश्यकता की पू्ति सोमित मात्रा मे हो रही है, पर इसके पौधे 
का अत्रिम प्रजननद्वारा विस्तार किया जा रहा 6। विभाजन के बाद से बारामुल्ला 
का कारखाना इसी आटिमिसिया का उपयोग कर रहा ६ । कुर्म का वह क्षेत्र, जो 
सर्वश्रथम आटिमिसिया-क्षेत्र के रूप में अमन्वेषित किया गया था, वोटैनिकल सर्वे विभाग 
हारा मोटे तौर पर २०० एकड माँका गया था, जहाँ यह वानस्पतिक भेषज बहुत घना 
उत्तन्‍्त होता था, किन्तु उसके आसपास की पहाडियो में इसी तरह के अनेको क्षेत्र है 
एवं २,००० एकड से वंडा एक विस्तृत भूसण्ड है, जिसमे यह कही विरक और कही 
सघन रूप से उगता हूँ । आद्दिमिसिया से 4हुत अधिक मिलती-जुलती अनेकों स्पीश्ीज 
इस क्षेत्र से सभृहीत की गयी है । आर्टिमिसिया मैरिटिमा इस घाटी के अधिकाश 
भागों में पाया जाता है, इसे 'स्पीरा तर्वाह' (5फ़ाएणा लाया कहते हैं । इसी सें 
सेण्टोनिन होता हूँ । अन्य सगृहीत स्पीमीज, यथा आर्थिमिसिया साल्सोलॉयडेस (4 
44/0/06), आर्टिमिसिया एच्सियियम (4 «00/70/0090, भाटिमिसिया कम्पेस्ट्रिस 
(6 ८602065775) और आटिसिसिया चल्गेरिस (4 ४2६०४), सैन्टोनिन-रहिंत 
सिद्ध हुईं हैं. । 

१६४७ ई० में विभाजन के बाद से भारत में सैण्टोनिन-उत्पादन की स्थिति बिल्कुल 
भिन्‍न हो गयी है। सैण्टोनिन उत्पादन करनेवाला कश्मीर-राज्य में स्थित जो क्वल 
एक ही कारखाना है वह भी अपनी पूर्ण क्षमता भर अपरिष्कृत पदार्थ (०७ ग्रहांट।। 4) 
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नही प्राप्त कर पाता। ह्वण्डा, कपूर एवं चोपडा (१९५३) मे सूचित किया है कि 
उन्हे हिमाचल प्रदेश, कायडा एवं कुलू धाटियों में पैदा होनेवाले आर्थिमिसिया में थोडा 
भी सैण्टोनिन नही प्राप्त हो सका । मलारी नामक स्थान से, जो कुमायूँ की पहाडियो 
में हैं, जुलाई में एकत्रित किये हुए आर्टिमिसिया में ० ६५ और ० ६८ प्रतिशत सैण्टो- 
निन की उपस्थिति का पता लगा। इससे यह ज्ञात होता है कि यदि उत्तर प्रदेश के 
उन क्षेत्रो का, जहाँ आर्टिमिसिया का पौधा उच्ता है, वृहद्‌ सर्वेक्षण किया जाय तो, 
सम्भव है, काम में लाने योग्य सैण्टोनिन्युक्त भेषज उपरूब्ध हो सके और यदि इस 
क्षेत्र में अच्छे प्रकार का आदिमिसिया मिल गया तो इसकी खेती भी सफलतापर्वक की 
जा सकती हैं। 

भारतीय आटटिमिसिया मे सैण्टोनिन की मात्रा ($ककाणफा एण्राव्य 
'्रताशा कैडशाकयापब ) तह 


आटिमिसिया में पाये जानेवाछे सक्रियतत्व में निम्नलिखित सघटक हैं --( १ ) 
वाष्पशील तैल, जिसमे काजूपुट तैल तथा कपूर के सदृश सुगन्धि होती है, ( २ ) 
संण्टोनिन और उससे सम्बद्ध एक यौगिक आटिमिसिन । 

रूसी आ्टिमिसिया में प्राप्त सैण्टोनित की साता सामान्यतया, १ ९से १४ 
प्रतिगत है और, अधिक-से-अधिक २३ से ३ ६ प्रतिशत हो सकती हूँ । डा० भ्रीनिश, 
डा० सिमोन्सेन तथा इम्पीरियल फॉरेस्ट रिसर्च इन्स्टीदूयूट के रसायनजों द्वारा किये 
गये विश्लेषणों से प्रतीत होता ह कि पृष्प की कलियों और पत्तियों से १९५ प्रतिशत 
सैण्टोनिन प्राप्त हो सकता है। बाद के जोधों से यह सिद्ध हो चुका है कि कश्मीर 
में पाये जानेवाले आददिमिसिया में संण्टोनिन की उपलब्धि इससे सी कमर है और 
कभी ही ० ५ प्रतिशत से ऊपर जाती है । ऐसा कुछ हद तक इसलिए होता है कि 
इन क्षेत्रों में पैदा होनेवाले आ्िमिसिया मेरिटिमा में सैण्टोनिन स्वभावत कुंछ 
कम होता हैं और जब तक यह उचित समय पर एकत्रित नहीं किया जायग्रा सैण्टोनित 
की मात्रा और भी कम हो जायंगी। यह पहले ही स्पष्ट किया जा चुका है कि 
कब्मीर ( गुरेज ) से, जून के महीने में, एकनित किये गये पौधों ( आटिमिसिया ) 
में बिल्कुल ही सैण्डोनित नहीं होता, ओर जो जुलाई तथा अगस्त के महीनों मे 
एकत्रित किये जाते हैँ उनमे ०१ से ०९ अ्रतिशत होता हैं। ०९ प्रतिशत ही 
सर्वाधिक उपलब्धि ६। सितम्बर के पूर्वार्ध में सैण्टोनिन पुन कम होकर ०१ 
प्रतिशत हो जाता है. और उसके वाद तो एकदम नही मिलता, या केवल नाममात् 
के लिए ही मिलता है। भारतीय रसायनजों की नैष्ठोनिन निकालने ( निष्कर्षण ) 


$ 
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की विधि कुछ हद तक इस अन्प-उपलब्पि के लिए जिम्मेदार है। रस के फारसानों 
में, बान्शिवग निवासी ठा० फरडिनेण्ड क्राउस हारा एक करिपत ( आविष्कृत ) नव्य 
एव विकसित रीति से मंण्डोनिन तिष्कपित किया जाता ह। उस रीति से उच्त 
पौधे की अर्थ-विकसित-कुृलिकाओं से निष्फर्पित सैण्टोनिन की माता ९८ पतिशत 
होती हैं, पर कि भारत मे केवछ ७० से ८० प्रतिशत ही सेण्टोतिन उपलब्ध होता 
है। यदि रत को विधि अपना ली जाय तो जो अपव्यय सैण्टोनिन निकालने की 
प्रक्रिया में होता ६ उममे भारो कर्मी हो सकती है और 7स प्रकार सैण्टोनिन-उत्पादन 
चढ़ सफता है! 

पौधो के सग्रह करने की रीति भी दोपयुक्त रही है । पहले, समूचा पीधा जठ से 
काट लिया जाता था और उसके पुष्पमुण्डक, पत्तियाँ तथा चृन्त (अंश) सभी एक में 
मिला दिये जाते थे। चूँकि काप्ठोय वृन्त में सैन्टोनिन अत्यल्प या वित्कुल ही नहीं 
होता, इसलिए इस प्रक्रिया ने सैण्टोनिन की उपलब्धि और भी फम कर दी । आज 
की रीति यह है कि पौधों से पत्तियों एवं कलियों को हाथ से चुनकर धूप में सुसा 
लेते हैं। यह रीति कम क्षयकारी है, पयोफि उन पौधों की जिनते पत्तियाँ एव 
रूतियाँ चुन ली जातो हैं, उपयोगिता वनों रहती है। इसमे उनकी भावों वृद्धि 
बोर व्किस में कोर्ट बाघा नहीं पठती, अपितु उनमें नई पत्तियाँ निकलती हैं। 
समूचे पौधे को काटना न केवल भावी अभिवृद्धि के दृष्टिकोण से हानिकर है, अपितु 
श्रम एवं परिवहन दोनो दृष्टियों से व्ययसाध्य हैं। भारतीय सैण्टोनिन के भौतिक 
एवं रासायनिक गुणों का तुलनात्मक परीक्षण यह प्रदर्शित करता है कि यह सरसी 
सैण्टोनिन के समान होता हैं। यह वात निम्नलिसित विवरण से स्पष्ट हो जायगी -- 


अयातित स्सी संण्टोनिन हु भारतीय सेण्टो निन 

भानक (स्टेप्डड ) (स्मिय स्टेनिस्ट्रीट द्वाण्ड) 
$“शीतल जल में अत्यल्प विकेय, ठडे परि- 

चयोधित स्पिरिट के प्रति ४० भाग में, रिट्कुल भानक के समान 


ओर बवथनाक पर इसके ४ भाग में विलेय 
तथा क्लोरोफार्म के ४ भाग में विलेय 
२-“ध्सका क्रिस्टलन चपटे स्वम्भ रुप में, या 
( परे सदृश ) विकीर्ण समृह में, या मानक के समान 
बतकी पट ( ॥॥ए फ॥०४ ) रूप में 
होता हैं । यह गधरहित तथा पहले स्वाद- 
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हीन, पर पीछे कडवा स्वादवाला हो जाता मानक के समान 
है। शीतल ऐल्कोहॉल के विलयन में 
अत्यधिक कडवा स्वादवाला होता है। 
जै--गरम किये जाने पर यह आरक्त भूरे रग 
का हो जाता है और ब्वेत धूम-विसर्जन 
करता है,और ठढा होने पर निर्मल भूरे 
रग के काचाभ पिण्ड में जम जाता है और 
फिर इस पर थोडा शुष्क क्षार या वबुझे चुने 
को डालने से इसकारग लाल हो जाता हैं । 
४--प्रकाश में, विशेषकर सूर्य के प्रकाश में, 
खुला रखने से सैण्टोनिन का रग पीला हो मानक के समान 
जाता है और इस प्रकार परिवर्तित सैण्टो- 
निन का उष्ण ऐल्कोहॉल में बिलेय पीले रग 
का होता है। पर ठढा होने पर रग-हीन 
क्रिस्टल्म नीचे जम जाते है । 


५--क्लोरोफार्म में वामावर्त--१७१ ४" वलोरोफार्म में वामावर्त 
--१६१ २ 
--विशिष्ट गुरुत्व १ १८६६ बिल्कुल स्टेण्डर्ड के समान 
७--यह १७१“-१७२* से० पर पिघल जाता है । १६९" पर नर्म हो जाता 


हैं और १७१ से० पर पूर्ण 
रूप से पिघल जाता है। 


८---राख नगण्य मात्रा मे प्राप्त होती हैं । नगण्य राख 

जो थोडा-सा अन्तर दिखायी पडता है वह सम्भवत अपद्रव्य ( शाएःणाए ) के 
अवशेष के कारण है। भारतीय सैण्टोनिन का भेपजीय गुण-कर्म एवं उसकी विषालुता 
भी यूरोप से आयातित सैण्टोनिन के अनुरूप ही होती हैं। अनेको बिल्लियों को, जिनके 
भल की जाँच करने पर वेलैस्कैरिस (8०0+5८४:5) तथा अकुशक्ृमि (हुकवर्म ) के 
अण्डाण पाये गये ये, यह भेषज ४५ से ८० मिलिग्राम की मात्रा में दिया गया था। 
फलस्वरूप मल के साथ वेलैस्कैरिस वाहर निकक आये तथा उसके अण्डाणु मल में नही 
दिखाई पड़े और बिल्लियो पर उसके विपालु प्रभाव का कोई भी लक्षण नहीं 


दिखाई पडा । 
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इस भेपज के चिकित्सीय प्रशाव की जाँच अनेक रोगियों पर परीक्षणों द्वारा 
अलीपुर सेन्ट्रल जेल में तथा कारमाइकेल अस्पताल ( (थाशाला॥८ प059:0४ ई05 
77097०४ 708275०5 ) में की गयी थी । भारतीय सैण्टोनिन, कैछोमेंल ( (४४०7० ) 
ओर सोडियमवाइकारवनिट के साथ मिलाकर दिया गया था। भारतीय सैण्टोनिन का 
परिणाम यूरोप से आनेवाले सैण्टोनिन के परिणाम के प्राय समान ही रहा । ऐस्केरिस 
पर इसका प्रभाव कीनोपोडियम ( (०००%००एण ) की अपेक्षा अधिक पडा । 
डा० मेपलेस्टोन के हाल के अध्ययन से यह ज्ञात हुआ है. कि ऐस्केरिस में दोनो 
ओऔपधियों ( सैण्टोनिन और कीनोपीडियम ) को मिलाकर देने से जितना अधिक लाभ 
होता है उतना अलग-अलग देने से नही । व्यावसायिक उद्देश्य से जिन पौधों को व्यवहार 
में छाया जाय उनमें कम-से-कम १२ प्रतिशत सैण्टोनिन होना चाहिये । साधारणत 
भारतीय आठटिमिसिया में तुकिस्तान से आनेवाले रूसी आ्टिमिसिया सिना की 
अपेक्षा बहुत कम सैण्टोनिन होता 6 । कश्मीर में होनेवाले आ्डिमिसिया में १-- २ 
प्रतिशत सैण्टोनिन की उपस्थिति अनेको अनुसधायकों ( कृष्णा और वर्मा ) द्वारा 
वबतायी गयी ६ और कुर्रम-घाटी मे होनेवाले आर्टिमिसिया मे १-१ ६ प्रतिगत (बबवार )। 
वाल्डविन ने भारतीय आार्टिमिसिया से सैण्टोनिन के अतिरिक्त दो और क्रिस्टलीय तत्त्वो 
को एकलित किया है, एक आल्त्रकृमिध्त कार्य के छिए कम प्रभावशाली सैप्लोनिन और 
इसरा स्पृडोसैण्टोनिन, जो आनल्त्रकृमिध्त गुणो से रहित होता हैं। आ्िमिसिया 
संरिटिइसा में पाया जानेवाला एक अन्य तिक्त तत्त्व आ्टिमिसिन हैं। आर्टिमिसिया 
मेरिटिहमा की सभी जातियों में सगन्ध-तैल होते है जिनकी मात्रा (२-३ प्रतिशत) 
और सघटत में भिन्‍नता होती है। व्यापार मे मिलने वाला गाढा पीला तेल सैण्टोमिन- 
फैक्टरियो का उपोत्पाद (बाइप्राइक्ट ) होता हैं। पाकिस्तान से आनेवाले सगध-तैल में 
२७ ८ प्रतिशत सिनियोल ((४॥००१८) और ७-८ प्रतिशत थूजोन (707ए]०१०) पाया 
गया हैं। आदठिमिसिया संरिटिसा वराइटी काज्राकेविन (० #क्वाराक्ट वा 
/८९४/०/४८९) में एक तेल मिलता हैं (० ६ प्रतिशत) जिसमे ३६ प्रतिणत कपुर पाया 
जाता हैे। १९४७ के उपद्रव के पूर्त्र कब्मीर मे उपलब्ध आदिमिसिया का परिमाण 


प्रतिवर्ष १८० टन से अधिक आँका गया था, किन्तु तब से उत्पादन बहुत कम हो 
गया है । 


कऊषि --ऊपरी कुरंम में सैण्टोनिन-सम्पन्न आर्िमिसिया उपजाने के प्रयास स्ये 
जा चुके है । बीज से या मूल-कर्तन से अकुरित होकर पौधो की अभिवृद्धि पूब अधिक 
हुईं। कुरंम-घाटी का वह क्षेत्र, जिममे आ्टिमिसिया की खेतो होती है, काफी बटा 
दिया गया है । कश्मीर, हिमाब्चलछ, चक्राता (उत्तर प्रदेश) आदि स्थानों में सैण्टोनिन- 
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युक्त आ्टिमिसिया के प्रजनन के प्रयत्न किये जा रहे हैं। ऐसा देखा गया है कि इस पौधे 
का प्रजनन वीजो द्वारा या सूल-कर्तन से बडी आसानी से किया जा सकता है । बोये 
जाने के दुसरे वर्ष इसकी वृद्धि पर्याप्त तप में होती है पर पहले कुछ वर्षों मे सैण्टोनिन 
अपेक्षाकृत कम रहता हैं । 

जापान से आठिमिसिया मैरिटिमा के और झूसी-तुकिस्तान से आा्टिप्िसिया सिना 
के बीज इस पुस्तक के छेखको को उपलब्ध हो चुके हैं और वे कश्मीर में बोये गये 
हैं। आटिमिसिया सिना के वीज अकुरित ही नही हुए। कृपि द्वारा नमृनो का 
विश्लेषणात्मक परिणाम निम्नलिखित है --- 


रोपणी (]ए०८४८:५) पौधों की आयु. संण्टोनिन-उपस्थिति 
१--वारामुल्ला ५,५०० फीट १ वर्ष ० ३५ प्रतिशत 
समुद्र की सतह से 
ऊँचाई पर 
२--श्रीनगर ५,००० फीट १ वर्ष ० ३१ प्रतिशत 
३--श्रीनगर ५,००० फीट २ वर्ष ०.४७ प्रतिशत 
४--शिमला ७,००० फीट २ वर्ष ० ६१ प्रतिशत 
५--यारिखा ७,००० फीट १ वर्ष ० ४५ प्रतिशत 
(चेनाव-घाटी के बीज ) 
६--यारिखा ७,००० फीट १ वर्ष ० ३९ प्रतिशत 
(जापान के बीज) 


परीक्षण करने पर जो परिणाम उपलब्ध हुए वे स्टैण्डर्ड तक नही पहुँचते, किन्तु 
ऐसी आशा की जाती है कि सुधारी हुईं रीति से खेती करने पर पौधो के बडे हो जाने 
पर सैण्टोनिन की मात्रा बढ सकती है । 

आधश्थिमिसिया के पौधे मरुदभिदी (४०:०००४९४०) होते है। मध्येशिया के अर्धमरु- 
स्थली क्षेत्रों में, जहाँ उच्च और निम्न ताप-विषमता अधिक रहती है, वे पैदा होते है । 
रेतीली लवण-भूमि मे इसकी वृद्धि अधिक होती है। कुर्रम की मिट्टी के विश्लेषण से यह 
ज्ञात हुआ हैं कि उसमें पोटाश, छूवण और महीन रेत अत्यधिक मात्रा में हैँ । शुष्क 
जलवायु एवं रेतीली छवण-मभूमि इसकी खेती के लिए सर्वोत्तम प्रतीत होती हैं ! कुरंम 
के आिमिसिया में पाये जानेवाले सैण्टोनिन से ऋतु-विभिन्‍नता (०४४०7 एश्च:007) 
के अध्ययन से स्पष्ट हुआ है. कि लगभग जून के दुसरे सप्ताह तक सैण्टोनिन केवल 
पत्तियो में ही सन्निहित रहता है और मई-अन्त तथा जून-अन्त के बीच, जबकि कलियाँ 
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निकलने लगती है, सबसे अधिक परिमाण में उपलब्ध होता है। तदनन्तर सैण्टोनिन 
कलियो में आता है और १० अगस्त तथा १० सितम्बर के बीच, जब कलियाँ सिलने 
को होती है, सबसे अधिक परिमाण में उसमें उपलब्ध होता हैं। कलियों के विकसित 
हो जाने के बाद सेंण्टोनिन को मात्रा में बडी तीज़ गति से हास होता हे। हाण्डा, 
कपूर और चोपडा (१९५३ ई० ) ने देखा है कि मिन्‍न-भिन्‍त क्षेत्रों में आर्टिमिसिया 
के फूलने का समय भिन्न-भिन्न हैं । सिन्ध की घाटी में इसके फूलने का समय जुलाई है, 
जबकि चेनाव-घाटी के भीतरी शुष्क क्षेत्रों मे यह नवम्बर के अन्त में फूलता हैं। 
गढवाल में यह सितम्बर में फूलता है । 
आर्थिक सम्भावनाएँ 

सैण्टोनिन (ब्रिटिश) भेषजकोश के सर्वाधिक मूल्यवान भेपजो में से एक है। इसका 
वर्तमान मूल्य २००-३०० २० प्रति पौण्ड हैं। गत महायुद्धों के समय तथा उसके कुछ 
वाद तक भी यह ७०० २० प्रति पौण्ड बिकता था। ३ ग्राम की एक खुराक का दाम 
लगभग एक रुपया था । भारत-जैसे गरीब देश में सर्वसाधारण के इलाज के लिए ऐसे 
स्नोतो को दूढ निकालना अत्यन्द आवश्यक है जिससे सैण्टोनिन सस्ते मूल्य में उपलब्ध हो 
सके । अब इसके उत्पादन एवं व्यापार पर रूस का एकाधिकार है । भारत में इसकी 
एक सीमित मात्रा का उत्पादन 'कद्मीर फार्मास्युटिकल वर्क्स! द्वारा वारामुल्ला, 
कश्मीर में किया जा रहा है । इसमें प्रतिवर्ष २,२०० पौण्ड सैण्टोनिन उत्पन्न किया 
जाता था, पर आ्टिसिसिया कम मिलने के कारण उत्पादन घट गया है। भारत में 
इसकी वापिक खपत कुछ १०००-१२०० पौण्ड है और १९४५ ई० में इसके प्रति 
पोण्ड का मूल्य १४ से १६ ₹० था । इसके मूल्य का स्तर एक अन्तर्राष्ट्रीय पूल- 
सिस्टम (900। ४५८०) द्वारा निर्धारित किया जाता है। चिकित्सीय दृष्टिकोण से' 
भारतीय सैण्टोनिन उतना ही प्रशावशाली सिद्ध हुआ है जितना री सैण्टोनिन । 

इस देश के निवासियों में गोलकुमि (ऐस्केरिस) और सूत्रकरृ|म (श्ञवसीयुरिस) 
का सक्रमण वस्तुत बहुत अधिक होता है । कलकत्ता के स्कूल ऑफ ट्रापिकल मेडिसिन 
ओर हाइजीन के कृमिविज्ञान (हेल्मिन्यॉलॉजिकल ) विभाग के प्रावकलन से यह तथ्य 
स्पष्ट हो जायगा | वर्मा, आसाम, उडीसा जौर मद्रास के कुछ भागों में, जहाँ बहुत 
अधिक वर्षा होती है और वर्षाऋतु में घरातल पर चारो भोर पानी का ही आधिकय 
रहता है, ६५ प्रतिशत से अधिक लोग इससे आक्रान्त मालूम पड़ते हैं। बगाल तथा 
बम्बई के कुछ भागो मे ३५ से ५० प्रतिशत तक और उत्तर प्रदेश में श्"्से २० 
प्रतिशत छोग इससे पीडित रहते है । भारत के पजाव एवं राजपूताना-जैब्र शुष्क प्रदेशों 
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में, उपर्युक्त प्रदेशों की अपेक्षा यह रोग कम होता है, फिर भी पीडित छोगो की सख्या 
काफी होती है । इसलिए सैण्टोनिन की कितनी बंढी माँग हो सकती हैं, इसका अनुभव 
किया जा सकता है | इस परिस्थिति में सैण्टोनिन-उद्योग का विकास सभी सम्बद्ध लोगों 
के लिए लाभप्रद होगा । 


आदिमिसिया ऐव्सिन्थियम (.( ८0॥॥/7% 7-0 ) वर्मेउड (५४०४४४००० ) 


नाम-- क्षण और फ्रा०--अफसान्थिन । 

यह एक सगध-तिक्त बूटी है, जो कश्मीर में ५,००० से ७,००० फुट की ऊँचाई 
पर पायी जाती हैं। आ्टिमिसिया ऐव्सिन्थियम का गन्ध-्तैल ( लगभग ० ३ प्रतिशत) 
'हृब्मिन्थ' के सघटको में पाया जाता था। चूँकि यह (ऐब्सिन्च ) व्यसन (#तेवाला०7) 
उत्पन्न करता है, इसलिए इसका उपयोग निपिदुव कर दिया गया है । वाणिज्य-तैल का 
उत्पादन अमेरिका मे किया जाता है और उसके मुख्य.सघटक हैं यूजोन (7ए]०7०) 
और थुजित्र ऐल्कोहांल (7॥09 #०८०००) (फिल्तेमोर ८४४) । वर्मउड-्तैल 
पचनागों (व8०४7ए८ ०78४४5 ) पर उद्दीपषक त्या वल्य प्रभाव डालता है और 
यदा-कदा उसका वाह्म प्रयोग भी होता है । इस पौधे में तिक्त ग्छाइकोसाइड, ऐव्सिन्यित 
एवं एक क्रिस्टलीय यौगिक भी पाया जाता है। इसकी सूखी पत्तियों एव पृष्पमुण्डको 
में औपधीय गुण रहते है। इसके टिक्‍्चर (वी पी सी ) का उपयोग वल्य 
एवं पाचक के रूप में होता ६। इसके अतिरिक्त, भारत में वन्य अवस्था में पैदा 
होनेवाली अन्य आडिमिसिया की स्पीक्षीज है, जिनमें से कुछ का सक्षिप्त परिचय नीचे 
दिया जा रहा हूँ । 
आटिमिसिया डुकुन्कुलस (4 ब्रबहाण्रदााीक 70 ) 

यह एक बहुवर्षी (9०८८४०४॥)) बूटी है जो पश्चिमी तिब्बत (१४,०००-१६,००० 
फुट ) और छाहौल में पायी जाती है। इस बूटी में लगभग ० हे प्रतिमत सगध तैल 
होता हैं जो एनिस तैल 2)0756 के समान महकता हैं इसकी पत्तियाँ और इसका 
मगध तैल सिरका (४४८४४) के सुस्वादन के लिए और मसाले के रुप में व्यवहत्त 
होता हैं। इसकी खेती, इसके सगध तैल के लिए जिसे तरागॉन का तेल (०४ ० 
८॥/४४०४) कहते है, फास में होती हे ! 
आटडिमिसिया पैलेन्स (4 #क//#ए ऊैंश) ०६ ०० ) 

नाम-म०, त० एवं कन्न ०-दवना 
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यह एकवर्षी सगध पोधा है; जो दक्षिण भारत के कुछ भागो में और खासकर 
मैमूर-राज्य मे पायी जाती है । पूना के आस-पास भी इसकी खेती होती है । इसकी 
सुगन्धित पत्तियाँ पुष्प-अलकरण में काम आती है। इसमें ० २२-० ५८ प्रतिशत तेल 
पाया गया ह । यह तेल अमेरिका में परिमरू-व्यापार में ( ए०एप्पि८:ए ४०००८ ) बहुत 
लोकप्रिय 6 । वहाँ १९४ ०-४१ ई० में यह ३५०-४०० २० प्रति पौण्ड बिका करता 
था । इस पौधे की थोडी खेती मेंसूर शहर के पास होती है। 
आईिमिसिया सैक्रोरम (6 :6&#०/४//४ 2०१८०) 

यह स्पीशीज परिचमी तिब्बत, कुनावार और कुमायूँ के तिब्बती क्षेत्रों मे 
(१०,०००-१२, ००० फुट ) पायी जाती हैं । कहा जाता हैं कि इसका प्रयोग धोडो के 
मस्तिष्क-विकार में किया जाता हैँ । इसमे १ प्रतिशत सगघ तैल पाया जाता है जिसमे 
१९ २६ प्रतिशत सिनिओल (0!0००१९) और ६ प्रतिशत कपुर होता है । 


आटिमिसिया सिवर्सिआना (4 हक आफ ०: ज॥०) 


आ्टिमिसिया ऐव्सिन्थियम के समान ही यह एकवर्षी बुटी है जो पश्चिमी 
हिमालय में कश्मीर से छाहौल ( ८,०००-१०,००० फुट ) तक और पश्चिमी तिब्बत 
में पायी जाती है । यह औषधीय महत्व की कही जाती हैं और पशुओ के चारे के काम 
में भी आती है । यदि पशुओ के चारे में यह्‌ ४० प्रतिशत भी रहे तब भी दूघ के 
सघटन पर इसका कोई असर नहीं पडता। इसमें १५५ प्रतिशत प्रोटीन और 
५ १२ प्रतिशत वसा होता हैं जिनका क्रश ६२२ एवं ७१ ४ प्रतिशत पाचक 
गुणाक (ठाहु८शधाए० ००००८४) है । 
आह््मिसिया वल्गेरिस (46 2##/86775 ॥॥77 ) 
भारतीय वर्मेबुड (सबहक ऋश'॥9००४) 

नाम--हिं० और ब०-नागदौना, म०--ढोरदवणा, त०--माचिपन्नी, कदमी ०--- 
तिथवान । 

यह एक ऊँचा सुरभि क्षुप है, जो समूचे भारत के पर्वतीय क्षेत्रो (पहाडी इलाको ) 
में पाया जाता है और पब्चिमी हिमारूथ में १२,००० फुट की ऊँचाई तक तथा 
'सिविकम, खासिया, अवा और मर्तवान के पहाडो पर ५५००० से ८,००० फुट की 
ऊँचाई तक उगता है । यह पर्चिमी धाटो पर और मारवाड में आव्‌ पहाड पर पैदा 
होता है । इसकी पत्तियाँ तथा पुष्पमुण्डक भारतीय चिकित्सा मे तत्रिका सम्बन्धी और 
उद्वेष्टकर (599877000) बिकारों में व्यवहृत होते है । यह पूतिरोधी (॥०४००७०) 
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कफनिस्सारक तथा आस्त्रकृमिष्म भी हैँ । इसमें लगभग ० २ प्रतिशत वाप्पशील तैछ 
पाया जाता है । थ्रह् तेल, मिट्टी के तेल की तरह, मच्छरों के लिए अच्छा डिम्भनाशक 
(४ए7८4८) भो कहा जाता है, यद्यपि इसका कीट-नाशक भ्रभाव अत्यल्प होता है । 


सन्दर्भ 
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ऐट्रोपा ऐक्यूसिनेटा (सोलेनेसी) 
4007० एएशरं02६2 हि०7]७ ( 809090९90 ) 
डेडली नाइट शेड, बेलाडोना, भारतीय बेलाडोना 

( एव्न्वाए उसह्ठा: जाबतेंल, फ्रवाबरते०प7१, [ठाब्प उलशीक्षव० परम ) 

नाम--व०--यैत्रुज, वम्ब०--गिरवूटी, हिं?--सागभगूर, अगूरशीेफा, छुकमुना, 
कश्मी ०-+मैतन्राण्द, जलकाफल, प०--सूची, अग्ररशेफा । 

ऐंट्रोपा जीनस में वानस्पतिक औषधियों की चार स्पीशीज होती है, जो भूमध्य- 
सागरीय प्रदेश, दक्षिणी यूरोप तथा एशिया में पायी जाती हैं । इसमे ऐट्रोपा वेलाडोना 
(4 /ध2408/६ 7.7. ) बहुत दिनो से यूरोप में एक असिद्ध ओऔपधि रही है, किन्तु 
भारतीय स्पीशीज, जो यहाँ वन्य अवस्था में पायी जाती है, ऐट्रोपा ऐक्यूसिनेंटा 
(4 ८#:कर/दांव ) ( भारतीय वेलाडोना ) & । अनेक वर्षों तक इस पौधे के 


ठीक वानस्पतिक नाम के बारे में भ्रम फैछा रहा। क्लोरा ऑफ ब्रिंदिश-इण्डिया 
(छ]0:%8 ण ऊ्रधपञ्ञा 7678 ) में इसे ऐट्रोपा बेलाजोना ( ४ प्रोक्रोकाय ) की 
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सज्ञा दी गयी थी किन्तु इसके वर्गेकरण के ठोक-ठीक इतिहास की खोज करने से 
ज्ञात हुआ कि अठारहवी सदी के मब्य में इसका वर्गीकरण किया गया था, जिसके 
आधार पर अब इसे ऐट्रोपा एक्यूमिनेटा नाम दिया गया है। यह भी सुझाव दिया 
गया है कि इसे ऐंट्रोपा वेछायोना वराइटी एक्यूमिनेटा ( 4. #गकरोकाब ग.पा।. पक्ष 
4८॥४॥८/०) भी कहा जा सकता है क्योकि ऐड्रोपा वेलाडोना के साथ इसके आक्ृतिक, 
शारीरीय (४7४7०प४/८७)) एव रासायनिक वैशिष्ट्य का अतिशय साम्य है | यह पोधा 
एक सीधा, लम्बा, वहुबर्पी, क्षुपीय बूटी, २-५ फुट ऊँचा होता है, एवं शाखाएँ द्विभाजी 
( ॥८०४०/०४१०८७ ) होती हैं । इसकी पत्तियाँ दीर्घायत उपाण्ड (०ंग्रेणाड थ।97०४)) 
एव दोनो सिरे (अग्रक और आधार) णुण्डाकार ( ४फथ्णाह ) होती है। पुष्पी 
शाखाओं में युग्म पत्तियाँ निकलती हैं। पत्तियां हरे रग की 'या जैतून हरित 
( ०7२० 87८० ) होती हैं ओर इनकी लम्बाई मे से ८ इच तथा चौडाई १५ ते 
२५ इच होती है । इसके फूल कक्षस्थ, घुंघले पीले, अधोमुख भौर घण्टाकार होते 
है जो अकेले, या दो भयवा चार के गुच्छो में छगते है। जून से अगस्त तक इसके 
फूलने का समय हैं। इसका फल सरस और गोल होते हैं और अक्टूबर में पक 
जाने पर चेरी ( ाणएम/) के सदृद्य दिखाई पडते हैं। मूल स्तम्भ १ से २ इच 
लम्बा, कठोर और काष्ठीय होता हे । जडें सूखने पर रूम्बाई में वलकित ( ए४४7)-)८व ) 
हो जाती है । यह भजन (£2०:८:८) में चीमड (7०४४) होता है । 


वेलाडोना और इसका ऐल्केलॉयड ऐट्रोपीन पाइचात्य चिकित्सा में अधिकतर 
शामक ( ४८१४४४० ), उद्देष्टरोधी ( वा7४9४४४7007०0 ) और भाँख की बीमारी में 
तारा विस्फारक ( ्ज्व०॥7८ ) के रूप में व्यवहृत होते हैं। अफीम, मस्कीरिन 
( 705०४४८ ) आदि विष के लिए यह बढा मूल्यवान भ्रतिविष है। बेलाडोना 
एक अत्यधिक विपालु भेषज है। टिक्चर बेलाडोना के भानकीकरण में यह ध्यान 
रखना चाहिये कि उसमे ० ०३ प्रतिब्त ऐल्केलॉयड रहे । इसकी एक खुराक ५-३० 
बूँद होती हैं। इससे अधिक मात्रा की खुराक विपाछु होती है। बेलाडोना के ! 
तात्कालिक विष-प्रभाव का परिणाम होता हैँ, मुख, कण्ठ तथा चर्म का सूखना, 
पुतलियों का विस्फारित हो जाना एवं खक्‍कर आना । तदमनसन्तर श्वसनतन्म्र निष्किय 
हो जाता है जिसके परिणामस्वरूप मृत्यु हो जाती है। वर्भनकारक द्वव्यों द्वारा पेट 
को खाली कराके या घोकर परिमित मात्रा में मार्फनि प्रतिविप के रूप में दिया जा 
सकता हैँ । कृत्रिम इवसन तथा कार्बन डाइमॉक्साइड और आवसीजन का निव्वसन 
वेलाडोना के विप की प्रारम्भिक अवस्था में लाभदायक होता है । 


ना 
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यद्यपि यह एक अत्यधिक शक्तियाली भेपज है, फिर भी भारत के प्राचीन 
चिकित्सकों का ध्यान इसके ओऔर्षधीय गरुणो की ओर नहीं गया था क्योंकि भारतीय 
द्रव्यगुणभास्त्र में इस भेषज का कोई उल्लेख नहीं मिल्ता। यह ध्यान देने योग्य 
बात है कि जिन ( पर्वतीय ) क्षेत्रों से बिल्कुल निरर्थक भेषज बडी सतर्कता के साथ 
एकत्रित करके भारत के मैदानी इलाको में भेजे जाते थे वही वेछाडोना भी प्रचुर 
परिमाण में पाया जाता है, फिर भी कुछ वर्ष पहले तक इस महत्त्वपूर्ण भारतीय भेषज 
(बेलाडोना ) की एक भी पत्ती था जड बडे केन्द्रों में स्थित भारतीय भेपज की दुकानों 
से नहीं खरीदी जा सकती थी! यह भेषज इतना भ्ज्ञात था कि डीमोंक के 
फार्माकोग्राफिआ इण्डिका ( 7िआाएटएंड. 2]क्रायार्ए०टाथजरा० फ्रतात्य ) तथा 
मोहीदीन गरीफ ( >ाणाएंट्ट: $॥6ए४ ) के ग्रन्थ में भी जिन्हे भारतीय भेषज पर 
सर्वाधिक पूर्ण एवं विश्वमनीय ग्रन्थ माना जाता है इसका कोई उत्लेख नहीं है । 
ओऔपधि में बेनाढोना का व्यवहार दो रूपों में होता है--बेलाडोना फोलियम और 
वेलाडोना रंटिक्स । बेलाडोना फोलियम के अच्तर्गत पत्तियाँ और मुण्डक दोनो 
आते है, ये पत्तियाँ और मुण्डक जिस समय पौवा फूछता है उसी समय सभृहीत 
कर लिये जाते है। इसमे ० १५-० ७ प्रतिशत--औतक्षतन ० ४ श्रतिशत ऐल्केलॉयड 
जिम्तकी गणना हाइओमियामीन ( 77)0४0७ ४॥॥7० ) के र्प में की जाती है, रहता है ! 
ब्रिटिंण भेपजफ़ोश के अनुसार कम-सेन्कम ०३ प्रतिद्ात ऐल्केलॉयड होना चाहिये । 
बेलाडोना रंडिक्स के अन्तर्गत सूखी जटे आती हैं जिनमे ० ६०--००६६ प्रतिशत 
त्रिटिश भैषजकोश में न्यूनतम ० ४ प्रतिशत ऐल्कैलॉबड रहता है। ये जडें साधारणत, 
शरद ऋतु में सगृहीत वी जाती है । एक वर्ष की पुरानी जड्े में सर्वाधिक ऐल्केलॉयड 
होता हैँ, पर ( आधिक ) छाभ की दृष्टि से इस समय का सप्नहण ठीक नही, क्योकि एक 
वर्ष की जडे छोटी होती है। इसलिए प्राय दो तीन वर्ष की पुरानी जटे सग्रह की 
जाती है । जड़े सोदकर निकालने के वाद घो दी जाती हैं और टुकडे-टुकडे काटफर सुत्ा 
दी जाती हैं । हिमालय पहांड पर शिमला से लेकर कश्मीर तक समुद्र की सतह से 
६,००० फुट से १२,००० फुट की ऊँचाई पर यह पौचवा प्रचुर मात्रा में पंदा होता हैँ 
और कुनावर में भी ८,५०० फुट की ऊँचाई पर वन्य अवस्या में पाया जाता है । उत्तरी 
हिमालय के उन क्षेत्रों से, जो प्रिवहन-सुविधा के स्थानों से बहुत दुर नही हैं, झुछ 
परिमाण में जडे उपलब्ध हो सकती है । 

यह पौधा जम्मू-कब्मीर राज्य में सिन्धु, झेलम, लिहदर और चेवाव की घाद्यो के 
जगलों में सम्मान्यतया पाया जाता है। यह हिमाञ्चल अदेश, कुछ और पार्वती की 
धादियों तथा शिमला की पहाडियो के जगलो में भी पाया जाता हैं! प्रकृत रूप से 


् 
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( वन्य अवस्था में ) उगने वाले भारतीय बेलाठोना के गुण का अध्ययन करने के लिए, 
इसकी पत्तियाँ तथा जडें कश्मीर, हिमाझचलछ प्रदेश, कागठा और कुछू की घाटियों के 
वन्‍्य-स्यलो से एकत्रित मी गयी भी जिनसे उपरूब्ध ऐल्केलॉयड गग प्रतिशत निम्न- 
लिखित ६ -- 


प्रामिस्थान व्यवहृत्भाग ऐल्केडॉयड की माता 
( प्रतिशत ) 
कश्मीर पत्तियाँ ०, २०---० ४० 
जड़े ७०२००- ७ ५० 
हिमालय प्रदेध पत्तियां ०३५ 
जऐ)े २ ६८ 
कॉँगडा ओर कुछू धाट़ियाँ पत्तियां ० ६८ 


विगत दोनो महायुद्धों के दिनो में पतियों त्रात जे झा नियरति बहुत अधिक 
परिमाण में किया गया था, पर फम ऐल्करेायडट होने के या“ण ये पसन्द नहीं की 
गयी । सम्भवत इसके ये कारण ये (६) निर्मातित पत्तियों का सप्रह सभी अवस्याओं 
के पौधों से किया गया था और जगो पा संग्रह नी परिषगव तथा आपदिपयव पौवों से 
किया गया था, (२) जिन भेपजों या निर्यात रिया गया था उने फाइटोेक्का 
एमिनोसा (27)//26५ ४८४८५) थी जटठे तथा पत्तियाँ मिश्चित सही, शिनके फारण 
ऐल्केलॉयड में फमी पायी गयी । पत्तियों लथा जा दोनों भें ऐल्क्रेजॉयड थी अल्यता के 
कारणों का निर्णय करने के लिए व्यवस्थित साययन श्था गया । ऐसा विचार फ़िया 
गया नि सम्रहगारू के वितियमन दारा, जय कि पत्तियों में सर्वाधिक ऐस्केलॉयट वर्तमान 
रहता है, इस भेपज के गुण को समुन्तत किया जा सकता है। अत, जून के प्रारम्भ से, 
वन्य पौधों से पत्तियों का पाक्षिक संग्रहण क्रद्मीर झे विभिन्‍त वन्य क्षेत्रों से किया 
गया। यह ज्ञात फ्रिया गया कि जुलाई-अग्रस्त के महोनो में जब कि पौधे फूलना 
प्रारम्भ करने हैं, पत्तियों में सर्वाधिक ऐटैडॉयट सहला & । ज्योन्‍ज्यों मौराम बीतता 
जाता है पत्तिया में ऐल्केलॉयट की माचा कम होती जाती है और नवम्बर फे महीने में, 
जब फल लगता हैं, न्युनतम हो जाती है । भारत के पर्वतोय प्रदेशों, जो वेलाडोना के 
प्राकृतिक ख्रोत है, के अतिरिक्त अनेको अनुकूठ स्थानों में इस भेपज को पर्यात् परिमाण 
में उपजाय। जा सकता है । वेवाडोना की कृषि में जो महत्वपूर्ण कारक है ये ये हैं-- 
नियमित जलोत्मारण (व४798०)८), सरश्नता (9०7०७७ ) एवं सनिजतत्वो, यथा-- 
पोटाद, सोचा, चूना आदि से युक्त मिट्टी ( भूमि ), ऐसा पर्वतीय स्थान जहां पर्णपाती 
(१९८४०४०७ ) वृक्षों द्वारा सूर्य के प्रकाश से सुरक्षा होती हो और जहां जनक पौधे 
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(?भथां एध7) से दर तक फैलनेवाली जडो के लिए पर्याप्त स्थान प्राप्त हो सक्के । 
इन आवश्यकताओ की पूर्ति कठिन ,नहीं है और चूँकि बेलाडोना की खेती के लिए 
अधिक खाद अपेक्षित नही है, भत॒ व्यय की एक बडी राशि बच जाती है । भारत में 
बेलाडोना की खेती सफल होगी इसकी पूर्ण सम्भावना है, क्योकि वेलाडोना की जो में 
होनेवाले कवक ( #पप8५४ ) रोग की जिसके कारण विदेशों में वेलाडोना की खेती 
में भारी क्षति हुई है, कोई सूचना अभी तक यहा नही मिली है । 


कृषि * गत दो-तीन दक्षाब्दियो से जम्मु-कश्मीर राज्य के वनो से अत्यधिक बेला- 
डोना के उखाड लिये जाने से इस भेपज का उत्पादन बहुत अधिक घट गया हैं और 
जिस परिसाण में यह इस समय मिलता है वह भारतीय भैषज्य-उच्योगो की माँग की 
केवल थोडी सी प्रूत्ि कर सकता हैं। इसके गुण में भी थव हास हो गया है ! वन्य 
स्रोतों से इसे संग्रह करना साधारणत बडा कठिन और महँगा पड जाता है | पजाब 
की पार्वती घाटी तथा कद्मीर घाटी की उष्ण जलवायु में इसकी परीक्षणात्मक कृषि की 
गयी थी । जम्मू प्रदेश में समुद्र की सतह से १,००० फुट की ऊँचाई पर ऐेट्रोपा ऐक्यू- 
मिनेटा की जाडे के दिनो में खेती के सफल प्रयास हो चुके हैं। दाजिलिग एव 
नीलग्रिरि की पहाडियो पर भी इसकी परीक्षणात्मक कृषि के प्रयास किये जा रहे है । 
तीन रीतियो से इसका प्रजनन किया जा चुका हैं (१) बीजो हारा, (२) जडो को 
टुकडे-टुकडे करके और (३) प्ररोह-कर्तन (870०४ ००४४४ ) द्वारा। प्रजनन की विभिन्‍न 
रीतियो का अध्ययन करने के लिए दो रोपणियाँ (मया६०००७)-एक श्रीनगर में 
(५,००० फुट) और दूसरी यारिकाह में (७,००० ) फुट पर स्थापित की गयी थी । 

बीज-अकुरण . वीजो के अकुरण में कितने दिन लगते है, इसका अध्ययत करने 
के लिए ऐंट्रोपा ऐश्यूमिनेंटा के बीजो को लघु परिमाण मे सल्प्यूरिक अम्ल के भिन्न-भिन्न 
सान्द्रण में भिन्‍त-भिन्‍न काल तक डुंबाकर रखा गया और तब उन्हें बोधा गया । पहले 
देखा भया कि मार्च के आरम्भ में श्रीनगर में वोये गये बीजों के जमने में ४-५ सम्ाह 
लगे, पर जब ८० प्रतिशत सल्फ्यूरिक अम्ल में दो मिनट तक भिगोकर बीज थोये गये 
तो अकुरण के उक्त समय में बहुत कमी हो गयी । यह भी देखा गया कि जब ये बीज 
जून-जुलाई के गर्म महीनों मे विना किसी अम्ल में डुघोये थोये गये तो इनके अकुरण 
में १०-१५ दिन छगे | इत महीनो में दिन में तापमान ८०” फ्ा० या अधिक पहुँच 
गया था, यच्पि रात का तापमान कम था। ऐसा प्रतीत होता है कि वीजो के भक्ुरण 
पर बौने के समय का ययेष्ट प्रभाव पडता है और दिन का तापमान इसमें वडा महत्त्व 
पूर्ण कार्य करता है । मुकर्जो और दत्त ने बताया हे कि जहाँ दिन में तापमान ७० फा० 
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रहता है, रात में भाहे भले ही वम हों, वहाँ वेदारेना के बीज १४-२१ दिन में 
अकरित होते है । 

उन नवयादपों का जो तिकरा आने के बाद, प्रारदकतु के आरम्भ में भगेनाति 
दँयार की गयीं कयारियों में प्रतिरोषषण किया जा सकता था । शरदकऋतु में प्रतिरोषित 
पौधे की कायिक वृद्धि (0८8०४75० 87०७ ००) नवरुद्ध हो भवी और अनेको पौधों की 
तझण जडो पर शरत्-तुपार ने विपरीत प्रभाव डाता। शरद के अनन्तर बानेवाते 
यसन्त में प्रतिरोषण अच्छा समझा गया हैं। वसन्‍्त में यह पोधा घरद की अपेक्षा 
अधिक बढ़ता है, इसफे अतिरियत एक और भी लाभ हैं कि वसन्‍्त में काटनेवाले कीडे 
बटुवा सूँदि (0७७०४) ऐसग्रॉटिन प्समिट्रा (-ुस8 0 #दाा्) इन नये पोधो 
जो क्षति नही पहुँचाते । एस समय उनका अनाव होता है. जब फि वे शृन-जुलाई के 
महीनों में सक्रिय होते हैं । नवपादप झा प्रतिरोपण करते समय भूमि में छगमंग 
२-३ इंच गहरा वेद-नाली (७०प६८) बना दिया जाता है ओर उसमे उसकी जे 
डालकर उसे सींपा सवते हुए उसके चारो जोर मिट्टों थोदी सी दबा दी जाती 
है । प्रतिरोपण फे तुरन्त बाद उसके चारो ओर फ्रौच्यारे से पानी सीच इते हूं । यदि 
प्रतिरोपषण जून-जुनाई के अन्त में हो रहा टो तो पह बाटनीय है कि जब तक पौधा 
वी जढें अच्छी तरह जमीन में जम ने थाये तय तझ के लिए चीए की पत्तियों से छाया 
फर देनी लाहिये। जए ता उनमें नई पत्तियां ने जा जायें तथ तक हसेशा उनकी 
विचार होती रहनी चाहिये । थे नत्पादप बड़े कोंगड होते है, जत बागी साउबानी थे 
इनकी देसरेस की चाठिये । 

मूलकर्तेन (१००५ त570०१) तीन-चार वर्ष फ्री या उपसे पुरानों जो को 
एदानएक एन के छाट्टे-ठोदे दुकाय में, दितमें एक-एक करी भी सरहती है, काट दिया 
पाता है थी” अच्छी तरह बृमि में सेप दिया थाता है । यह देया गया है कि बेखाडोना 
के पौधे पड़ी तेजी से बढने है बोर थोड़े है "मय में उनकी बृद्व, उँताई सग्ा 
पत्तियों वा प्रतार उतनी हो हो जाती है छितनी फी झमनकन्पौधों थी । 

प्ररोह-कर्तेन (४००६ ८७ा॥॥"ह९) इस रीति दे सनुरार वर्षी प्ररेह (ह००७7/६ 
भा००६) का फर्तन जच्छी तरह तैयार को गयी वषारियों में प्रतिरोपित कर दिया 
जाता हैं और उन्हें वार-बार जड़ से सीचते रहते 2 । सदि वसन्‍्त के प्रारम्प में, णव 
जनर पौधो में अनेक प्रशेह नहीं होने, प्रतिरोपण-कार्य सम्पन्न हो जाय तो प्रजनन 
अपेक्षाकत अधिक मफल होता है । प्ररोह, जो १ ०--१ ५ फुद रूम्बे हो सकते हैं, 
अपने स्तम्भ के नीचे से (आधार से) काट लिये जाते है । उनके आवार पर जो बडी- 
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बडी पत्तियाँ होती है उन्हें पृथक कर दिया जाता हैं। यदि वसन्त के प्रारम्भ में इसे 
रोप दिया जाय तो वार-बार सिंचाई करने से लगभग एक महीने में उन प्ररोहो में 
नई-नई पत्तियाँ एव कलियाँ निकल आती है । 

सिंचाई . ऐसा देखा गया है कि पत्ती एवं मूल के समुचित विकास के लिए पौधे 
तथा मूल को बार-बार सीचना अनिवार्य हैँ और खेत की मिट्टी ऐसी होनी चाहिये कि 
जलोत्सारण भलीभाँति हो सके वयोकि पानी का एकत्रित हो जाना जडो के लिए 
हामिकर होता है। जब जडे मिट्टी में दृद और स्थिर हो जाती है तब क्‍्यारियों को 
पानी से भर देना या हाथ से छिडकाव द्वारा सिंचाई करना तवपादप के लिए लाभप्रद 
होता है । जुन और जुलाई के शुष्क महीतो में पाक्षिक सिंचाई लाभदायक होती है । 
अक्टूबर-तवम्वर के महीनों में बीज पुष्ट हो जाता है, इस समय पौधे को पानी की 
आवश्यकता सबसे कम होती हैं। इस विपय में अभी और व्यवस्थित अध्ययन को 
आवश्यकता है | 

घास-निराई ( ए०८१४४ ) यारिकाह जैसे स्थान पर जहाँ ७,००० फुट की 
उचाई पर फार्म (खेत) स्थित है, वेलाडोना के खेत में अनेक तरह की धासे उगती 
है । अप्रैल और मई के महीनो में त्रैसिका ( 8:४० ) की अनेक स्पीशीज उगती है । 
वीज-निर्माण से पहले इन छोटी घासों को निकाल देना आवश्यक है । स्टेचित 
सिधिर्का ( 3/८४0)४ #४ैशब्ध ) एक अन्य कष्टदायक घास है. जिसके बीज बहुत छोटे 
होते है, जो पककर झड जाते है जिससे आगामी फसल में बड़ी कठिनाई होती हैं। इन 
धीजो से घास की अत्यधिक वृद्धि होती है जिसके कारण बेलाडोना का पौधा दबकर 
कमजोर पड जाता है। बेलाडोना के खेती में अनेको अन्य प्रकार की घासें उगती हुई 
पायी ययी है, यथा-ऐजिरेटम स्पीशीज (०४४४ 80 ), वर्बेस्कम थेप्सस 
( [2#/#र०क७ 668०४ ), सेनेमियों स्पीणीज ( ४६॥8४7० 59 ) आदि | इन घासो पर 
नियत्रण पाने का एकमात्र सबसे सस्ता और सफल उपाय यह है कि फूल लगने से पहले 
ही इन्हें उब्चांडकर फ्रेक् दिया जाय । यह हक दे है कि मिट्टी की अच्छी गुडाई 

होने घास पहले कुछ वर्षो में खुब हैँ । 

के यह जे सुखाना ( <णा€८हा07 बगावत केएगड ). इसका उल्लेख पहले ही 
किया जा चुका है कि लगभग अगस्त के पहले सप्ताह में, जब पौधा फूनलें रे है, 
पत्तियों में ऐल्लेल्लॉयड की मात्रा अधिकतम होती है। माली के कैचे (89 ४ 
#टा४8०४४ ) से पौधे को जमीन के दो इच ऊपर से काट लिया जाता है भौर कप 
तुरत बाद खेत को सीच दिया जाता है । पौधे मे ते पुनः और अधिक संख्या में प्र 


८ ऐंट्रोपा ११३ 


शीघ्र निकलते है जिन्हें सितम्बर मे काटा जा सकता है । ऊाटे हुए पौधे को, विशेषकर 
नव-श्ाकी प्ररोह ( $०फा४ ॥०४४०८००६ ५००४ ) को टुकडे-टुकडे काट दिया जाता 
है और उन्हे घृष में पतले स्तर ( धैंशम 9 ० ) में फैलाकर सुखा लिया जाता हूँ । 
समय-समय पर उन्हें रेक ( 2४० ) की सहायता से उलट-पलट दिया जाता हैं, अन्यथा 
ढेर मे नीचे पडी पत्तियाँ अवाछनीय रूप से गर्म हो जाती है । 

उपज (ऊाटात) भारतीय वेलाडोना (ऐट्रोपा ऐक्यूमिनेंटा) की खेती करने पर 
प्रति एकड कितनी उपज होती हैं इसका आँकडा अभी सकलित नहीं किया जा सका 
हैं । नये कटे हुए प्ररोह के स्तम्भ, वृन्‍्त और पत्तियों को मिछाकर औसतन प्रति एकड 
४,००० पौण्ड उपज होती है जबकि खेत पूर्णत ससस्‍्ययुक्त हो और पौधों का दूसरा 
वर्ष चल रहा हो । पत्ती एव तना का औसत अनुपात भार में ५०-५० (बराबर- 
बराबर ) होता है । वर्ष भर की प्रति एकड़ औसत उपज ५०० पौण्ड (शुष्कभार) है 
जिसमें ४४ प्रतिशत तना तथा ५६ प्रतिशत पत्तियाँ होती है । आता की मात्रा 
पत्तियों की अपेक्षा तने मे अधिक पायी गयी हैं । तने में औसतन ८८ प्रतिशत आर्द्धता 
होती है । मई से नवम्बर तक पत्तियों की आार्द्ता मे भिन्नता पायी जाती है। अप्रैल 
भौर मई के महीनो में पत्तियो और तनो में आर्द्रता अधिकतम होती हैं। इससे बाद के 
महीनों मे सावारणत यह घटने लगती है और अक्टूबर-नवम्बर में न्यूनतम हो जाती है। 

हानिकारक कीट ( 7८४४४ ) पौधों के प्रतिरोपण के समय एग्रोटिस फ्लमेट्रा 
( -क्ष्॑त 72/#धी८ ) कटुवा सूडी ( 0०८४०४॥ ) या उसका बार्वा ( 87० ) 
बेलाडोना की खेती के लिए बहुत घातक होता है । यह सरस ( ४००८णां०ा ) तने को 
जमीन के ऊपर काट देता है। जुन और जुलाई के शुष्क महीनो मे यह बहुत अधिक 
प्रचण्ड हो जाता है, पर वर्षा के मौसम में तथा सितम्बर-अक्टबर के महीनों में यह 
कम पाया जाता है | इसलिए अप्रै-मई के महीनों में ही वेछ्ाडोना-नवपादप का 
प्रतिरोपण सम्पन्न कर लेना चाहिये, ताकि उक्त कीडे के आक्रमण के पूर्व जडे विकसित 
होकर मजबूत हो चुकी रहें । कश्मीर में यह कीडा सामान्य रूप से पाया जाता हैं और 
अन्य धान्य-सस्यो (००८४४ ०८००४) को बहुत अधिक हानि पहुँचाता हूँ । टेनेन्रियोनिक्ली 
(7०४०७००:८॥४८) कुल (कोलिओप्टेरा आर्डर) की ग्रोनोसेफलम (907०८००॥४४एण/) 
स्पीशीज का डिभक (लार्वा) भी उक्त पौधे की जड पर आक्रमण करते देखा गया है । 
इसकी पत्तियो, पुप्पो और फलों पर भी आक्रमण करने वाले अनेको इल्ली 
(८#०7७॥275 ) एवं भूग (7८०7०४ ) देखे गये है। हाल ही में, बेलाडोना की पत्ती 
पर रोमिल फफूद ( 0०७7० ग्र4०७ ) देखो गयी हैँ। इन कीडो के नियन्त्रण के 
कुछ उपाय ढूँढे जा रहे है, पर सम्प्रति इसका सर्वोत्तम उपाय यही है कि जिस समय कौडो 
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का जाक्रमण प्रारम्भ होता हैं उससे पहले ही पौधों का प्रतिरीपण कर दिया जाय । 
वेछाडोना के कीट-निम्भ्रण एवं कवक-क्षति की समस्या पर विस्तृत एवं व्यवस्थित 
अध्ययन की आवश्यकता है । 

विभिन्न ऊँचाइयो पर स्थित रोपणी (धरण्प४०८८५ ) में प्रजनने की विभिन्‍न 
रीतियो से ऐंट्रोपा ऐक्यूमिनेशा पर किया गया प्रारम्भिक क्षपि-कार्य, पत्तियों में 
ऐल्केलॉयड की उपलब्धि की दृष्टि ते, पर्याप्त महत्त्वपूर्ण रहा। इसे मीचे दर्शाया 
गया हैं--- 


क पत्तियों का स्रोत  ऐल्केलॉयड की मात्रा, 
प्रतिशत 
| | 
उन पौधों से, जो श्रीनय र की रोपणी १९५० १९५१ 
(नर्सरी) में ५,००० फुट की ऊँचाई ०३१ ०५९ 
पर बीज से उगाये गये ये गौर यारिकाह 
में प्रतिरोपित किये गये थे । 


उन पौधों से जो जंगली में (९,००० 


०. 


फूट) वन्‍य अवस्था में चंवपादप 


(5लएताफए5 ) रूप में प्राप्त किये गये थे... ० ४३ ०७६ 
और यारिकाह में (७,००० फुट ) प्रति- 
रोपित किये गये ये । “ 

उन पौधों से जिन्हें जगलो में वन्य 

अवस्था मे प्राप्त पौधों के मूल-कर्तन द्वारा. ०३२ ०७६ 


यारिकाह में प्रजनित किया गया था ! 
इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि वीजो से था मूलक्तंन से प्रजनित बवेलाडओोवा 


की पत्तियों मे, प्रथम वर्ष में बहुत कम ऐल्केलॉयड होता हैं किन्तु द्वितीय वर्ष में इसकी 
मावा में पर्यात् वृद्धि हो जाती है । 

स्थानीय वैलाडोना से सक्रियतत््व जिस परिमाण में उपलब्ध होता है उससे तुलना 
करने के लिए ऐट्रोपा बेलाठोना के बीज रॉयल वोटानिकल गार्डेत, क्यू, इंगलेण्ड से 


सी 


# .पत्तियाँ उस समय एकत्रित की गयी थी जब पौधे फूछ रहे थे 
+ १० विश्लेषणो का औसत । 


पत्तियों का स्नोत ९ 


उन पौधों से, जो श्रीनगर की रोपणी 
(नर्सरी) में ५,००० फुट को ऊँचाई 
पर बीज से उगाये गये थे और यारि- 
काह में प्रतिरोपित किये गये थे । 

उन पौधो से जो श्रीनगर की रोपणी 
(नर्सरी) में ५,००० फुट को ऊँचाई 
प्र बीज से उगाये गये थे और यारिकाह 
को रोपणी में (७,००० फुट) प्रतिरोपित 
किये गये थे । 

उन पौधो से जिन्हें जगलों में वन्य 
अवस्था मे प्राप्त पौधो के मृलकर्तन 


द्वारा यारिकाह में प्रजनित किया 
गया था। 
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७० ४२ 
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० ४१ 


प्रतिशत 
| 
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मेंगाये गये और उतको यारिकाह तथा श्रीनगर को रोपणी में उगाया गया। देशीय 
और इगलिश वेलाडोना में पुष्प के रग मे, पत्तियों को आकृति में तथा पौधों के 
भाकार और स्वरूप में भिन्‍तता पायी गयी। इगलिश वेलाडोना की औसत ऊँचाई 
१२-२७ इच हैं और उसकी पत्तियाँ ३ २से ९२ इच लम्बो तथा १ ५से ४५ इच 
चौडी होती है । इसकी शाखाएँ दूर-दूर तथा पत्तियाँ अण्डाकार होती है । 

इस पौधे का प्रजनन मूल-कर्तन द्वारा भी श्रीनगर तथा यारिकाह की रोपणियो में 
किया गया । उक्त पौधे की पत्तियों में ऐल्केलॉयड निम्नलिखित परिमाण में पाया गया--- 
ऐल्केलॉयड की मात्रा /* 


१९५१ 
०५१ 


०६६ 


०६९४ 


सकर स्पीशीज (87७०० 5 9०८०७). रोपणस्थली मे ऐडट्रोपा बेलाडोना और 
ऐट्रोपा ऐक्यूमिनेंटा का सकर भी देखा गया है । यह सकर कुछ आकारिकीय विशिष्ट- 
ताओ में दोनो जनक-पौधो मे भिन्‍न होता है । सकर स्पीशीज्ञ मे दलूपुज (५०:०९ 
का रग आधार पर पीछा होता है किन्तु भग्रक पर बैगनी (नीलारुण), और पत्तियों 


# पत्तियाँ उस समय एकत्रित की गयी थी जब पोधे फूल रहे थे । 


++ १० विश्लेषणो का औसत । 


न्‍ा 
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एवं जडो में ऐल्क्रेहलॉयड की मात्रा, जनक पोधों के मध्य (६००८०॥४४८) की पायी 
जाती है । ऐट्रोपा स्पीशीज की पत्तियों में शरीरक्रियात्मक दृष्टि से निष्क्रिय, वाष्पशील 
(०॥॥०) ऐल्क्रेलॉयड छेशमात्र मिलता है, पर मूल में इसकी मात्रा अपेक्षाकृत अधिक 
होती है। ऐंट्रीपा ऐक्यूमिनेटा में वाष्पपीक ऐल्केलॉयड अधिकतम तथा ऐट्रोपा 
बेलाडोना में न्यूनतम पाया जाता है, जवाकि सकर स्पीजीज में दोनो के बीच की 
मात्रा पायी जाती है । 

निर्यात व्यापार (8५9०४ 7५४००) बेलाडोना के औपधीय योगो तथा इसके 
ऐल्केलॉयड ऐट्रोपिन का आयात भारत में बहुत अधिक मात्रा में होता था । अभिलेश्ो 
( रेकार्डो ) के परिणीलन से मालूम होता है कि भारत और यूरोप के बीच एक लम्बी 
अवधि तक इन अपरिण्कृत (औद्भिद) भेपजो (कच्चे माछो) का निर्यात-व्यापार 
पर्याप्त मात्रा में हो चुका हैं । महायुद्वों के दिनो में यह व्यापार असाधारण रूप से बढा 
और इसके उत्पादक (कुपक ) इसका अत्यधिक मूल्य माँगते थे, ऐसा अशत इसलिए 
कि विश्व-बाजार में इस भेषज का अत्यन्त अभाव था और यूरोपियन वेलाडोना की 
अपेक्षा भारतीय बेलडोना की जडो में अधिक ऐल्केलॉयड पाया जाता है। वस्तुत 
भारतीय वेलाडोना में ऐल्केलॉयड पर्यात मात्रा में पाया जाता है, जैसा कि विश्छेषणों 
से जात हुआ है। ब्रिटिश भेषजकोश में उल्लिखित ० ४५ प्रतिशत के साथ तुलना 
करने पर भारतीय भेपज के कई मूल-प्रादर्शों (700: 57०८पाथा॥) में ऐल्करेलॉयड 
की मात्रा ० ८१ प्रतिशत मिली और पत्तियों में (श्रटिश भेषजकोश में उल्लिखित) 
० ३ प्रतिशत के साथ तुलना करने पर ०.५० प्रतिशत । गत कुछ वर्षों से इस भेषज की 
पत्तियो एवं जडो का मूल्य विदेशी-बाजारों में बहुत नीचे ग्रिर गया है, जिससे भारत 
के निर्यात-व्यापार को धवक़ा लगा हैं। अन्य भारतीय कच्चे माल की तरह ही 
भारतीय बेछाडोना पहले से ही विदेशी वाजारो में हेय दृष्टि से देखा जाता हैं। इस 
परिस्थिति के लिए भारतीय व्यापारियों का भी कुछ कम दोष नही। अपमिश्रण बहुत 
अधिक मात्रा में किया गया है । न केवल अनभिज् नौकरो (मजदूरों) द्वारा सभी 
अवस्था की जडे ही एकत्रित की गयी हे, अपितु फाइटोलेब्का एसीनोसा (20//7(&थ 
८८४४०४८) नामक पौधे की जडें भी, जो देखने में वेलाडोना की जडों के ही समान 
लगती है, वेलाडोना की जडो में बहुधा अपमिश्रित कर दी गयी हैं। हाल ही में, वन्य 
अवस्था में पैदा होनेवाला भारतीय बेलाडोना बहुत अधिक मात्रा में इगलण्ड भेजा गया 
था, जिसमें उवत अपमिश्रण हुआ था। यह भी स्मरणीय है कि भारत में कही भी 
वेलाडोना की खेती वैज्ञानिक ढग से नहीं की जाती थी। अत नियमित रूप से तथा,एक 
समान गुणयुवत भेपज की उपलब्धि बरावर नहीं हो सकती थी। यद्यपि बेलाडोना 
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का निर्यात-व्यापार बहुत कम हो गया है, पर, हाल में एप बड़े हुए फी बात जात हुई 
हैं कि भारत के पैषज्य-निर्माय करने वाले फर्म ग0परनिरपाशाए शिता७) अत 
मारतीय बैलाडोना +ो जहो से पहाँ गो जनता के उपयोग के लिए औद्भिदीय [2व्य ) 
यौच [छएशूघताणा ता 2भ"॥ण तैयार करने लगे हैं । दितीय गद्षपु ; फे दिनो 
में भी फुछ भारतीय भैषज्य निर्माययारी फर्म चोट ऐसल्केडायट निवाएने थे । 
सन्दर्भ :-- 

() ट6छा58 5 ते जीत, 792%, कर जता: शेव्धि किध, 3, 333, 
६2) 0७६ 028, टदलहब  उ27 ४ ये ५ | (रे ०७४ था ॥ते ॥॥%ब्ता, 
3948, | -॒ह्/ गीजछल _ऑफिट, 4शी [॥ (ताणुफ, 9 ६, व काते, २... 
बाते एब० ७5% 7, 0, 946, 4 ३ ७७४६ ह॥, 47, १5) 72"00%, 9 (7 
७छ 5 ]०-, छ , 2050, गैर 2५, ८४ ४ ३.८) [)), !04, (6) ३२4१[१००॥ 
3, 70 (छूने | 0 वहहों ईजा। ७३, ॥950, 3/४/ ३८४, 7६, (७, 34, (7) 
ककरजा है, 0 विक्तवेंड 5 है. कच्चे [६ १६क क्या: कि, कर कर 
री ४7 ३3, 279, (६) #/॥४ कह रिए कैटापा॥न, 498, ), 39, (०) 
[बउ00 3, 7 ,॥%फ वर 7. बाते (फतए *+ ६ ॥952, ॥707  $॥8 फक/4४/॥५ 
॥७७ . ॥4 ६, 537 

केमेलिया साइनेन्सित (थीसी) 
दगारलास्‍द् धाराडा5 (7ंग्रा,) 0. फहफाएट९ ( 767०९०८) 
पर्याण , फंसेलिया वो, बंमेलिया थोफिरा [ 909॥ (६४४4 /८6 ,॥, 
८ ४7४८ 00 ) चाय का पौधा ( 4५ ॥।छ ) 
नाम-- हि०, ब० “चाव, था, म०-- भरा, ज्ञृ०--वेटयए, सै०--थेमाकू 
कफॉफिया अरंबिका ( रुयुविएसी ) 
(0ीलिस श्णंजंटत आता (एिप्प्राए92००४०) 
कॉफी का पौधा ( (जाप [2 क ) 

नाम--ज्ष० और भारतीय बाजार--कहवा 

कंफीन एक अत्यप्रिक महत्त्वपूर्ण ऐल्केडॉयट है जो भौपधि में व्यवहत होता है । 
केन्द्रीय तन्ध्रिकातन्ध और ( रक्त ) परिसचरणतन्ध पर उद्दीपक तथा मूनछ गुणों के 
फारण यह अत्यधिक मृत्यवान चिकित्गीय ध्त्य माना गया है। उसके ऐल्फ्रेलॉयए तथा 
जवण-- यथा, कैफीन सिट्रेंट, कैफीय और सोडियम बेन्जोएट आदि--का औपधि में 
चहुत अधिक उपयोग होता हैं । 
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केफीन चाय और कहवा के पौधो में और उसी प्रकार के उद्दीपक द्रव्यो--जँसे, 
कोलानट ( !:०५ 7०८ ), माते ( 2४४८ ) अथवा पैरागुवे चाय ( ?श४४४०४9 7८० ) 
ओर गुअराना लेप ( 0५&/४॥2 [085८८ )--में पाया जानेवाला प्रमुख ऐल्केलॉयड है । 
यह थियोज्ञोमा कोका ( 7'4९०४४०४४८ ८०८८ ) की पत्तियों में भी पाया जाता है, पर 
बहुत अल्पमात्रा में | ससार के बहुत से छोग विभिन्‍न कंफीनयुक्त पेय पसन्द करते है, 
परन्तु वास्तव में तो प्रतिस्पर्धा हैं कहवा (कॉफी ) और चाय के वीच । कुछ राष्ट्र कहवा 
को स्वंदा पसन्द करते है तो कुछ चाय को । विश्व के विभिन्‍न भागो में शुद्ध चाय के 
स्थान पर व्यवहृत होनेवाले पौधो की सख्या बहुत अधिक हैं, जिनमें लगभग २०० तो 
ज्ञात हें । इन पौधों में साधारणत' कैफीन नही होता, इनमें कुछ ऐसे हैं जिनमें सगन्ध 
तैल पाया जाता है, पर कैफीन ( 0#हीं०0० ) और थियोत्रोमिन ( 77४००७97०7० ) 


आदि प्यूरिन यौगिको ( ?प्णा7० 0००7००णा०४ ) के गुण नही पाये जाते । 

यह अच्छी तरह ज्ञात है कि चाय--इसका नाम और पेय दोनो-मुलत चीन से 
आये। वहाँ चाय पीने की प्रथा बहुत प्राचीनकाल से प्रचलित थी और यदि बहुत पहले 
नही, तो, सम्भवत पाँचवी छाताब्दी में इसका पेय के रूप में व्यवहार होने लगा था । 
भारत ( आसाम ) में भी यह बहुत पहले से ज्ञात थी, पर वस्तुत इसका उपयोग कब 
से आरम्भ हुआ इसका ठीक पता नही हैं । नवी शताब्दी के प्रारम्भ में यह जापान 
पहुँची, पर शेष ससार को १६वीं सदी से अन्त तक इसके ( चाय के ) गुणों का पता 
नही था| इस्लैण्डवालो को इसका पता १७ वी शताब्दी के प्रारम्भ में लगा, पर पुन 
राज्य-स्थापन/ ( ॥7०४०८४००० ) के बाद के वर्ष में भी यह एक जिज्ञासा की वस्तु 
थी । रानी ऐनी ( (९०८थ॥ ४४7८ ) के शासन-काल में चाय का व्यवहार बढने लगा, 
यद्यपि तब भी इसका व्यवहार समय-समम पर होनेवाली सम्य-समाज की गोष्ठियो या 
प्रीतिभोजो में ही होता था, किन्तु शताब्दी के बीतते-बीतते चाय पीने का चलन बडी 
तेजी से हो-गयया और अब यह जिन्नासा की वस्तु नहीं रह गयी अपितु लोगो के 
दैनन्दिन आहार का एक अग और नियमित आदत हो गयी । १६३६० में यह पेरिस में 
पी जाती थी और उसके कुछ ही बाद यह यूरोप के विभिन्‍न देशों में फल गयी थी । 
चोपडा और उनके सहयोगियों ( (४०77४ ४/ «४7, १९४२ ) ने बताया कि चाय के 
व्यवहार का सवसे प्राचीनतम उल्लेख ५१९ ई० में मिलता है । कहते है, इसी वर्ष 
दार्मा ( 70970 ) ने, जो बौद्धधर्म का प्रचार करने चीन गये, इस पौधे के आश्चर्य 


# धुत राज्य-स्थापन' ( रेस्टोरेशन ) १६६० ई० में हुआ जब चाल्स द्वितीय को 
गद्दी पर बैठाया गया--अनु० ! 
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जनक ( विलक्षण ) गुणों का पता लगाया था । यह कहना वाठिन हैं कि चाय का शान 
पहले चीनवालो को हुआ या यह ( ज्ञान ) आसाम से भारत में आया। उद्दीपक पेय 
के रूप मे इसका प्रसार तिव्यत और मगोलिया में हुआ और वहाँ से पश्चिम को ओर 
प्ररोप तक । १६१६ ई० में ईस्टउण्डिया कम्पनी ने इस्लैण् के राजा चाल्स द्वितीय को 
२ पौण्ड चाय भेजी थी ओर उसके थोड़े समय बाद एक किलोग्राम चाय ३ पौण्ड में 
चहाँ वेची गयी थी। १६३६ ई० में पहली बार 'मरक्पूरियम पोलिटिकस! (2४७४८एच७७ 
7070८) में निम्नलिखित ढग से इसका विज्ञापन प्रकाशित हुला था “एक उत्कृष्ट 
चीनी पेय, सभी चिकित्सकों ( डावटरो ) द्वारा प्रशसित, जिसे चीनी लोग 'टेह' 
( गला ) तथा दूसरे राष्ट्र ट्रिे' ( ( 7४५७ ) अथवा थे! ( 7१० ) कहते है, 'रायल 
एक्स्वेण्ज' के पास सुल्ताना-कॉफोधर मे विक रही है ।” उसके कुछ ही समय बाद 
लैटिन में चाय पर एक प्रशसात्मक कविता लछिसी गयो और बलिन के एक छेखक में 
तो एक पुस्तक में इसकी अतिशय प्रगसा की एक प्याला चाय प्रदान करती हैं 
सुन्दर स्वास्थ्य और दीर्घजीवन* ।” बोष्टेको ( 707720.0८ ) नामक एक उच डापटर 
ने, जो बाद मे ब्रैडेनवग के प्रिय एलेव्टर का चिकित्सक हो गया, दिन में १०० से 
२०० प्याले तक चाय पान की सस्तुति की । वह स्वयं दिन-रात चाय पीता था । गत 
कुछ वर्षों में सारे चिइव में चाय पीने का प्रचार हो गया है। ५० वर्ष पहुछे भारत मे 
वहुत कम चाय पी जाती थी ओर उत्तर भारत मे, विद्येपकर देहाती क्षेत्रो एवं गरीबों 
के बीच, तो यह वस्घुत अनात ही थी | आजउछ तो यह दुर्गम-से-दुर्गम रथानों में भी. 
उपलत्व हो गयी है और गरीब-से-गरीव भी उसे पीते हैं । विगत ३० वर्षों में हमारे 
देश में चाय फी सपत बहुत वट गयी हैं । इस समय देश में औसतन १ से २ करोड 
आदमी नियमित वाय पीने के आदी है । 

कॉफी (फॉफिया अर॑विका-८((६ ##८४ ) को अरवो तथा फारसियों ने 
बहुत दिनो से एक उत्तम गुणसम्पन्न पदार्थ समझ रसा था और ऐसा विश्वास किया 
जाता हैं कि यूरोप तथा अन्य देगो में काफी पीने का चछन उन्ही के द्वारा फैलाया 
गया। कहते है, एक वार जब हजरत मुहम्मद बीमार थे तो उनको आार्केजिल 
ग्रेश्निएल (/ल॥०४० 0करेत:) ने चाय दी थी। ऐसा कहा जाता है कि 
मुस्तलमानो के एक घामिक समुदाय ( 0०शश्थय) के प्रधान (20/07) को उसके 
गड़ेरियो ने बताया कि जब बकरियाँ कॉफी का फल (9०09 ) सा जाती है तो वे 
रात में जागती रहती हैं और इधर-उधर उछलती-कूदती रहती हैं। इस घटना ने 
23 तरल फीस ३० असल कि 


#) ढएए 07 (७६8 ॥ ग्राट्ताफता 007 ८75एएतह अल्यंधा कत क्‍028 ॥/2, 
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उन्हें अपने छिए तथा अपने दरवेशो के लिए कॉफी का पेय तैयार करने की प्रेरणा 
दी, जिसे पीकर वे मस्जिद में रात्रिकालीन प्रार्थना मे जागते रह सके। उस पेय 
को कहवा कहा जाता था, कह॒वा, जो कि उद्दीपन करता है या भूख को मारता है । 
१६वीं शताब्दी मे प्राय समूचे एशिया माइनर, सीरिया और फारस द्वारा कॉफी 
का व्यवहार होता था। कोलानट, स्टकुंलिया ऐक्युमिनेटा ( 3##०४8 &ककराप&८ ), 
का व्यवहार अटलाण्टिक महासागर और नोलछ के ज्रोत के बीच, विस्तृत क्षेत्रवाले 
सूडान ( मध्य अफ्रीका ) के निवासियों द्वारा होता है। यर्वा माठे (४०८७४ 2४०४०) 
या पैरागुवे चाय. ( इलेक्स पैरागुएन्सिस---२/४2 #८«8४०४४४ ) और गुअराना लेप 
( पॉलिनिया सॉबिलिस या पॉलिनिया कृपानी--.ख्४//क6.- उहा#ह 07 संदा।॥॥7८ 
८४2४४४ के काले-भूरे परिपक्व वीजों से निभित ) का व्यवहार ब्रैजिल, पैरागुवे, 
वर्जीनिया, केरोलिना आदि दक्षिणी अमेरिका के देशो में व्यापक रूप मे होता है। 
कुछ मुस्लिम देशो को छोड, चाय की जितनी खपत होती है उतनी कॉफी की नही, 
सम्भवत इसका कारण हैं कॉफी का अधिक मूल्य ! भारत में बहुत कम कॉफी पी जाती 
हैं और दक्षिण-भारत को छोड वस्तुत भारत के ग्रामवासियो को अभी इसका 
पता भी नही है । 
केफीन का आम्यासिक उपयोग 
वस्तुत यह जानना बडे मनोरजन की बात है कि मनुष्य किस विलक्षण ढंग से 
या किस सैसगिक प्रवृत्ति की सहायता से इतने बडे चनस्पति-जगत से अपने काम का 
अत्यन्त उपयोगी एव मनपसन्‍्द पौधा चुन सका हैं। विश्व के तीन भिन्‍न महाद्वीपो- 
अमेरिका, अफ्रीका और एशिया-- मे बिल्कुल भिन्न पौधे ढूँढ निकाले गये है, जिवका 
व्यवहार पेय रूप में होता है और जिनकी विशेषता यह है कि इनमे कैफीन ((४ह८७३०) 
पाया जाता हैं । लछेविन ( .०४77-- १९३१ ) अपने फैण्टास्टिका ( /क्रा।48:70 ) 
नामक ग्रन्थ से लिखते है “वस्तुत हम जानते हैं कि आदमी ने अपने को कैफीन 
के पोधो एवं उनसे व्युत्यन्न पदार्थों ( पेय ) से दृढ़तापुर्वंक सम्बद्ध कर लिया है 
भौर उन्होने जो इच्छा उसमें ( मनुष्य मे ) जगायी उसे वह रोज सस्तुष्ट करता हैं! 
इस सतुष्टि के ययेष्ट कारण भी है। इन पौधो के गुण एवं कर्म तथा इस पुस्तक में 
बॉणित अन्य पदार्थों के गुण एवं कर्म के बीच एक गहरी खाई ( अन्तर ) है । सभा 
( ८णा४८ा०प्रशा८६४ ) सन्दता ( 47777०55) या धुघलेपन से आवृत नही होती, व्यक्ति 
की स्वतन्त्र इच्छा-शक्ति का नाश नहीं होता और न उसे अपनी मूल प्रवृत्तियो 
( पशु-प्रवृत्ति ) के नियत्रण मे ही चलना पडता है और उसका भन तथा बुद्धि इस 
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प्रकार नही उत्तेजित होती कि वह मतिश्नम और मनोकल्पना के वजीभूत हो जाय। 
बिना किसी प्रकार का मानसिक ए० थारीरिक दु खात्मक प्रभाव उाले, कैफीन के 
पौधे मस्तिप्क पर उद्दीपक का कार्य करते हैं । ये सब तथ्य घन पदार्थों को एक 
महत्त्वपूर्ण स्थान पदान करते है (/ यह सुविज्ञात हैं कि चाय और कॉफी की परिमित 
मात्रा से किसी प्रकार वी हानि नहीं होती अपितु लाभ ही होता है । बहुत अधिक 
सेवन करने से इनका बुरा प्रभाव पडता है । 
चाय और कह॒वा के भारतीय ससाधन 

आसनन चाय की पत्तियों में २५ से ३ प्रतिशत कंफीन रहता है, यद्यपि कुछ 
क्स्मों में ४ प्रतिशत तक भी वौफीन उपलब्ध हो जाता है। कॉफी की फलियो 
में, जिनमे केफीन अद्त असयुक्त रूप में और अशत युक्त रूप में होता है, १५ 
प्रतिशत से अधिक कैफीन कदाचित्‌ हो मिलता हैं। माते (2४४४०) में १ से २ 
प्रतिशत, गअराना लेप ( 004ए४१ 948० ) में ३ से ४ प्रतिशत और कोला (६०74 ) 
में छयभग ३ प्रतिगत कफीन होता है । हम यहाँ मुर्यत चाय की ही समीक्षा 
करेंगे व्योकि मौद्योगिक दृष्टि से कैफीन प्राय परूर्णमग्पेण चाय से ही उपलब्ध होता 
है । यद्यपि कैफीन रहित ( 0४८८ 8०८ ) कॉफो के निर्माण में भी कैफीन प्राप्त 
होता हैं और यूरिया ( 07८१) तथा उसी के समान पदार्थों से यह सश्लिष्ट भी 


किया जा चुका है, पर आधिक लाभ की दृष्टि से यह (इन ख्रोतो से) उतना नहीं 
उपलब्ध किया जा सकता हैं । 


भारत में चाय तथा कॉफी दोनो के पौधे प्रभूत मात्रा में पैदा होते है । कॉफी 
की पैदावार मुख्यत मद्रास, कुर्ग, मैसूर, भिवाकुर और कोचीन में होती हैं । १९२९ ई० 
में कॉफी की खेती १,६०,८०० एकड में वी गयी थी जिससे २७,७६,७०० पौण्ड 
अभिसाधित ( ८ए०१) कॉफी का उत्पादन प्रायकलित किया गया था और १९४७-४८ 
ई० में उक्त खती १,९७,८२६ एकड में की गयी थी जिससे ३,०२,९१७ ह॒ण्डरवेट 
( “57 ) कॉफी का उत्पादन प्रावकलित किया गया था | कॉफी की इतनी पैदावार 
'पर्यात्त मतोपजनक है, फिर भी चाय की विद्ञाक पैदावार से इसकी तुलना नहीं 
की जा सकती । विदेशों में जितनी चाय को खपत होती है, प्राय भारत, पाकिस्तान, 
छलका, पूर्वी द्वीप समूह (ईस्ट इण्टीज़) और सुद्दुर पूर्व से मेंगायी जाती ६। इब्लैण्ड 
तथा यूरोप महाद्वीप में चाय की बढती खपत ( १८४० ई० में इग्लैण्ठ में चाय की 
'वापिक खपत प्रति व्यक्ति १२ पौण्ट थी जो शताब्दी के बीततै-बीतते बढ़कर ६ ०७ 
पौष्ड प्रतिव्यक्ति हो गयी) से एक ऐसा बाजार मिल गया जिसकी बराबर वृद्धि 
होती गयी और जिसकी भर्वदा बढ़ती हुई माँग की पृति के लिए भारत तथा छूका 


१५२ भारतीय औषधियाँ 


जैसे चाय-उत्पादक देशों ने अपने चाय के साथनों का विस्तार किया | बहुत दितों 
तक तो चीन सर्व प्रमुख चाय-उत्पादक देश था किल्तु धीरे-वीरे भारत भी इस 
(चाय-उत्पादन ) क्षेत्र में आ गया और ब्रिटिय चाव-वागानो के स्वामियों ( 98०5 ) 
के प्रयत्त से भारत के चाय उद्याग ने द्ुतगति से उन्नति की । चाय-व्यापार नें कितती 
उन्नति कर ली हैं इसका निर्णय इसी तथ्य से हो सकता है कि १७०३ ई० में 
इस्जैण्ड मे लगभग १,००,००० पौण्ड चाय का आयात हुआ था और ट्रैफलगर 
के युद्ध के वर्ष यह संख्या ७५ छाख पौण्ड हो गयी । इस समय यह भारत के कई 
प्रदेशों, यथा-असम, बंगाल, बिहार, उडीसा, उत्तरप्रदेश, पजाव, मद्रास, दुर्ग, 
तिपेरा ( बंगाल ) के राज्य, तरिवाकुर, कोचीन और मैसूर में पैदा होती है । 
इसकी उपज के लिए अधिक वर्षा की आवश्यकता होती है | नवम्वर और मार्च 
के दीच इसके धीज यो दिये जाते है और जब नवपादप ( बेहत ) कम से कम 
६ माह का हो जाता है तब रोपा जाता है ! उत्तरी भारत में इसकी फसल मई से 
दिसम्बर तक चयन की जाती है और दक्षिण भारत में जनवरी से दिसम्बर तक । 


आशिक पक्ष 

सम्भवत चीन को छोटकर, जिसके चाय-उत्पादन एवं क्षेत्रफत्त का सही पता 
नही है, भारतवर्ष विश्व का सबसे बडा चाय-उत्पादक और निर्यातक देश है । 
१९४८ ई० में विश्व का चाय-उत्पादन ९३ ८ करोड पौण्ड हुआ था, जिसमे भारत 
में ५६ ७७५ करोड पौण्ड, छका ने २९ ९ करोड पौण्ड, पाकिस्तान ने ४४ करोड 
पौण्ड और जावा तथा सुमात्रा नें २८ करोड पौण्ड पैदा किया था| निम्नलिखित 
विवरण से विदव के प्रमुख चाय-उत्पादक देशो का चाय का क्षेत्रफल, उत्पादन तथी 
निर्यात स्पष्ट हो जायगा -- 
देश क्षेत्रफल चा्िक उत्पादन चापषिक निर्यात 

( सहस्न एकड ) (दस लाख पौण्ड ) (दस लाख पौण्ड 
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भारत का उत्तरी-यूवी भाग, जिसमे बरद्ापम भर आसाम तवा दाजिलिंग पी सुर्मा 
पाटो एवं चगाल का जलपारईगुदी जिला समाविष्ट ६, चाय-उत्पादन का प्रमुत क्षेत्र है 
इस क्षेत्र में कुल उत्पादन का ५३ प्रतिशत पैदा होता है । दक्षिण भारत में केबल 
नीलगिरि के उतने स्वानो, मठादार, मंतर तथा प्रिवाकुर मे चाय पैदा होती है कौर वह 
भी कुल उत्पादन का २० प्रतिशत ही । प्रथम महायुद्ध के वाद चाय का उत्पादन-क्षेत्र 
बहुत मधिक बद गया और (६६३६ ० में ७,५०,००० एकड हो गया, सी समय 
“न्तर्याष्ट्रीय चाय विनियमा ( [शलआवाामं गलत एष्छुपोवएणा ) द्वारा चाव-स्षेत 
(भूमि) के प्रसार पर नियन्प्रण लगा शिया गया । इस शताब्दी के प्रारम्भ से, जबकि 
चाय-क्षेत्र ऊगभग ६० प्रतिभत वढ गया है, उसका उत्पादन दुगुना हो गया है । ऐसा 
रोपन्थलो-व्यवस्या में उतत सुधार के कारण प्रति एकट-उपज घट जाने से हआ हैं, 
१९०० ० में जहां प्रतिशएकट ३८४ पौण्ट उपज होती थी वहाँ १९४९ ६० में बढ़कर 
६८५ पोौण्ड हो गयी। “बेन्द्रीय चाय-मण्डल' ( सेन्ट्रल टी बो् ) की अन्तिम 
सूचना (रिपोर्ट) के अनुसार भारत में ६,२४० चाय के बगीचे है, जिनका शेत्रफत 
७,८५,५८४ एकटद है । 


भारत में कैफीन-निर्माण की सम्भावनाएँ भारत में चाय और कॉफी के ससाधनों 
का इतना सुन्दर विकास होने पर भी यह दु स की बात है कि यहा ऐल्केलायंड कैफीन 
का निर्माण नही होता जिसमें देश को इसके लिए विदेशी-निर्माताओं पर ही निर्भर 
रहना पढता है । आधिक दृष्टि से कैफोन का निर्माण बफी से नही, चाय से किया जा 
सकता है और कंफीन-निर्माण में मानव-उपभोग की अच्छी चाय की भी आवद्यकता 
नहीं। बाजार के लिए परिरूपित ((07/८0) घाय के निर्माण मे बहुत व परिमाण में हरके 
छोटे-छोटे हुकडे (॥७३) और झञाडन (५७८०७४७३७ फेंक दिये जाते हैं, उन्हें 'क्षेप्प चाय! 
(7८३ ७०५४० ) कहते है, वें मनुष्य के काम के नही होते । क्षेप्य चाय अत्यधिक सस्ते 
मृत्य में मिल सकती है और कंफ्रीन प्राय उसी से बनाया जाता है। यह प्रावकलित 
किया जा चुका है कि परिरुपित (#0५०१) चाय के निर्माण मे क्षेप्य चाय और क्षाइव 
ओसत्तन ६ ५ प्रतिणत उपलब्ध होता है। इस प्रावकलन में विभिन्‍न स्थानों ( जिलो ) 
में कुछ अन्तर हो सकता हैं। भारतीय चाय सेस कमेंटी' ( ॥"तका पलक 0८5६ 
(०7777 ८) की रिपोर्ट के अनुसार भारत ने १९२९-३० में लगभग ३८,२५,९४,८३५ 
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पौण्ड चाय का निर्यात जछू तथा स्थल द्वारा किया था। इसलिए परिरुषित (8050०) 
चाय के इस परिमाण (राशि) के निर्माण मे ३८,२५,९४८ पौण्ड क्षेप्प चाय उपलब्ध 
होगी । यदि इस क्षेप्प चाय से कैफीन निमित की जाय तो लगभग ५७,३८८ पौष्ड' 
कैफीन उपलब्ध हो सकती हैं, जब कि उस ऐल्केलॉयड का विचार न भी किया जाय 
जो भारत में व्यवहृत ५-६ करोड पौण्ड चाय से प्राप्त हो सकता है। कैफीन के 
बडे पैमाने पर निष्कर्पण ( !8828० 5८० ०६६८००७॥ ) में लगभग १ ५ प्रतिशत कैफीन 
क्षेप्य चाय से निकाली जा सकती है । 

फिर भी वास्तविक व्यवहार में अनेको कठिताइयो का सामना करना पढता है । 
यद्यपि भारत में इस तरह का कोई कानून नही है. जो क्षेप्यचाय के व्यापार में किसी 
प्रकार की बाधा उपस्थित करें, फिर भी भारतीय चाय-सघ ( जिएछशा रक्षा 
.5४0९८४४00 ) द्वारा यह जनता को नही वेची जाती, केवल विश्वस्त व्यापारियों को 
ही बेची जाती है, क्योकि बाजार में अच्छी चाय के साथ इस क्षेप्य चाय को अपमिश्रित 
करके बेच दिया जाता है, जिससे चाय-उद्योग को बडी क्षति पहुँचती है । अच्छी चाय के 
साथ इस क्षेप्प चाय का अपमिश्रण ने हो सके इसके लिए भारतीय चाय-सच क्षेप्य 
चाय को कैफोन-मिर्माण के छिए साधारणत विदेशों मे भेजता हैं । १९२७-२८ ई* में 
४,४१,६७१ रु० की ४१,१४,६३८ पौण्ड क्षेप्प चाय तियत की गयी थी और १९४८- 
४९ ई० में १४,३०,००० रु० की ६७,०२,३०० पौण्ड । यदि भारतीय निर्माताओं 
को क्षेप्य चाय उसी मूल्य पर, जिस पर विदेशों को निर्यात किया जाता है, बेची जाय 
तो आशिक दुष्टि से कैफीन-निर्माण सम्भव हो सकेगा, जो वस्तुत आज किया जा 
रहा है । 

कैफोन ( थीन--70०४० ०८५ 8.७ 0, 0४ ), चाय, कॉफी तथा अन्य पेय का 
प्रमुख ऐल्केलॉयड घटक है, जिनमें यह था तो असयुक्त या सयुक्त, कैफीन कलोरोजिमेंट 
( (र्मींग्यार का0708०79० ) के रूप में पाया जाता है। विभिन्‍त द्रव्यों में कफीन 
निम्नलिखित प्रतिशत में पाया जाता है “चाय १०-४८, कोछा नट २७-३६, 
कॉफी १०-१५, माते [ 4/626 हैद्ा दृ6#ध375 ) १२५-२ ०, और गुअराना 
( >क/क्रद ८०2७४ ) ३ (६-५ ० । क्षेप्प कोको ( ५0608 ४३७४४९ ) में थियोन्नोमीन 
( 79०09णाग्राप्र० ) पाया जाता हैं. जिससे मेंथिलेशन द्वारा कफीन प्राप्त किया जा 
सकता है । उत्तरी अमेरिका में उत्पन्न होनेवाले हॉली (77079 ) नामक पौधे की एक 
स्पीशीज, इलेक्स कैंसिनी ( 7/2८ ८४४४४ ), की पत्तियो मे, जिससे कैसिना ( (05875) 
पेय बनाया जाता हैं, १०--१ ६ प्रतिशत कैफीन पाया जाता हैं। 

बाणिज्योपयोगी कैफीन, विलायक निष्कर्पण (80शथा ०५६०४०००॥) द्वारा क्षेप्य चाव 
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या चाय की घूल से उपलब्ध हो सकता है । जब गरम पानी विलायक के रूप में व्यवहृत 
होता है तो इस ववाथ में लियार्ज (!0॥78० ) टाछा जाता हैं जिससे गोद और रेज़िनयुक्त 
पदार्थों का अवक्षेपण हो जाता हैँ । तत्पश्चात्‌ छनित (£7772/८) को सान्द्रित किया जाता 
है। इस सान्द्रण क्रिया मे कैफीन के क्रिस्टल पृथक हो जाते है. जिन्हें खौलते पानी में पुन 
क्रिस्टटीकरणद्वारा शोधित कर लिया जाता है। भारत में कंफीन-निर्माण, क्षेप्प चाय (कफीन 
की मात्रा ३ ०-४ ५ प्रतिदत) से क्या जाता है, जो आसाम, जालपाठगुडी और दारजिलिग 
के चाय के बगीचो से प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होता हैँ | इसे वेजाल ( 8५॥40! ) 
निष्कपंण द्वारा प्राप्त किया जाता हैं | कच्चे माल में सोडइ और पानी मिलाकर पीतल 
के निष्कर्पषको में डाला जाता है । एन निष्कर्षको में सघनिन्र ( ०१7ए०ए७८९ ) लगे 
होते हैं और ये मॉक्सलेट ( 50५७८४ ) मिद्धान्त पर कार्य करते हैं। निष्कर्षण के 
पूरा होने पर विछायक को आसवन ( 6750॥07० ) द्वारा अलग विया जाता है और 
जवशेप ( (ए८४०१४९८ ) को पानी में मिला दिया जाता है। इस जलीय निष्कर्ष मे 
चेसिक लेड एसीटेट डालते है, जिससे पर्णहरिम ( बलोरोफिक ), रेजिन, मोम और 
गोदयुक्त पदार्थों का अवक्लेपण हो जाता हैं। फिर इन सवबंगु बद्ेन्चटे थैलों हारा छान 
लिया जाता है । छनित में सल्पयूरिक अम्य ठालकर अवशिष्ट छेड को निकाल दिया 
जाता हैं । लेडरहित छनित को सक्रियित-छकडी के कोयले (#८७५१८त ८(१८७॥ ) की 
सहायता से अरजित करके सान्द्रित किया जाता है । इस प्रकार कैफोन के क्रिस्टल वन 
जाते हैँ और फिर उन्हें अपकेन्द्रि ( एथा।एए।पि8८ )की सहायता से पृथक कर लिया 
जाता है और प्रकोष्ठ-ताप ( ०0त्र थाणु/शभापा८ ) पर सुसा लिया जाता हूं । 
कुल वापिक उत्पादन रूगभग २०,००० पौण्ठ है और उत्पादन लक्ष्य ३०,००० 
पौण्ड है (वैनल आन फाइन केमिकल्म की रिपोर्ट ड्रग्स एण्ड फार्मास्युटिकल्स, १९४७,२०) । 
इस देश में कैफीन-उत्पादन के लिए प्रभूत कच्चामाल उपलब्ध हैं। अब भी कैफीन- 
निष्कर्पण के लिए क्षेप्य चाय वहुत वी मात्रा में अमेरिका, कवाटा और आस्ट्रेलिया 
भेजी जाती हैं। १९४८-४९ ई० तथा १९४९-५० ई० में ६७७ और ८० छाम पौंण्ड 
को मात्रा में निर्यात की गयी थी जिसका मूल्य क्रश १४ लाख और १६७ छास रु० 
था। भारत-सरकार कंफीन-निर्माण के लिए पर्यात मात्रा ग्रे क्षेप्प चाय को देश में 
रोक रसने के लिए अधिनियम द्वारा आवश्यक कार्रवाई कर रही है । 
सन्दर्भ :--- 
(4) '9९०४४८०, 493], 0/6 2/6मशरतउ/९१०, (2) 32.,.करला, 926,. २८६/  द्वा 
कह 450 + 407 ॥:4 , (3) फ्कृमागगदथा। 04 एणाादालनों जालीहुत ८० 
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केनाबिस सठाइवा (कैनेबिनेसी) 
(९29%४०्ं।8 80७४० /07,) (७४४भ०7720९९०९) 
कीनाबिस इण्डिका ( (५४४६95 746४ ) 
हु हेम्प, सॉफ्ट हेम्प (7४०० स्रका०, 500 प्र) 


नाम--स०--गड्जिका, भज्भा, हषिणी, हि० और ब०--गाँजा, भाँग, चरस, 
फा०--दरख्वेबग, अ०-- किन्नव, ते०--गजाई, कल्पम-चेट्ट, त०--गाँजा, शाँगी; 
कंन्न ०--भाँगी । 
, पहले हैम्प (भाग) का पौधा पदिचिमी तथा मध्य एशिया में पैदा होता था, पर 
अब तो सभी शीतोष्ण तथा उष्ण देशो में होता है ओर इसकी खेती भी की जाती है! 
यह ध्यान देने योग्य बात है कि यूरोप तथा अन्य स्थानों मे होनेवाले हेम्प के पौधे से 
भारत से होनेवाला हेम्प का पौधा भिन्न* होता है और इसीलिए इसका 'कनाबित 
इण्डिका' एक पृथक्‌ नामकरण किया गया, जिसे अब परित्यक्त कर दिया गया है। 
यह समूचे हिमालय क्षेत्र मे वन्य अवस्थाम पैदा होता है। भारतीय (हेम्प के) पौषे 
में ऐसी कोई वानस्पतिक विद्येषता नहीं है जिसके आधार पर उसे कंनाबिस सदाइवां 
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#क्षेनाबिस सटाइवा से ही हेम्प (तन्तु या रेशे) तथा गाँजा, भाँग और चरस 
उपलब्ध होते है । जब इसकी खेती शीतोष्ण कटिवन्ध में की जाती है तो उसमें रेशे 
अत्यधिक उत्पन्न होते हैं; स्वापक (नाकोटिक ) पदार्थ बिल्कुल नगरण्य। इन (सस्कारित) 
रेशो को हेम्प कहा जाता है। पर उष्ण कटिवन्ध में जब इसकी खेती की जाती हैं तो 
रेशो की उत्पत्ति न्यून, पर प्रमीलक तत्त्व प्रन्थिल रोगों में प्रचुर परिमाण में उससे 
हो जाता है । तब इसकी सुखायी पत्तियों को भाँग, स्त्री केसरी पौधो के शुष्क पुष्प-पुण्डंकों 


को गाँजा और रेजिन को चरस कहते हैं ।-अनु ० 
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(८ 7०24) से अूग किया जाय । इसलिए तन्तु-प्रदायक ( #7:८-आ०ंतेणड़ ) हेम्प 
का पौधा, स्वापक-प्रदायक ( ४४४८००४८-०४००४८॥४ ) हेम्प के पौधे से किसी भी तरह 
भिन्‍न नही हैं। फिर भी कुछ विद्वानो ने केनाविस इण्डिका और सामान्य हेम्प के वीजो 
की' विभिन्‍नता का उल्लेख किया है ऑर उससे यह निष्कर्प निकाला ह कि ये दोनो 
पौधे भिन्न उपजाति के हो सकते है । इसमें सदेह नही कि तन्‍्तु-प्राप्ति के छिए कुमायूँ 
में तथा अन्य स्थानों पर बोये गये पौधो से पर्याप्त मात्रा में चरस उपलरूच्ध होता है, 
जिसका गाँजे की तरह धृम्रपान भी किया जाता हैं। कैनाबिस सटठाइवा के स्त्री केसरी 
पौधो के शुष्क पुष्पमुण्डक तथा फलमुण्डक औषधि के काम में आते है । 


घौनाविस इण्डिका से निर्मित द्रव्यों का व्यवहार मादक द्रव्य के छप में एशियाई 
देशों तथा अफ्रीका में स्मरणातीत काल से होता चला जा रहा है । भाँग, गाँगा, चरस 
आदि व्यसन के रूप में लाखो-करोडो आदमियो हारा व्यवहृत होता है । इसके स्वापक 
तथा वेदनाहर ( ॥7०५५४४०) गुणों की प्रशसा गत शताच्दी के प्रारम्भ में अनेकी पाण्चात्य 
चिकित्सको ने की और इसे ब्निटिश तथा अमेरिकी भेष॑जकोशो में समाविष्ट कर लिया 
गया । यह पौधा ससार भर के विभिन्‍न भागों में पाया जाता हैं, पर भारतीय पौधे में 
जितनी भैषजिकीय सक्रियता ( ए॥0778८00027८0 2८0४7 ) पायी जाती है उतनी 
कुछ ही स्थानों में पाये जानेवाले पौधो मे उपलब्ध होतो है । स्त्री केसरी पौधा, पुकेसरी 
पौधे से लम्बा होता हैं और इसके पर्ण अपेक्षाकृत अधिक हरे और घने होते है और 
परिपक्वता प्राप्त करने में इसे ५ से ६ सप्ताह अधिक छग जाते है। ऋतु, भूमि तथा 
खाद के अनुसार इस पौधे की ऊँचाई में पर्यात अन्तर पड जाता हे । कुछ जिलो में 
यह ३े से ८ फुट लम्बा होता है और दुपरे स्थानों मे ८ से १६ फुट ऊँचा भी देखा 
गया है । 

प्रेन महोदय (?:०४०) के अनुसार हेम्प का पौधा भारत में कही बाहर से आया है, 
किन्तु तन्‍्तु-प्रदायक स्पीशीज के रूप मे भारत पहुँचकर इस पौधे मे स्वापक गुणों का 
विकास हो गया, जिसके लिए इसकी अब खेती की जाती हैं। इस सम्बन्ध मे वाट 
महोदय (५४७४४) का इतना निश्चित मत नही है । यह पौधा साइवेरिया में कैस्पियन 
सागर के दक्षिण में तथा किरगिज के रेगिस्तान में वन्‍्थ अवस्था से पाया गया हे | यह 
मध्य तथा दक्षिणी रूस और काकेशस के दक्षिण भे भी स्वयजात॑ अवस्था में पैदा होता 
है। चीन को इसका पता छठी हताब्दी ई० पू० में ही था और सम्भवत निचली 
पहाडियो में यह देशीय (॥7078०7००७) हैं । फारस में यह वन्य अवस्था में पैदा होता 
भारतवर्ष में यह पश्चिमी हिमालय तथा कृद्मीर में वन्य अवस्था में पैदा होता है और 
ऐसा समज्ा जाता है कि भारतीय मैदानो मे इसका जलवायु अनुक्ुऊन हो गया है ४ 


श्य्द भारतीय औषधियों 


सस्कृत 'भज” घब्द से मिलते-जुलते अनेक एशियाई नामो को देखने से निश्चित प्रतीत 
होता है कि इसके पूर्वजो का स्थान मध्य एथिया में ही कही था। यहाँ इस बात का 
भी उल्लेख किया जा सकता है कि इसके अत्तिरिक्त हेंम्प नाम से पैदा होनेचाले अन्य 
तन्तु-प्रदायक पौधे-यथ्रा, सनई (कोटलेरिया जसिया ((70/८/८7६ /॥/८६) और 
(हाईबिस्कस कैनाबिनत-(7778969 ८० #227775). भी हैं, छेकिन इन्हें असदी हेम्प 
(४८7०९ ४९7७) नही कहा जा सकता । 


हेम्प के पौधे की स्वतः एवं वन्य उत्पत्ति 


केनाबिस सटाइवा समूचे हिमालय पर कश्मीर से लेकर पूर्वी आसाम तक वन्य 
अवस्था में पैदा होता है । १०,००० फुट से अधिक ऊँचाई पर यह नही पाया जाता। 
यह (हिमालय ) पर्वत के दक्षिणी ढालो पर और पजाब में तथा कुछ दुर तक गगा के 
मैदानो में फैलता हुआ आसाम और पूर्वी वगाल के पर्वतीय प्रदेशों में पाया जाता है। 
इस क्षेत्र की दक्षिणी सीमा लगभग पेशावर से मच्य पजाब तथा उत्तर प्रदेश होती 
हुईं गगा नदी के साथ-साथ चलती है । वस्तुत इसकी प्रकृति भारत में उप-हिमालय- 
प्रदेश ($७०-नप्राफ्ता॥एक्षा ६7४८८) के अनुकूल है और वजरभूमि में पजाव॑ से पूरब की 
ओर बिहार तथा बगालू तक और दक्षिण (0०८८७0 में खूब पाया जाता है। इंप 
क्षेत्र में यह स्वत जमता है, पर हिमालय के निचले ढालों पर एवं तराई में सम्भवत 
यह पर्वत पर से बीजो के बहकर आने के कारण अधिकाशत जम गया हो | उप- 
हिमालय-प्रदेशो के घने बसे हुए भागो में वहाँ के लोगो द्वारा जो गराजा और भाग 
व्यवहृत होते है उन्ही के नये बीजो द्वारा इस पौधे की उपज वन्य अवस्था में 
अधिकागत होती रहती है। यदि एक बार यह पौधा लछूंग जाय तो फिर अलन्त 
दृढ़ (थश05) हो जाता है। पर भारत में जिन स्थानों में यह वन्य अवस्था रह 
उपजता है उसको देखते हुए यह स्पस्ट है कि जिस तरह की भूमि और जलवायु मं 
यह पूर्ण अभिवृद्ध होता ६, वह सीमित है। इसके लिए बहुत उपजाऊ (उर्बर) 
जमीन की आवश्यकता नही, किन्तु ऐसी अवश्य होनी चाहिये जिसमें जलोत्माण 
(४7१४०) भलीभाँति होता हो और जो पारगम्य (2००7०४०।९) हो । 

हेम्प के पौधे की खेती हेम्प की खेती विस्तृत रूप से भारत में कभी भी नहीं 
की गयी है । हेम्प ड्रग्स कमीशन ने (१८९३-९४ ई०) इसके कृपि-क्षेत्र का आँकडा 
निकाला और वह इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि यदि तत्तु-उत्पादक कृषि क्षेत्र, जिसने 
स्वापक द्रव्य अत्यल्प उपलब्ध होता है, को निकाऊ दिया जाय तो कुल क्षेत्र मुश्किल मे 
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६,००० एकड से अधिक होगा। तब से लोग आफ नेशन्‍्स द्वारा स्वापक-मेपज का 
उत्पादन सीमित कर दिये जाने के कारण उस (ऋषि-द्षेत्र) में बडा हास हुआ है । 
१९३५-३६ ई० के आँकडे से पता चलता है कि मुश्किल से १,६०० एकड भूमि पर 
इसकी खेती होती है । 
रासायनिक सघटन चरस का रसायन सवधी सबसे पहला महत्त्वपूर्ण काये बुड, 
स्पीवी और ईस्टरफील्ड (९४००6, $8[7ए० १एवे 525८:/००) ( १८९६ ई०) द्वारा 
किया गया । उत्तर प्रदेश में उपलब्ध चरस में उनको निम्नलिखित महत्त्वपूर्ण सघटक' 
प्राप्त हुए (१) एक टर्पीन, 0५ 77/% वेवथनाक १६५-१७५*, उपलब्धि लगभग १५ 
प्रतिशत, (२) एक सेस्ववीटर्पीन, ०।६ 7724, क्वथनाक २५८-५९ , उपलब्धि लगभग 
१७५ प्रतिशत, (३) अत्यल्प मात्रा मे पैराफिन हाइड्रोकार्बन ०७ 769 गलनाक 
६४”, और (४) एक विपालु लाल तेल या रेजिन 0,५ 77.५ 0:, जिसे कैनाविनॉल 
((छ्लोग। ०) कहा जाता है, क्वधनाक २६५*, उपलब्धि लगभग ३३ प्रनिशत । यह 
लाल तेल बरद्ध॑ ठोस पिण्ड में जम जाता है जो जल में अविलेय किन्तु ऐल्कोहाल, ईयर, 
बेन्जीन, ग्लेसियल ऐसीटिक अम्ल और साधारणतया कार्बनिक विलायको में सरलता से 
विलेय है । इससे मॉनोएसीटिल (77070०४००८))) और मॉनोबेन्जोइल (770700श॥20४) 
व्यूत्पन्न उपलब्ध हुए, जिससे यह प्रमाणित हुआ कि इसमें हाइड्रॉबिसिल गण (7एव४०७ 
87००७) उपस्थित था और इसीलिए इसे कैनाविनॉल को सज्ञा दी गयी। उक्त अन्वेषकी 
ने इसे इस भेपज का सक्रियतत्व समझा था और मार्शल (१८९७ ई०) ने स्वय अपने 
तथा दूसरों के ऊपर शरीरक्रियात्मक परीक्षणों द्वारा यह दिखा दिया कि यही भेपज का 
सक्रिय तत्त्व है । तत्परचात्‌ (१८९९ ई०) उन्होने (उक्त वैज्ञानिकों ने) दिखाया कि 
उनके द्वारा एकलित कैनाबिनॉल कम से कम दो समान भौतिक गुणों वाले सघटको 
का योग था । उन्होने शुदृध सघटक (0.,, 77, 0, ) का नाम तो कैनाबिनॉल 
रहने दिया (जो क्रिस्टलीय एसीटिल व्युत्पन्न गलनाक ७५* से जलू-अपघटन 
द्वारा प्राप्त किया गया) जब कि मौलिक अपरिप्कृत कैनाबिनॉल, इसका तथा 
एक या अधिक निम्नतर अगु-भार (05०८ ए्राण८्टणं॥ एलइ्टॉ॥) के यौगिको 
का मिश्नण है। उक्त अन्वेषको ने शुद्ध केनाविनॉल के अनेक व्युत्पन्नो और अपघटन द्वारा 
उपलब्ध पदार्थों पर विवेचन भी किया जिससे कैनाविनॉल की सभावित सरचना पर 
कुछ प्रकाश पडता हैं । वायेर (88०००, १९२७ ई०) ने यह निष्कर्प निकाला कि कैना- 
विनॉल एस्टर (०४८०), अम्ल, ऐल्डिहाइड (४व१०॥०००), कीटोन (5०४/०४८) या फीनॉल 
(॥०॥०]) नही हैं अपितु सम्भवत , पॉलीटर्पीन (9०ए४०७४०) की प्रकृति का हैं । कान 
(४४७, १९३०) महोदय ने कैनाविनॉलैक्टोन (८धाएाक00]8८07०) के लिए ठीक 
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सूतर प्रस्तावित किया, जो वुड, स्पीवी और ईस्टरफीत्ड द्वारा एकलित कैनविनॉल के 
अपघटन से प्राप्त हुआ । 

अन्य अन्वेषकों को स्पष्ठत स्थिर ववावी रेजिन (०णछधक्षाम 9णमाडु :८आाए७) 
उपलब्ध हुए हैं और इनसे यद्यपि केवल तैलीय व्युत्पन्त प्राप्त हुण, फिर भी उन्होने 
प्रत्येक यौगिक को समाग (00 8९०व० ७४ ) बताया हैँ और उन्हें कैनाविनॉल की 
भज्ञा दी है और उनको, भिन्‍न सुत्रो--0:५7,५0. [ कैस्पेरिस (085७98:5 ) १९२६, 
बर्गेल (8०8५) १९३०] और 0.,77:00, [फ्रान्केल (7क्षा|/«) १९०३, जकिस 
(८८०५५) १९०७ ] -से निदिष्ट किया हैं। कान (एक्रा- १९३१ ६० ) ने अभी हाल में 
जो शोधकार्य किया है वह हशीश (गॉँजा-भाँग ) के ऐसे भिन्न-भिन्न नमृनों पर किया 
है, जिनके ठीक स्रोत का,पता नही था, पर सब नमूनो से जो फल प्राप्त हुआ वह समान ही 
रहा और इनकी पुष्टि कैनाविस सटाइवा के रेजिन से हुई जिसका भारतीय ज्रोत 
निश्चित था | इनके (कान के ) तथा वुड, स्पीवी और ईस्टरफील्ड के शोधकायों से 
पता चलता हूँ कि क्वधनाक की स्थिरता इन रेजिनों की समागता का प्रमाण नही मानी 
जा सकती और फ्रैन्केल, जकिस, कैस्पेरिस और वर्गेल द्वारा प्राप्त रेज़िन सभी अपमिश्रण 
थे । कनाविनॉल ८.।४३५८०, नाम का प्रयोग केवल उस पदार्थ के लिए करना चाहिये 
जो ७५* ग़लानाक वाले एसीटिल व्युत्पन्न से उपलब्ध होता हैं और स्पष्टत स्थिर 
बवाघी रेजिन को अपरिप्कृत कैनाविनॉल ((एए१८ ८४॥१४४०॥7०!) की सज्ञा देनी चाहिए । 
टॉड ( 7००6, 4939 ) के अनुसार हेम्प के रेजिन मे अनेक सक्रिय सघटक मिलते 
हैं । निम्नलिसित यौगिक क्रिस्टलीय रूप मे एकलित किये गये हैं। कैनाविनॉल, 
कैनाविडिऑल, कैनिन और कैनावॉल । कैनाविनॉछ की सरचना की सपुष्टि सइलेषण 
द्वारा कर दी गयी है । उपयुक्त पदार्थों के अतिरिक्त इस भेपज में च्यून मात्रा में एक 
वामावत वाष्पणील तैल उपलब्ध होता ह, जिसमें टर्पीत और सेसक्वीटर्पीन (कैनीवीन ) 
रहते है । इनके अतिरिक्त कोलीन, ट्रिगोनेलीन और कैल्सियम कार्वोमिट भी इसमे 
मिलते है। इससे लगभग १५ प्रतिशत राख तथा १० से १८ प्रतिशत ऐल्कोहॉलीय 
निस्सार प्राप्त होता हैं । कहा जाता है कि भारतीय हेम्प सरक्षण की सावारण अवस्था 
मे रखे जाने पर दो वर्ष के बाद प्राय निक्रिय हो जाता है । ऐसा प्रतीत होता है कि 
एक आविसडेज एन्‍्जाइम की +िया के फलस्वरूप इसमे निष्कयता उत्पन्न होती हैं । 


सुखाभारा के उद्देश्य से हेम्प भेषज का उपयोग 
कैनाबिस सठाइवा तथा इसके उत्पादों का प्रयोग स्वापक (नाकोटिक) के रूप मे 


भारत मे दो प्रकार से होता है. (१) धूम्रपान द्वारा (२) मुखद्वारा । 
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घम्रपान के लिए व्यवहृत पदार्थ (77क्१७१४णए७ पषल्त 0 #फप्ए)-गाँजा 


का नाम हिन्दुस्तानी, वगाली, मराठी ओर पजादो में गाजा ही हैं, तमिल मे इसे गाजायाला 
ओऔर तेलगू में बगी-अक्‌ कहते है । स्त्रीकेसरी पौधों के उन ुप्क पुष्प-एवं फलमुण्डको से, 
जिसमे से रेजिन नहीं निझाला गया रहता, गांजा निर्मित होता है। प्विटेन को निर्यात 
किया जानेवाला चाटा या वम्बई गाँजा अभिश्तिष्ट (7872४८0००) चपदी राशक्षियो 
में पाया जाता है जो हल्के हरे या हरिताम भूरे रग का होता है। रेजिन विल्कुल ही 
चिपचिपा (६४८७) नही होता पर सस्त और भगुर होता है, और उसकी गघ, जो ताजे 
भेपज में अत्यधिक रहतो है, हल्की होती है। इस भेषज का स्वाद कुछ तिक्त होता है। 
यन्र-तत्र अण्डाकार हेंम्प के बीज भी इसमें मिल सकते हैं। गाजा बेवल क्रपि द्वारा 
उत्पन्न पीधों से हो सग्रह किया जाता हैं। भारत सरकार की नीति अन्ततोगत्वा सभी 
स्वापक भेपजों को निषिद्ध कर देने की है, अत गांजा फे लिए कृफिलक्षेत्र धीरे-धीरे 
कम होता जा रहा हैं । सरकार की देसरेंस में जो ट्टेम्प बम्बई के अहमदनगर से सटे 
तीन छोटे-छोटे गाँवों में उत्पन्न होता है उससे सर्वोत्तम भेपज निर्मित होती हैं। गाँजा 
के उत्पादन के लिए पीधो को ऐसी भूमि में बोया जाता है जी उर्वर ओर तृण रहित 
हो तथा जिसे अच्छी तरह से तैयार किया गया हो और जिसमे प्रचुर परिमाण में साद 
डाली गयी हो | उप्णदेशीय आदर जलवायु मे हत्कीदोमट (07979) अयवा बलुअर 
भूमि में इसकी पृत्र अभिवृद्धि होती ६ बौर सरीफ फसल की तरह जून अबवा जुलाई 
में बोया जाता ६ और दिसम्बर या जनवरी में काट लिया जाता हैँ । उच्च अकुरणवाले 
वीज अत्मोदश तथा अन्य उपहिमालयीय प्रदेशों से उपदत्व किये जाते है और ४ फुट 
की दूरी पर पक्‍्तियों में वोबे जाते हूँ, प्रति एव्ड बोज ५ से ८ पौण्ड के भाव में बोये 
जाते हैं । जब पौधे २० सेण्टीमीटर ऊँचे हो जाते हैँ तो उनमे से कुल पौधों को निकाल 
दिया जाता है ताकि णेप पौधे विरद हो जायें । खेत को हमेशा घास से साफ रखना 
चाहिये और थोडे-बोटे समय पर पिचाई करनी चाहिये । जब पौधा बढने लगता है तो 
नीचे की शाखाओ एवं टहनियों को तोट देना चाहिये ताकि पृष्पी शासाओ की वृद्धि 
अधिक हो सके । नवम्बर में यह पौखा फूछने लगता हैं और पुकेसरी पौधों को काट 
या उखाट दिया जाता है क्योंकि उनमें रेजिन नही उत्पन्न होता । गाँजे के पौधे की 
कटाई तब शुष्ट होती है जब नीचे की पत्तियां क्षद्र जाती हैँ और पुष्पवृन्त का अग्रभाग 
पीछा होने लगता है । पृष्पो के मुण्डको को काटकर. निर्माणशाला में छातें है और छाये 
हुए प्रागण में में और उथल्ी नाछियो के रूप में (करा सावह्ुक मात 0099) 
फैला देते है । उन मेंडो को समतनू करके पैरों से रोदा जाता है. जिससे पुष्पप्ररोह - 
दबकर ठोम बडल के रूप में हो जाते हैं। थोईं-थोडे समय के अनन्तर उसे 
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उलट-पुलट दिया जाता है, कुछ समय तक सूखने दिया जाता हे और पुन पैरो से 
रौंदा जाता है । तव उन्हें बटोरकर चपटी वृत्ताकार राशि में एकश्रित कर देते 
हैं-इसे 'चवकी' कहते है--और इस पर स्तर पर स्तर तब तक रखते जाते है 
जब तक ऊँचाई २-३ फुट नहीं हो जाती। इस चौकोर ठोस राणि को कुछ 
समय तक दब्राकर रखा जाता 56 ताकि रासायनिक परिवर्तन की अभिवृद्धि 
हो । इन राशियो को पुन उलट कर तोड दिया जाता है और मोटे स्तर मे फैला 
दिया जाता है और पैरो से रौदना आरम्भ कर दिया जाता है। चौथे दिन गाँजा 
इस रूप में तैयार हो जाता हैं कि उसका भण्डारण विशेष ढंग से बनायी गयी 
शालिकाओ (५॥१०१०७) में किया जा सके | वहाँ उसे चाल दिया जाता है ताकि उसमें 
धूल, पत्थर के टुकडे, बीज और पत्तियाँ आदि कुछ भी न रहने पाये और फिर उसे 
गाँजा-विभाग, अहमदनगर को भेज दिया जाता है। पैरो से रौदने में कुछ कमी 
रह जाने से उनकी राशियाँ अधयूखी और ढोली रह जातो हैं और उक्त प्रक्रिया 
में धघोडी सी भी असावधानी हो जाने से अच्छी कोटि का गाँजा नहीं तैयार हो 
पाता और उसका मूल्य घट जाता है। गाँजा दो प्रकार का होता है-(१) चपटा 
या बम्बई-गाँजा और गोल या वगाल-गाँजा । वगाल गाँजा के निर्माण में काटे हुए 
पुष्पो की शूकियों ( स्पाइक ) को पैर से रौदकर एक चपटा पिण्ड बनाने के बजाय 
सूखे पुष्पमुण्डो को हथेलियो के वीच या पैर के नोचे घुमाकर उन्हे छोटे-छोटे 
गोल रम्भाकार पिण्ड में वना लिया जाता है। चपटे या गोल गाँजे के टूठें टुकडे 
एवं चूर्ण को 'चूर-गाँजा' या “रोडा' कहते हैं। गाँजे की औसत उपज प्रति एकड 
लगभग २५० पौण्ड है किन्तु यदि फसल खूब अच्छी हुईं हो तो ३५० पौण्ड और 
यदाकदा अपवादस्वरूप ४२५ पौण्ड भी पैदा हो जाता है । अच्छे किस्म ( क्वालिटी ) के 
गॉजे में कारवन टेट्राक्लोराइड द्वारा निस्सारण करने पर १५-२५ प्रतिशत रेज़िन उपलब्ध 
होता है और राख १५ प्रतिशत से अधिक नही होनी चाहिये । केनाविस वी पी सी 
में फल, वडो पत्तियाँ और ३ मि० मि० से अधिक व्यासवाले तने-ये सब १० प्रतिशत 
से अधिक नही होने चाहिये! अन्य बाह्य कार्वनिक पदार्थ ( 7४8० ०४श॥० 
770०७ ) २ प्रतिशत से अधिक नही होने चाहिये, अम्ल-अविलेय राख अधिक 
से अधिक ५ प्रतिशत तथा ऐल्कोहॉल में विलेय पदार्थ १००” पर सुखाने के बाद १० 
प्रतिशत से अधिक नही होने चाहिये । 

गाँजे का धूमपान 


जितना गाँजे का उत्पादन होता है उसका अधिकाश भाग धूमपान के रूप में 
व्यवहृत होता है यद्यपि भारत के कुछ भागो में यथा पुरी, मद्रास में यह थोड़े परिमाण में 
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आमयिक प्रयोग में भी आता है| धृम्नरपान के लिए इसके निर्माण की प्रक्रिया बडी सरल 
है । थोडा सा, प्राय १ से २ ग्राम के छयमग, गाँजा लेकर बायें हाथ की हथेली पर 
रख लिया जाता हैं और उसको थोडे से पानी से नम करके दाहिने हाथ के अंगूठे से 
उतनी देर तक मला जाता है जब तक वह चिप्रचिपा ( लूसदार ) नहीं हो जाता । 
फिर इसमें जरा मा साधारण तम्बाकू ( सुर्ती ) मिलाकर चिलम पर पीते हैं । 
कहा जाता हैँ कि इसको जितनी अधिक देर तक मला जाय, इसकी मादकता उतनी 
ही बढती है, पर इस कथन में सन्‍्देह है| हिन्दू साध, यथा-जोगी, बैरागी और 
मुसलमान फक्नीर तथा भीखमगगे गौजे का अधिक उपयोग करते है । गरीब लोग 
और सभी प्रकार के भृत्य (नौकर-चाकर ), यथा-सईस, घसिहारे, जुलाहे, मजदूर 
आदि, इसे पीते है । वह अपराधियो और ठगो द्वारा भी यात्रियो को पिलाया जाता 
हैं ताकि वे बेहोश हो जायें मौर त्व उनऊी सम्पत्ति छूट ली जाय । इस उद्देश्य से गजि 
को काले धतरे के वीज तथा चीनी में मिलाकर इसकी मिठाई बना लेते हूँ । 
चरस 

इसके रेज़िन को चरम कहते है, जिसमें सकियतत्त्व रहता है और इस (रेंजिन ) 
को बलग से सग्रहू किया जाता है । वस्तुत यह सान्द्रित रेज़िन-निस्लाव है, जिसे 
कैनाविस सटाइवा की पत्तियों और पृण्पमुण्डको या पुज्जीभूत शूकियों ( 788ए- 
72८प 590.०४ ) से सगृहीत किया जाता हैं । इस बात का कोई प्रमाण नहीं 
हैं कि चरम को मैदानों में तैयार किया जाता € | इस देय में चरस तैयार करने 
की कई रीतियो का वर्णन किया जा घुका है । कभी-कभी चमड़े के वस्य या जैकेट 
पहन कर पुरुष, सूर्योदिय होते ही प्रात काल, जबकि ओस की बूदे क्षठ चुकी रहती 
हैं, कैनाविस सटाइवा के खेत से, वस्त्रों को पौवों से रगइते, घर्षण करते हुए गुजरते 
है। इस क्रिया मे पौधों से रेजिन उनके ( चमडेवाले ) वस्त्रो मे चिपक जाता हैं 
जिसे उुरच लिया जाता है। इसी को व्यापार में गजा का रेजिन ( नरस ) कहते 
है। कुल्लू तथा पर्वतीय क्षेत्रों मं, ऐसा कहा जाता है कि, पुप्पमुण्डकों को हथेलियो 
के बीच मला जाता हैं और जा रेजिन इस प्रकार हथेलियो मे चिपक जाता है उसे 
खुरच लिया जाता है। ऐसा भी कहा जाता है कि पौधो से पैरो को रौदकर रेजिन 
एकत्रित किया जाता हैं। कभी-कभी पुष्पी शाखाओं का कपडे के एक टुकडे पर 
पीटा जाता है और जो धूसर श्वेत चूर्ण इस प्रकार गिरता है उसे एकत्रित कर तिया 
जाता है । 

यारकन्द में कैनाविस सटाइवा खुब उत्पन्न होता हैं और तुकिस्तान के बोखारा 
तथा अन्य स्थानों में इसकी खेती भी बडे पैमाने पर की जाती है। रूसियों ने कुछ वर्ष 
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पहले अपने देश में इसकी सेती वर्जित कर दी और अब जो कुछ उस देश में आयातित 
होता है वह यारकन्द से | वस्तुत भारत में जो भी चरस आता है वह कश्मीरराज्य 
के लेह से होकर तथा थोडा कुटलू से होकर आता है। इसके (चरस के) सग्रहण के 
लिए छेह में एक कोछागार ( १०००८ ) की स्थापना की गयी थी । आवकारी प्राधिकारी 
( ८४०४८ १070770०5 ) के प्राक्कलन (०६८77४०) के अनुसार १८९२-९३ ई० में 
कुल आयात ५,००० मन हुआ था, किन्तु यह वर्ष अपवादस्वरूप था । सामान्यतया 
३,००० से ४,० ०० मन आयात होता था । 

भाँग --माँग, सिद्धि, सब्जी या पत्ती कंताविस सटाइवा की सूखी पत्तियों को 
कहते है, जिन्हें पुकेसरी या स्त्रीकेसरी पौधो से एकत्रित किया जाता है, चाहे ये पौधे 
खेनी हारा उत्पन्न किये गये हो था स्वयजात हो । “भाँग” शब्द कभ्ी-कन्नी स्त्रीकेसरी 
पृष्पमुण्डको तथा पौधे की पत्तियों के लिए भी व्यवहृत हुआ है तथा हरी और सूखी 
पत्तियो के लिए भी । यह भी सम्भव हू कि पुकेसरी पृष्पमुण्डक भी भाँग में मिले हुए 
हो, क्योकि भांग तैयार करने की रीति बडी अपरिण्कृत हैँ--पोधे को सुखाकर डडे से 
पीटकर या कडी जमीन पर पटककर उसकी पत्तियाँ अलग कर. छेते है इसे अवश्य 
स्मरण रखना चाहिये कि पुकेसरी पुष्प गुण में पत्तियों की अपेज्ञा अधिक स्वापक 
नही होते जब कि स्त्रीकेसरी पुष्पमुण्डफ अधिक स्वापक होते है । 

सामान्यतया भाग का नाप्त सब्जी से बने पेय को दिया गया हैँ। गाँजे को पीसकर 
पेय बना लिया जाता है, जैसा पुरो में गढजात गाँजे का बनाया जाता है--और उसे 
भी भाँग कहा जाता हैं। इसी कारण से भारत के अनेकों भागो, विशेषकर दक्षिण 
तथा पश्चिम में गाँजा ओर भाँग मे कोई अन्तर नहीं रह गया है | यहाँ भाँग की सभा 
इसके उपभोग की एक सबसे सरल प्रक्रिया को, अर्थात्‌ पीसने और पीने को दी गयी है 
जो कि निश्चय ही इसके स्वापक व्यवहार के विकास में धूम्रपान के पुर्व आरम्भ हुई होगी । 
यद्यपि “भाग” अधिक व्यापक जब्द हैं और उत्तरी भारत में प्राय गाँजे को भी 
इसी में सम्मिलित कर लिया जाता है, पर दक्षिण भारत में 'गाँजा' शब्द अधिक प्रचचित 
हैँ और कुछ स्थानों में तो भाँग' का भी इसी में समावेश हो जाता हे | दक्षिण भारत मे 
'भाँग! नाम कोई जानता भी नही । भाँग का व्यवहार या तो वैसे ही (पत्ती के रूप में) 
था द्रव फाट के रूप में किया जाता है। भाँग के उपयोग का सबसे सरल तरीका यह 
है कि उसे मसाले (काली मिर्च--अनु० ) के साथ पीस लिया जाता है और गोली बनाकर 
निगल जाते है मिठाई के रूप में भी इसका उपभोग किया जाता है । बनी हुईं मिठाई 

* को 'माजूम' कहते है । इसके बनाने का ढग यह है कि भाँग की पत्तियो को पीसकर 

चीनी में मिला दिया जाता है फिर उसे बर्फीतुमा चौकोर काट दिया जाता है । 
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भाँग दोनो प्रकार के पौधो से तैयार की जाती है--अधिकतर स्वयजात पौधों से 
तथा थोडे परिमाण में कृषि द्वारा उत्पादित पौथों से । पौधे को काटकर धूप तथा ओस 
में बारी-बारी से रखा जाता है । जब पत्तियाँ सूख जाती हैं तो उन्हे (पीटकर ) अलूग 
कर लिया जाता है और मिट्टी के बतंन में दबाकर सुरक्षित रख देते है । गाँजा बनाने 
में पैरो से रौदते समय जो चूरा, कचरा गिरा बचा रहता है उसे भी भाँग कहते है । 
भाँग बनाने के लिए पत्तियो को सगृहीत करने का समय भिन्‍न-भिन्‍्त स्थानों में भिन्‍्त- 
भिन्‍न है, पर सामान्यतया इसके सग्रहण का समय कम ऊँचाई वाले प्रदेशों में मई और 
जून हैं तथा ऊँचे प्रदेशों में जून और जुलाई है। कुछ स्थानों से उपलब्ध होनेवाली 
भाँग (अन्य स्थानो की अपेक्षा) उत्तमकोटि की मानी जाती हैँ। इस बात का कोई 
प्रमाण नही है कि खेती करके उपजाये हुए भाँग के पौधे से अधिक उत्तम गुण 
(5०८८०: पृष्था।59 ) का 'भेषज तैयार होता है । 

सुखाभास ( 2पफ079) के उद्देश्य से हेम्प-भेषजो का व्यवहार एजिया तथा 
अफ्रीका में अतिप्रचलित हैं। यह निविवाद रूप से तय हो चुका हैं कि मादकता लाते 
के लिये कैनाविस का उपयोग सर्वप्रथम एशिया में आरम्भ हुआ। इससे यूरोप तथा 
सुदूर पूर्व के देश अब तक कुछ कम प्रभावित रहे है । भूमध्यसागरीय समस्त पूर्वी छोर 
तथा अफ्रीका के उत्तरी भाग में, जो अटकाण्टिक महासागर तक चला गया है, भाग 
पीने की प्रथा (चलन ) धीरे-धीरे फेल गयी हैं। अफ्रीका का पूर्वी तट भी इससे नही 
बचा है और महाद्वीप के मध्य भाग मे तो इसका इतना प्रभाव हो गया हैं कि इससे 
एक प्रकार का खतरा उत्पन्त हो गया है जिसे रोकना कठिन जान पडता हैं। यहं 
अमेरिका (जमेका, ब्रैजील, मेक्सिको, सयुक्तराज्य अमेरिका और कनाडा) तक पहुँच 
गया है जहाँ इसका सिगरेट के रूप में मेरिहुआना (?/क77०७१४) नाम से धृञ्रपाव किया 
जाता है । वस्तुत , सयुक्तराज्य अमेरिका के अल्पवयस्क नवयुवकों के बीच मैरिहुआना 
का पृम्रपान एक बहुत वडी समस्या होती जा रही है । मिस्र-निवासी कैनाविस सटाइवा से 
निभित हशिश (चरस) का वृम्नपान करते हैं। इस भेपज का व्यवहार उत्तरी अफ्रीका 
में ट्रिपोली स मोरक्को तक बहुत अधिक होता है और इन भागो मे यह अफीम की 
अपेक्षा अधिक पसन्द किया जाता है। सम्पूर्ण अत्जीरिया मे हशिज् का धूम्रपान अत्य- 
धिक प्रचलित हैं । इसकी जादत प्रायः गरोबो, यथा--उँठहारो तथा खच्चरवालो में पायी 
जाती हैं। अफ्रीका के परिचमी तटवासियों में छिटपुट स्थानों मे इसके प्रति आसकबित ह, 
पर कागो निग्नो जाति में, चाहे वह जहाँ कही भी रहती हो, यथा-लाइवेरिया--यह 
आसक्ति ओर अधिक दिखायी पडती हैं। वें इसकी खेती करते है और इसकी हरी या 
सूखी पत्ती को पाइप (चिलम) पर कोयले का अगारा रखकर पीते है । छोआगो तट पर 
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हेम्प की पत्तियो एव बीजो को पानी की नलियों के छोटे टुकठों में (४॥०-७7७9०) 
रसकर पीते हैं । उससे और दक्षिण हॉटेनटाद्स (7700०॥/0/8), बुशमेन (8प्चशाथा) 
और काफिरो (/२०६४ ) के बीच हेम्प का धृश्नपान एक सर्वप्रिय प्रथा हो गयी हैं । 
उसे या तो अकेले ही वे पीते हैँ या तम्बाकू के साथ । पूर्वी अफ्रीका में भी, श्लीलो के 
वीच के क्षेत्र को छोटकर, हेम्प का धूम्रपान बहु प्रचलित है । वे स्वय कृपि द्वारा जो 
हेम्प उत्पन्न करते हैँ उसी का धृम्रपान फरते है । हेंम्प की खेती पहले टर्की में ख़ब 
हुई, किन्तु गत शत्ताव्दी के अन्त में इसका निषेध कर दिया गया पर उससे इसका 
प्रच्छन्‍्न उपयोग तहो बन्द हो गका । हेम्प से बनाये हुए एसरार (:5४॥) नाम के 
पदार्थ का तम्बाकू के साथ धूमपान क्या जाता है । हेम्प को दूसरे रूप में चवाकर भी 
साया जाता है। सीरिया मे हेम्प की सेती होतो हैं और उससे रेजिन सावधानी प्ररर्वक 
सगृहीत कर लिया जाता हैं | दमास्कम में कई ऐसे स्थान है जहाँ अफीम तथा हशिश्न का 
घूमपान किया जाता है और फारस में भी यही वात पायी जाती है । उज़बेक तथा 
तातार हेंम्प के बटे ही आदी होते हैं । 
भारत में हेम्प का व्यवहार व्हुव्यापक हैं। वगाल और विहार में गाँजा का 
घूमपान वहुतायत से होता हैं और भांग का उपयोग कम होता है, उत्तरप्रदेश में गाँजा, 
भाँग, चरस तीनो का व्यवहार बहुत अधिक होता है। पजाव मे चरस और भाँग का 
अत्यधिक उपयोग होता है, सिन्ध में भाँग का अत्यधिक उपयोग होता है और गाँजा 
तथा चर॒स का कम । वम्बई और मद्रास तथा मध्यभारत में गाँजे की खपत बहुत 
अधिक होती हैं और भाँग की कम तथा चरस की बहुत कम । कुछ भागों में भाँग का 
व्यवहार सामाजिक तथा धार्मिक दृष्टिफोण से होता है । भारतीय टहेम्प ड्रग्स कमीशन 
(१८९३-९४ ई०) ने निष्कर्प निकाले थे कि हेम्प का परिमित उपयोग किसी प्रकार 
की शारीरिक क्षति नही पहुँचाता । उन्होने यह भी निष्कर्ष निकाला था कि इसका 
परिमित उपयोग मस्तिष्क पर किसी भी प्रकार का हानिकर प्रभाव नही डालता । 
लोगो का यह विश्वास कि हेम्प से आदमी पागल हो जाता हैं कमीशन के सामने 
उपलब्ध ऑकटो (१०४०) से प्रमाणित नही हो सका । कमीशन का यह भी कहना था 
कि इसका परिमित उपयोग किसी प्रकार की नैतिक हानि नही पहुँचाता और इस 
कथन पर विव्वास करने के लिए कोई प्रबल प्रमाण नही है कि हेम्प उपभोक्‍षता के 
चरित्र पर गलत प्रभाव डालता है । हाँ, इसका अत्यधिक परिमाण में सेवन करने से 
जारीरिक एवं बौद्धिक 'हास होता है तथा मनुष्य में चारित्रिक दुर्बलता एवं भ्रष्ठता 
उत्पन्न हो जाती है जो धीरे-धीरे बढती जाती है । इसके अतिरेक से आत्मसम्मान की 
भावना क्षीण हो जाती है, फलत३ नैतिक पतन हो जाता हैं । 
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मनोवैज्ञानिक प्रभाव : चोपडा और चोपदा ( १९३९ ई० ), भारत में भेपज- 
व्यसन वा एक विस्तृत एवं व्यापक सर्वेक्षण करके निम्नलिखित निष्कर्ष पर पहुँचे-- 
"ह्वापक एवं द्यामक उद्देश्य से हेम्प-रेंजिन का उपयोग प्राचीन एवं व्यापक हैं । हेम्प- 
जैपज का उपयोग मुख्यतः सुखानास ( णए/०४० ) के उद्देश्य से समूचे विश्व मे 
होता है । उसके नेवन से उफ्रान दर होती हूँ, नोद खब आतो # ओर बेची से राहुत 
मिलती ८ । अल्पमाया में सेवन फरने से भूस वढती है, जो कभी-कर््ी तो एतनी बढ़ 
जाती है कि केवड भोजन में उसकी तुमि नहीं होती । उसके सेवन में पाचन बटता हैं, 
पर कब्बियत भी हो जाती हैं । यदि बहुत दिनो तक लगातार सेवन फिया जाय तो 
भूख मारी जाती हैं और आमयिक विकार पँदादों जाता हूँ। हेम्प भेपज मुस्यत्' 
प्रमस्तिष्क ( "००७७१ ) पर प्रभाव टालता ५ ओर इस क्रिया में उसफा अफोम एथ 
ऐल्कोहॉल के सदृभ प्रभाव होता है | च्यक्ति-वैनक्षण्य एवं निमित पदों (औपधियों ) 
के धक्ति-वैमिन्य के कारण इसकी छिया ( प्रभाव ) अनिश्चित होती हैं। अफीम, 
मारफीन या हेरोइन के खानेवाले ( ब्ययनी ) को भेषज की आपध्यकता उसलिए होती 
हैं कि यह अपने को सामान्य स्थिति में रस सके, एसके अतिरिक्त, हेम्प-्मेपज-सेयी उसी 
आनन्दात्मक स्थिति में बना रहना चाहता है जिसमें भेपण उसे पहुँचाता है । उसकी 
यह आवश्यकता अधिकाभत मनोवैज्ञानिक है, बयोकि यदि उसे हेम्प न सेवन करने 
दिया जाय तो उसमे कोई विशेष अरीरक्रियासम्बन्धी व्यववान नहीं परिलक्षित होता। 
साथुआ एवं भिसारियों के शुछ वर्गों में गाँजे का धूम्रपान चाव॑भौम हो गया हैं। यदि 
बार-बार पिया जाय तो नश्वा चद जाता है ओर आत्मसयम जाता रहता /#। नशे में 
मग्न आदमी वाचार एवं हेंसोट हो जाता है, आत्मसयम सो बैठता है और अन्त में 
जाग्रत अवस्था में ही चित्तविश्नम ( वैशाएणा ) जैसा प्रदाप करता हैं| इसीलिए 
हैम्पगेषण को सुनाभानक ( ८४फ्गे0ए८5 ) उत्लासप्रद ( «भगवा ),  चित्त- 
विज्ञामक ( व८।०४४ ) और निद्राजनक ( ॥)[27077८५ ) कहा जाता हैं। अधिक 
मात्रा में वे स्तन्धि ( निः्चेष्टता ) उत्पन्न करते हैं तपुपरान्त मूर्ल् और हृदयातिपात' 
( ०शवा१6 शिएः४८ ) ने मृत्यु हो जाती है । गाँजे का अत्यधिक धृम्रपान, खासतौर से 
उन लोगो द्वारा जिन्होंने अमी पीना घुरू ही किया हैं, मनुष्य फे मानसिक विकार पैदा 
करता हैं और उसको विज्षिप्त और पागल तक बना देता है। हेम्प भेपज में वेदनाहर 
गुण भी होता है यद्यपि अफीस तथा बेलारोना से कम । रबत परिसचरण एवं इवसन- 
क्रिया में कोई विशेष परिवर्तन नहीं लक्षित होता, यद्यपि पिसी हुई भाँग को धोलकर 
पीने से प्रचुर मुमलता का होना बताया जाता है| डा० जें० बूके (07 | 80फ्रवृष्टा- 
१९५१ ई०) का ऐसा कथन है कि कैनाविस एक ऐसा नभेपज है जो मस्तिप्क पर 
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अत्यधिक प्रभाव डालता है । यह कल्पनाशक्ति को अत्यधिक उत्तेजित करता है और 
स्मरणशक्ति को असाधारण रूप से उद्दीप्त करता है, इनके अतिरिक्त यह उल्लास, 
वैशव एवं आनन्द की स्थिति उत्पन्न करता है जो सेवन करनेवालो के लिए अत्यधिक 
आकर्षक होती है । 

गुण तथा उपयोग .---कैनाबिस का उपयोग वेदनाहर, निद्राजनक एव व्याकृलता- 
निवारक ओऔपधि के रूप में होता है। इसके चिकित्सोय प्रभाव की बहुत कम निश्चित 
जानकारी हैँ पर ऐसा कहा जाता है कि कुछ लोगो! मे यह सुखाभास ( युफॉरिया ) 
पैदा करता है और प्राय अर्धशिर पीडा ( अधकपारी ) से मुक्ति दिलाता है। इस 
भेषज के व्यापक उपयोग में सबसे वडी वाधा इसके विभिन्‍न नमूनो का शविति-वैभिन्‍्य 
है । समय-समय पर इस भेषज से निर्मित असाधारण शक्तिवाले द्वव्यों ( औषधियों ) 
के अनिष्टकर प्रभाव के कारण चिकित्सक इसकी विनिहित मात्रा के प्रति भी अत्यधिक 
सावधान रहते हैं। इसके मात्रा-निर्धारण का सर्वोत्तम मार्ग यह 'है कि पहले इस भेष॑ज 
से निर्मित द्रव्य को आरोही (क्रम से बढते) परिमाण मे दिया जाय जब “तक कि इसका 
प्रभाव परिलक्षित न हो जाय । 

उत्पादन और व्यापार - भाँग वन्य अवस्था में उगे हुए पौधों से उपलब्ध होती 

“ है, भत्त इसको खेती के क्षेत्रफल का ठीक-ठीक आँकडा नही दिया जा सकता। चरस 
भारत मे नही पैदा होता । पहले इसका आयात मध्यएशिया ( यारकन्द ) से होता 
था, पर अब बन्द हो गया है | गाँजा ही ऐसा उत्पाद है जिसके छिए कैनाबिस की खेती 
अनुज्ञप्ति (लाइसेन्स ) प्राप्त करके की जाती है। बगाल, विहार, मध्यमारत और बम्बई 
में गाँजे के खेत का कुल क्षेत्रफल ५३८ हेक्टेयर्स प्रावकलित किया गया था। मद्रास में 
गाँजा तथा भाँग दोनो का सयुवत क्षेत्रफल ( जिसका अगल-अलग आँकडा नही उपलब्ध 
हैं) ११२५ हेक्टेयर्स था । हेम्प की अवैध खेती शायद ही कही पायी जाती हो । 
भारत मे हेम्प भेषज का उत्पादन एवं उपभोग 
क्षेत्रकल, जिस पर हेम्प की हेम्पमेपज जो उपलब्ध हुआ हेम्परभेषज जो प्रयुवत हुआ 
खेती की गयी (हेक्टेयर्स ( किलोग्राम ) (किलोग्राम) 
छा [लो व! | 

तन )के लिए दब बॉ हि गॉजा भाँग चर 
१९४४ ६० ११० ५ ६५० ५ ४१०,५०९ ६४६,७०० २०३,६८४ ४३९,२१६ ५६५ 
१९४५६ई०  ,, ६१३ ४१६,८०७ ६३८,०७२ २२८,८४७ ५२४,३७७ ४६ 
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१९४७ ई०  ,, २०७ १४९,०३७ २१०,६२९ १५३,५६० २०५,६६८ 
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बगाल, विहार, वम्बई, मद्रास और मध्यभारत मे इस भेषज का उपयोग गाँजे के 
रूप में सर्वाधिक होता है और भाँग का उपयोग केवल अल्पमात्रा में होता है । पजाब 
में चरस और भाँग दोनो का उपयोग होता है, जब कि उत्तर प्रदेश में तीनो का ही 
व्यवहार होता है । 
सन्दर्भ :--- 

(3) ए८०एछण०४, लिए 05०85 (०"फ्रफ्त:७४०॥, 893-94, (2) ॥.८७70, 7. , 
493॥ शशाक्रा/ध्डा८8, (3) 'जल्शाए 6 ाता॥  फैशज १(४४८०७४ ४5, 950, , 58 , 
(4) रब्छाल शक्ल ०, #, 7, 4944, 79/8 (/०४४ रथ 7#68, 479, 
(5) प१५४९०४६४०, 5 & , 4952, 7०९६ 8607 ०£ ए|7४४7४८०87०05ए, 22, (6) 7०50, 
है. ९, 4943, यपर6 घछ्रदकाए ३०2५, सिं॥बवंदवघ॑श॥॥५.. 68, (7) रैषिप्थ], 8 , 
4953, एछाताक्क ए्राइटव्एणलशं 004०5 4, 50, (8) 98०ण्वृ"०६, |, 795, 
(क्राप्रक।5, कीक्ञांशोक ०8 उषृद्वाघ०४४८० , ,. 22, (9) (४०#7%, कि. गैर काध्द 
(00778, 5 5, 939, पृूणठ 2#९8०४६ ए6ह॥0707 67 म्रदा०ए 77०25 
मै. तालाता कर ाता4, बंध गा रह, मह. (ऐशल्या0:क्ादेप्पा गैर० 3), 
(४००७३, (0) 8९४७४, ४८ था. 0फाप्छा बाप 0० श्राइ्चूणछ0७ ॥00588, 
944, (50एफ्राधय: 57 ग्रात०) 

हे करम कार्वी ( अस्बेलिफ़ेरी ) 

5 (भापाय 2987 ॥ छह ( ए7%/९०॥॥४०४०८ ) 
करावे सीड (7॥९ (0४४४ए०9० 56९0) 

नाम-स ०-सुषवी ( इसे कृष्ण जीरकी और मगरेरा को 'सुषवी' कहते है-- 
अनु० ), फा०-करोया, अ०-करोया, कराव्या, हिं०-शियाजीरा, (स्याह जीरा), 
जीरा, ब० जीरा, प० जीरा-स्याह, ,त०-दिमाइ-शेम्बू, ते०-शिमाइसापू, सिं०-- 
कालूदुरू, कश्मी-गुन्युन, बम्ब०-विलछायती-जीरा । 

स्याह जीरा दोनो गोलादूर्घों के गर्म प्रदेशो में बहुतायत से पाया जाता हैं ।, यह 
उत्तरी और मध्य यूरोप से लेकर काकेशस, फारस, तिव्बत और साइबेरिया तक पैदा 
होता है । यह हिमालय के उत्तरी प्रदेशो मे वन्य अवस्था में पैदा होता है। इसका 
प्रयोग सर्वताधारण के लिए भोजन के मिरचादि व्यजन के रूप में तथा अपूपणाला 
(बेकरी) से बनाये गये पदार्थों और कुछ प्रकार के पनीरो में मसाले के रूप में होता 
हैं। इस महत्त्व के कारण इसकी खेती विश्व के अनेक भागो-यथा, मोरवको, जर्मनी, 
नावें, उत्तरी अमेरिका, हालैण्ड, रूमानिया भावि में की जाती है । भारतवर्प मे इसकी 
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खेती जाडे की फसल के रूप में मैदानों में तथा गर्मी की फम्नल के रूप में पहाडियो पर 
यथा,---वाल्तिस्तान, कश्मीर, कुमायूं, गढ़वाल, चम्बा आदि में ९,००० से १२,००० 
फुट की ऊँचाई पर की जाती है । र 
इन बीजो से एक मूल्यवान वाष्पक्षील तेल, जिसमे कार्वोन ((४:ए०४८) पर्याप्त 
मात्रा में होता हू, प्राप्त होता हैं। यह तेल रगविहीन या हल्के पीले रग का होता है 
जिसमें तेज गन्ध एवं जीरा के फल का सुवास होता है । इसमें तेल की उपलब्धि 
३५ प्रतिशत से ५२ भ्रतिशत तक होती है जो पुरे खडे बीज से किये हुए आसवन अथवा 
मोटे पिसे हुए चूर्ण से किये हुए आसवन पर निर्भर करती है | इसमें ८ से १२ 
प्रतिशत स्थिर तेल, प्रोटीन, कैल्सियम जॉक्जलेट, रजक द्रव्य (०००एषप्रठ्ठ प्र) 
और रेज़िन भी उपलब्ध होता है। वाप्पशील तेल में कार्वोन, जो एक कीटोन है 
और लिमोनिन, जो एक टर्पीन है, पाया जाता है एवं अल्पमात्रा में डाइहाइड्रोकार्योन, 
कार्विजजॉल, डीहाइड्रोकाविशऑॉल होता है । यदि ऐंसा तेल प्राप्त करना हो जो ऐल्कोहॉल 
में अत्यन्त विजेय हो तथा जिसमे कार्वोन अधिक परिमाण में हो तो पुरे बीज का 
उपयोग करना चाहिये । वन्य अवस्था में उत्पन्न स्थाह जीरा के वीजो से आसवित 
तेल का आपेक्षिक गुरुत्व अधिक होता हैं और इसलिए अधिक पसन्द नही किया जाता । 
ओऔपधि में इसका प्रयोग कम ही होता है, पर शराब को सुस्वादु बनाने के लिए, 
सावुन को सुगन्धित करने के लिए और इच्न-तेल व्यवसाय में इसका उपयोग अधिकतर 
होता है। कश्मीर के भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों से उत्पादित स्याह जीरा में उपलब्ध तेल की 
सात्रा निम्नलिखित पायी गयी (चोपडा १९४७ ई०) | 
तेल को उपलब्धि. आपेक्षिक घनत्व वर्तनाक 
२० सें० पर 
वागवानपुरा (५,५०० फुट) ४.३ प्रतिशत ० ९०९५ १५ सें० पर १४९१ 
गुरेज (७,९०० फुट) ६-८ प्रतिशत ०८९०२ १५ सें० पर १,४८६ 
स्काई (७,७०० फुट) ८.५ प्रतिशत ०८९०७ १५ से० पर १:४८५ 
स्याह जीरा तैल का उपयोग मुख्यत सुवासन के उद्देश्य से होता है और औषधि 
में वातानुलोमक के रूप में । इसका उपयोग कुछ औपधियो के उत्ललेशकारक और पेट 
में मरोड लानेवाले प्रभाव को दूर करने के लिए होता है। खाज (5०४०7०४) के 
इलाज के लिए चिकित्सको ने स्थाहजीरा के तेल ऐल्कोहॉल और रेडी के तेल का घोल 
विनिहित किया है । कार्बोनरहित तेल, जिसमें नाम मात्र के लिए कार्वोन रहता हैं, 
बाजार मे स्याह जीरा के हल्के तेल के नाम से बेचा जाता हैं जो सस्ते साबुनो को 
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सुगन्धित करने के काम आता है । मान्य तेल में कम से कम ५३ से ६३ प्रतिशत 
कार्बोन होना चाहिये। 


कृषि इस पौधे के लिए शुष्क जलवायु अपेक्षित है । इसकी अभिवृद्धि अच्छी जोतो 
हुई भूमि मे, जिसमे ह्यूमुस (पत्ती आदि की खाद ) पर्याप्त मात्रा में हो, अच्छी होती 
है । इसकी बुवाई छीटकर या पक्तियो में जो १२ इच की दूरी पर हो, की जा सकती 
हैं। यह एक दिवर्षी पौधा है, फिर भी इसकी खेती वापिक पौधो के साथ जैसे, वामन 
मटर (४फ़क 9८४४), सरसो या साग पत्ती वाली फसल (£००१ ९8ए०७) के साथ की 
जा सकती है | पकने से पहले ही फछो को एकत्रित कर लिया जाता है। भरीभाँति 
पके हुए फल की भी छवाई की जा सकती है । पौधो को सुखाकर फल को पीट लिया 
जाता है। फलों की उपलब्धि ६ से १६ हण्डरवेट तक होती है जो भूमि की प्रकृति पर 
"निर्भर करती हैं । 


स्पाहजीरा की खेती हालण्ड में खूब होने लगी है। स्याहजीरा की खेती का क्षेत्र 
दिन-प्रतिदिन क्रय बढ़ता जा रहा है और १९२६ ई० में ४,५००० टन बीज की उपज 
हुई थी। १९२७ ई० मे स्पाहजीरा की कुल निर्यात ६०,००,००० किलोग्राम हुआ था 
जिसे मुख्य उपभोक्तादेशो-जर्मनी, सयुक्त राज्य अमेरिका, ज्ेकोस्लोवाकिया, प्रेटब्रिटेन 
भादि में भेजा गया था। स्याहजीरा एवं उससे निकाले हुए तेल का उपयोग इन देशो 
में उपयुक्त विभिन्‍त औद्योगिक कार्यों मे होता है। भारतवर्ष मे वन्य अवस्था मे उत्पन्त 
स्थाहजीरा बहुत बडी भात्रा मे उपलब्ध हो सकता है यदि इसकी फसल को दूरस्थ स्थानो 
से सगृहीत करने की उचित व्यवस्था की जाय । इसमे परिवहन-व्यय अत्यधिक होता 
है जो व्यापारिक दृष्टि से लाभप्रद नही है। भारत मे व्यापक पैमाने पर इसकी खेती 
की जाय तो अर्थ-लाभ हो सकता है क्योकि इसकी खपत बढ़ते हुए साबुन, सौदये 
प्रसाधन और परिमल उद्योग में तुरन्त होगी । 


0) एफ्राव०:० 926, 7५6 56867 0:08, (2) 5०४एऋणढ ७८ 0० , 4928, 
207, (३) 'ज़द्ाए ०६ मावाब, एंकए 2(६०८०)5, 950, 44, 88, (4) 6०% 
हां ८7, 947, 00, वह... ॥॥655# 72५ » 05, 2, (5) 5लाए्रक,, 5, 4950, 
80, 83 (9) 493, (6) 7४०४८, "5 ४&, 4952, ४. 76६5८: 8005: ०४६ 
शिक्ष+2९००2708ए, 444 
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केरम कॉप्टिकम (अस्बेलिफेरी) 
एमप्पाय 207पए८पाप फ्रेक्ाता & 60: (एंड्राएउशाा(०7०८) 
पर्याय “-ट्रैकिस्पमंम अम्मी (7/8०0:%४/#कक 7छ/का गज ) 5छाग्ट्ए० 
बिशॉप्स वीड, लंवेज, आजवा सीड्स (7४6 फछाशा०7४ 'शल्०्द, 7.0०४०४०, ै]8ए%8 
56८08) 
नास -स०-यवानी, 8ि०-अजवायन, ब०-जोवान, बम्ब०-अजवान, ओवा, त०- 
ओमन, ते०“-ओममु, अ०-कोमूए भुलूकी, फा०-ज़िनियान, नानख्वाह 


क्यूमिनम साइमिनस (अस्बेलिफेरी ) 
(पापंणपण टफएशापप्राय वैंता- (ऐं्रा०/०७॥४४०४०९) 
क्यूमिन (पा ) 

नाम-स ०-जी रक, जीरा, अ०-कमूना, फा०-जीरा, हिं०-जोरा, जीरा, ब०-जीरा 
म०-जिरेगिरे,त०-सीरागम्‌, ते०जिलकारा, जीरका, कन्न०-जीरिगे, मरू०-जोरेक्म, प०- 
जीरा सुफेद, सि०-जीरो । 

भारत में अजवाइन के बीज और जीरा के सूखे फल थाइमाल के समृद्ध स्रोत है, 
यद्यपि ओरिगैनम (0/%8८#४४७) एवं ओसिमम (0/2#/) के स्पीशीज, तथा मेन्‍्था विरिडिस 
(24०४४2४ ४7727) और धाइमस सर्पाइलम (7'29/#॥#7 5४7)//॥07 से उपलब्ध वाष्पक्षील 
तेल में भी थाइमॉल पायी जाती है । थाइमॉल अथवा थाइम कपूर अनेको पौधो से 
मिलने वाले वाष्पशीर तैलों में पाया जाता है। उन पौधो मे सर्व प्रमुख है थाइम 
अथवा थाइमस वल्गैरिस (7/0/00 2/(6/77 777०) इसकी पत्तियों एव पुष्प-मुण्डको से 
सामान्यत' थाइमॉल आसवित किया जाता है। यह थाइमस जिगिस (:/ 8४ पद्मएा ०) 
से भी मिकाला जाता है। थाइमस बल्गैरिस सदा हरा रहने वाला एक छोटा पादप है । 
जो लैबिएटी (7.8077/2०) कुल के अन्तर्गत है। यह स्पेन, पुर्तगाछ, फ्रोस और इटली 
का पौधा है, पर यूरोप और अमेरिका के अन्य भागों में भी और खासकर न्यूयार्क- 
राज्य और जर्मनी में इसकी व्यापक पैमाने पर खेती की जाती हैं। अधिकाश वाणिज्यो- 
पयोगी वस्तु जर्मनी निर्यात करता है । मोनार्डा पंक्‍्टेदा (2/6॥#8४4 ###ह/4व सजा है 
(लैविएटी कुछ) के तेल मे भी ६० प्रतिशत थाइमॉल उपलब्ध होता है और मोनार्डा 
डाइडिमा (2/कबंढ 269० 7:07 ) में भी ! उक्त दोनो ही पौधे उत्तरी अमेरिका 
के है। इनके अतिरिक्त थाइमॉल, पिपेरिडोन (27%४/००) से भी निर्मित किया 
जाता है जो आस्ट्रेलिया के मिरटेंसी (१४/7/४०४०) कुल की चौडी पत्तियो वाले पेपरमिन्द 
य्ुकैलिप्टस ऑलिव्म (69927 ०॥४४) के वाष्पशील तैल से पर्याप्त मात्रा में उप- 
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लब्ध होता है, और सिद्रोनेलॉल से भी निर्मित किया जाता हैं जो दक्षिण एशिया के 
गैमिनी (9:07779८) कुल के सिट्रोनेला घास, सिम्बोपोगॉन नार्डस (2७/१०/०६०४ 
#दा४/५ 7,57,) के वाष्पशील तैल से पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध होता है । 
इस सम्बन्ध में कैरम कॉप्टिकम (पर्याय-द्रैकिस्पर्मम अमी) के बीज विशेष रूप से 
उल्लेखनीय हैं । अजोवान, (अजवायन) जैसा इसका नाम है, भारतीय चिकित्सा 
में अतिसार, अतानी-अग्निमान्य ( ४४07० वए४७००४५ ) हैजा, उदर शूछ, आध्मान 
( #%ए०१०४ ), अजीर्ण (अपाचन ) आदि में बहुत दिनो से प्रयुक्त होती आयी है । 
इसमें वातानुलोमक, उह्दीपक, टॉनिक और उद्देष्टरोधी गुण होते है। इसके फछ की 
महक सुगन्धित होती हैं और यह स्वाद मे तीदण ( 7००४०४७ ) होता है । पान-सुपारों' 
के साथ अथवा अकेले ही चबाने के काम में छाया जाता हैं। इसके फल में २ से ४ 
अतिशत सफेद से लेकर भूरे रग का वाष्पशील तेल उपलब्ध होता हैं जिसमे ३५ से 
६० प्रतिशत थाइमॉल रहता है। इसके तेल से थाइमॉल के क्रिस्टल सरलता से प्राप्त 
होते है जो भारत में 'अजवायन के फूल' के नाम से बिकता है । तेल के अवशेष भाग 
में पैरा-साइमीन, अल्फा-पाइनीन, डाइपेण्टीन, अल्फा-टपिनीन और कार्वेक्रॉह रहता 
हैं । यह मिश्रण थाइम के तेल के सदृद्व होने के कारण व्यापार में थाइमीन नाम से 
जाना जाता हैं । अजवायन का शुद्ध या थाइमॉल-रहित तेल भारत में पूतिरोधी और 
सुगन्धित वातानु छोमक के रूप में व्यवहृत होता है इसका प्रभाव तथा उपयोग थाइमॉल के 
सदृश होता है जो एक शक्तिशाली पूतिरोधी है और जिसका चिकित्सा में विविध प्रयोग 
होता है, यथा-जुकाम और चर्म रोग के इलाज मे तथा मुख प्रक्षालक और आन्धत्र 


कुमिध्त के रूप मे । कभी-कभी इसका उपयोग साबुन में तथा परिमल से भी किया 
जाता हूँ । 


जीरे का जल वह जल है जिसमें से वाष्पशील तैल तथा थाइमॉल भाप के आसवन 
से निकाल लिया जाता हैं। इसका उपयोग भारत में सामान्यतः वातानुलोमक के रूप 
में होता है और विश्वास किया जाता हैं कि आघ्मान और मरोड में, खासकर बच्चो के 
लिए यह वडा उपयोगी होता है । 

जिस फल से वाष्पशील तैल निकाल लिया जाता है उसमे २० प्रतिशत वसीय तेल 
ओर १५ से १७ प्रतिशत प्रोटीन रहता है। इसलिए रेचित ( «८४३४०७:८० ) फल का 
व्यवहार पशुओ के चारे के लिए किया जा सकता है, जैसा जर्मनी में किया गया हैं । 
जरमनी से भायातित ताजी बूटी में ० १२ प्रतिशत पीत-भूरा सगध तैल उपलब्ध होता 
है, जिसमे कुछ फिलैण्ड्रीन (शालाशक्रावा००४०) और लगभग १ प्रतिद्षत थाइमॉल प्राप्त 
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होता है । भारतीय बृटी मे, ऐसा बताया गया है, अल्प मात्रा में अल्फा और बीटा 
फिलेण्ड्रीन और एक पैराफिन जिस पर अन्वेषण नही हो पाया है, उपलब्ध होता है। 
यह पौधा (कैरम कॉप्टिकम) सारे भारत में पैदा होता है और इसकी खेती भी 
की जाती है, यह मुख्य रूप से इन्दौर में तथा उसके चारो ओर हैदरात्राद (डेक्कन) 
में प्रचुर मात्रा में होता है। हैदराबाद मे लगभग ७,००० से ८,००० एकड भूप्ति मे 
इसकी खेती होने की सूचना मिली थी और १ से १ ५ लाख रुपये की कीमत की अजवायन 
का प्रत्येक वर्ष निर्यात किया जाना बताया गया था । बड़े बीज वाली किस्म मुख्यत 
घरेलू उपयोग में लायी जाती हैं। यह कुनूल, गुण्टकुल जिले में पैदा होती है। इसकी 
खेती बगाल, मध्य-प्रदेश और मध्य भारत में भी की जाती है। यह भारत में अक्टूबर 
से नवम्बर तक मेंडो पर बोयी जाती है, हर ६ इच के फासले पर बीज बोये जाते हैं। 
अधिक खाद इसके लिए हानिकर बतायी जाती है, पर सिंचाई बार-बार अपेक्षित होती 
है । फरवरी से मई तक इसके फूलने का और मई से जून तक फल छगने का समय 
हैं। अजवायन का तेल थाइमॉल का एक महत्त्वपूर्ण ्लोता था और इसका फल प्रथम 
महायुद्ध के पहले, इसके आसवन एवं थाइमॉल निकालने के लिए प्रचुर मात्रा में यूरोप, 
खासकर जर्मनी और सयुक्त राज्य-अमेरिका को, निर्यात किया जाता था। द्वितीय 
महायुद्ध के दिनो में तथा उसके बाद भारत में भी इसके फल का आसवन तथा 
थाइमॉल का औद्योगिक निर्माण व्यापक पैमाने पर सगठित किया गया था। फिर भी 
अजवायन के तेल से थाइपमॉल का भिष्कर्षण बाद मे अकाभकारी पाया गया और 
थाइमाल के सरलेषणात्मक स्लोत या अन्य वानस्पतिक ख्लोतो की प्रतिद्वन्दिता में यह 
नही टिक सका । यदि तेल की उपलब्धि अधिक हो जाय और प्रति एकंड फल की उपज 
बढ जाय तो इस उद्योग के पुनर्जीवित होने की पूरी सम्भावना है। यह बिल्कुल सम्भव 
प्रतीत होता है, क्योंकि ऐसा बताया गया है कि सिचलिस में उगाये गये फलो में ९ 
प्रतिशत तेल पाया जाता है जिसमें ३८ प्रतिशत थाइमॉल विद्यमान रहता है, जबकि 
भारतीय फलो में ४ प्रतिशत वाष्पशील तैल उपलब्ध होता है। दूसरे शब्दों मे भारतीय 
अजवायन में जितना तेल उपलब्ध होता है सिचलिस के फलो से उसका दुगुना तेल 
निकलता है, यच्पि वह तेल थाइमॉल की प्राप्ति की दृष्टि से कुछ निम्न कोटि का होता 
है। भारत मे इसकी सावधानी से खेती करने के लिए उचित अनुसधान की 
आवद्यकता है, विशेषकर इस तथ्य को ध्यान मे रखते हुए कि गत कुछ वर्षों से इस 
स्रोत से थाइमॉाल तैयार करने का उद्योग देश में पुनरूज्जीवित किया जा रहा है । 
इसके अतिरिक्त पयुमिनम साइमिनम नामक एक अन्य पौधा है जिसकी खेती समूचे 
भारत मे प्रचुर मात्रा में खैतों और वगीचों मे की जाती है। इससे जीरा का तेल प्रभूत 
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मात्रा में मिलता है जिसका मुख्य सघटक क्यूमिनिक ऐल्डिहाइड हैं जिसे पुन आसानी से 
कृत्रिम ढग से धाइमॉल के रूप में परिवर्तित किया जा सकता है। भारतवर्ष में जीरा 
का अधिक व्यवहार रसवाले व्यञ्जनो में मसाले के रूप में होता हैं । यह देशीय औपधि 
में उद्दीपक और वातानुछोमक के रूप में भी व्यवहृत होता है । 

क्षषि :--क्यूमिनम साइमिनम एक वर्षी पतला पौधा है जो मिश्र और सीरिया 
के लिए देशीय हैं किन्तु भारत के सभी राज्यो में, केवल आसाम और बगाल को 
छोडकर, इसकी खेती होती हैं। इसके पैदा होने के मुख्य क्षेत्र पजाव और उत्तर प्रदेश 
है । जयपुर में खालसा क्षेत्र में इसकी खेती लगभग १३,९३० एकड में की जा रही है 
तथा लगभग २,००० एकड में बम्बई मे, जिसका अधिकाण भाग उत्तरी गुजरात मे है। 
मद्रास के कोयम्बटूर, कुप्पा और कुनूल जिलो में इसकी खेती सीमित क्षेत्रों में की जाती 
है। भारत में जीरे की फसल दो ऋतुओ में होती है, या तो दक्षिणी-पश्चिमी मानसून 
प्रारम्भ होने के पूर्व या उत्तरी-पश्चिमी मानसून के समाप्त हो जाने के बाद। इसके 
अभिवृद्धि काल में गर्मी या आर्द्रता या अधिक वर्षा हानिकर होती है । पहली फसल के 
लिए इसके बीज अप्रैल के अन्त में या मई के प्रारम्भ मे वो दिये जाते हैं, और दुसरी 
फसल के लिए लगभग अक्टूबर के अन्त में । इसकी वुआई छीटकर होती है और 
प्रति एकड ३० से' ३५ पौड | जब तक फल पक नही जाता तब तक हल्की पर वार- 
बार सिंचाई आवश्यक होती है । घास की निराई भी आवश्यक होती है। बुआई के 
२ से ३ महीने के बाद फल पकता है और परिपक्व हो जानें पर पौधे को जड से उखाड़ 
लेते हैं फिर सुखाकर पीट लिया जाता है। एक एकड में २५० से ३०० पौड उपज 
होती है पर कभी-कभी ४०० पोंड पैदावार की भी सूचना मिली है । सीवर्स (१९४८ ई० ) 
के अनुसार यह पौधा जलोत्सारण वाली उर्वर रेतीली दोमट भूमि में जहाँ जमने के 
समय ३-४ महीने तक ताप मन्द और सम रहता है खूब पनपता हैं। घासो की निराई, 
भावश्यक होती है क्योकि पौधा छोटा और कोमल होता है। इसलिए उन स्थानों में जहाँ 
मजदूरी महँगी पडती हैं, फछो को हाथ से छीटकर बोने के बजाय इतनी दूर-दूर 
पक्तियो में वोया जाना चाहिये कि कल्टिवेटर मशीन का अधिकाधिक उपयोग किया 
जा सके । जब पौधा सूखने लगता हैं और फलो का श्याम-हरित रग बदल जाता है तब 
फसल काटने लायक हो जाती है। बताया जाता है कि भूमष्य सागरीय प्रदेशों में १०० 
से १००० पौड प्रति एकड पैदावार होती है, औसतन अच्छी स्थितियो में उपज ५०० पौंड 
प्रति एकड होती हैं। स्याह जीरा (करावे), डिल (सोवा), ऐनीसी आदि की तरह 
यह सुगन्धित फल सुस्पष्ट उद्दीपक और वातानुोमक गुणों से युक्त होता है। रसा, 
शोरवा (सूप) जादि को सुवासित करने के लिए इसका खूब व्यवहार होता है और 
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रसा का मसाला ( करी पाउडर ) अचार और चटनी आदि का घटक है । 
भारतीय औपधि में भी स्थाह जीरा के स्थान पर जो अधिक रुचिकर स्वाद युक्त होता 
है, कुछ हृ॒द तक इसका व्यवहार होता हैं । 

आथिक पक्ष --जीरा का सुगन्धित फल, जिसे वाणिज्य मे बीज कहा जाता है, 
खडा एव चूर्ण दोनो रूपो में विकता है ! जब व्यापार के उद्देश्य से इसका त्रर्ण बनाया 
जाता हें तो उसे इतना महीन होना चाहिये कि ४ नम्बर की चलनी से आसानी से 
चाला जा सके । पैरो (१९४५) के अनुसार फलो में ९ ५ प्रतिगत से अधिक कुछ राख 
नही होना चाहिये न हाइड्रोक्लोरिक अम्ल में अविलेय राख १ ५ प्रतिशत से अधिक 
और न ५ प्रतिशत से अधिक वाह्य पदार्थ होना चाहिये । फलो से, आसवन द्वारा २.५ 
से ४ ५ प्रतिशत गाढा पीत वाष्पशील तैल उपलब्ध होता है जो फलो के समान महकता 
हू, पुराने फलो में तेछ कम निकलता हे। बगलोर के स्थानीय बाजार से उपलब्ध 
फलो से २ ३५ प्रतिशत वाष्पशील तैल निकलता है ! अनेक तरह के सुस्वाद द्रथ्यों में 
और खासकर पूर्वीय ढग की रसदार रसोई के व्यञ्जनो मे जीरे के तेल का उपयोग, 
इसके फलो के स्थान पर लाभ के साथ किया जाता है। वस्तुत भध्ययुग में जीरा 
सर्वाधिक उपयुक्त होने वाले मसालों में से एक था। साबुन को सुवासित करने तथा 
पैंय द्रव्यों को सुस्वाद बनाने के लिए भी इसका व्यवहार होता है। औषधि में, कभी- 
कभी इसका उपयोग वातानुलोमक के रूप मे किया जाता है। क्यूमिनऐल्डिहाइड में 
बडी तीत्र गध होती है, यह कैसी (८४५४१८) जैसे सहिलिष्ट पुष्प परिमल तैयार करने 
में अति सूक्ष्म मात्रा में प्रयुकत होता है । मुख्यत पश्यु चिकित्सा मे इस तेल का उपयोग 
होता है । प्राय जीरा के तेल में सश्छेपित क्यूमिन ऐल्डिहाइड अपमिश्चित कर दिया 
जाता है, इसकी उपस्थिति विश्लेषणों द्वारा नही जानी जा सकती । यदि क्यूमिन 
ऐल्डिहाइड बहुत अधिक अपमिश्रित हो तो ध्रुवण-घूर्णन द्वारा ज्ञात हो जाता हैं । रेचित 
(८ड४५पा०१) फलो मे १७२ प्रतिशत प्रोटीन और ३० प्रतिशत बसा रहता है। 
ये पशुओं को खिलाने के लिए बहुत उपयोगी है। भारतवर्ष विदेशों को विशेषत स्ट्रेद्स 
सेटलमैण्ट्स, मछाया और पूर्वी अफ्रीका को पर्याप्त मात्रा में जीरा निर्यात करता है। 
भारत में उसका औसत वा्धिक निर्यात १९४५-४६ ई० से १९४९-५० ई० तक के 
५ वर्षों मे १६०० टन था जिसका मूल्य २३,०८,००० रु० था। १९४४-४५ 
ई० से १९४६-४७ ई० तक के तीन वर्षो में भारत में अफगानिस्तान से लगभग 
१६० टन जीरा वाधिक आयात भी किया गया, जिसका मूल्य २,४०,३९७ ₹० 
था। भारतवर्ष में इसके व्यापार के प्रमुख केन्द्र जबलपुर, रतलाम, जयपुर औरे 


गगापुर है । 


अजवायन और जीरा १४७ 


हाल के वर्षों मे थाइमॉल का अकुश कृमि (हुकवर्म) के सक्रमण में आन्त्रकृमिष्न 
के रूप में तथा पूतिरोधी रूप में भी उपयोग होने से और अनेक आधिस्वामिक 
ओऔषधियो के घटक रूप में व्यवहृत होने से इसका वाणिज्यिक मूल्य बहुत अधिक बढ़ 
गया है । भारतवर्ष अपने कच्चे माल के समृद्ध भण्डार से न केवल थाइमॉल की माँग- 
पूति कर सकता है अपितु पर्याप्त मात्रा में निर्यात भी कर सकता है। जर्मनी ने अपने 
यहाँ कृषि द्वारा उत्पन्त थाइमस वल्गैरिस से आसवन द्वारा थाइमॉल निकाल कर 
और अपरिष्कृत फिनाल से सश्लेषण द्वारा थाइमॉल उपलब्ध कर विश्वबाजार पर 
नियत्रण प्राप्त कर लिया हे । सहलेषित थाइमॉल का बाजार अब अधिकाधिक मात्रा 
में बढता जा रहा है । सन्‌ १९१४ ई० से पूर्व थाइमॉल मुख्यत प्राकृतिक साधनों से 
ही प्राप्त किया जाता धा। अब यह न केवल अपेक्षाकृत सस्ते मेटा-क्रिसॉल से ही 
तैयार किया जाता हैं बल्कि इसके लिए पिपेरिटोन नामक कीटोन के रूप में एक 
अन्य स्रोत भी उपलब्ध हो गया है। आस्ट्रेलिया के युकेलिप्स से, जो उस देश में 
बहुत आसानी से और कम खर्च में कही मी उग़ाया जा सकता है, यह पयप्त मात्रा में 
पैदा किया जा सकता है । यद्यपि अजवायन के तेल से बहुत बडे परिमाण में थाइमॉल 
उपलब्ध होता है, फिर भी प्रथम महायुद्ध के पहले भारत मे फलो से आसवन द्वारा 
तेल निकालने का कोई प्रयास नही किया गया था । 

यद्यपि भारत के अनेक भागों में पर्याप्त मात्रा में थाइमॉल का उत्पादन 
किया जा चुका है, फिर भी यहाँ इस औषधि के औद्योगिक निर्माण करने में 
अनेक कठिताइयाँ है । बाजार में ,मिलनेवाले प्राय सभी बीजो का प्रत्यक्षतः 
आशिक रूप में आसवन हुआ रहता है क्योकि उनमें तेल की मात्रा बहुत कम 
रहती है। उपलब्ब अजवायन के तेल में केवछ ४ से ६ प्रतिशत थाइमॉल 
प्राप्त होता है । इससे स्पष्ट है कि इस तैल से थाइमॉल निकाल लिया गया रहता है । 
१९२४ ई० में उद्योग और वाणिज्य विभाग” हैदराबाद के तत्वावधान में वहाँ 
( हैदराबाद में ) उत्पन्न होनेवाले अजवायन के बीज से थाइमॉल के औद्यौगिक 
निर्माण के वस्तुत परीक्षण किये गये। ऐसा पाया गया कि बीज के भार के 
हिसाव से तेल को उपलू्वि केवल २ प्रतिबत हुई और तेल के भार का ३६९७ 
प्रतिशत थाइमॉल उपलब्ध हुआ। इससे यह प्रकट हुआ कि विदेशी बीजो की 
तुलना मे ये बीज निम्न कोटि के थे। उत्पादन का मूल्याकन करने पर यह पाया 
गया कि आयातित भेषज की तुलना में इसका वाजार भाव कभी नही टिक सकता, 
जब तक कि औद्योगिक निर्माण के उपोत्पाद यथा तेल निस्सरित बीज (ढोरो के चारे 
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तथा खाद के रूप में ), मौोमम जल ( 0शआफ् ऋण ) धौर धाहमीन तेल का 
भी उपयोग ने किया जाय । बाजार में मिलनेवाल़े बीज और तैर्ल से थाइमॉल का 
भौद्योगिक निर्माण खतरे से खाली नहीं हैं और सम्भवत' छाभकारी नहीं हो सकता । 
प्रथम महायुद्ध के दिनों में चिद्व के अन्य भागों में इस पौधे के खेती के प्रयास किये 
गये। सिचलिस ( 5०००४ ) तथा भाण्टसिरा ( +ए्/४०८६ ) से जाये हुए 
नमूनों के बीजों से विश्लेषण करने पर क्रमण ९ प्रतिगत और ३*१ प्रतिगत तैढ 
उपलब्ध हुआ, जिसमें क्रश ३९ एवं ५४ प्रतिशत थाइमॉल विद्यमान पाया गया । 
उक्त आँकडे भारतीय वीजो से प्राप्त तेह ( लगभग २८५ से २९१ प्रतिशत ) की 
तुलना में बहुत अधिक हैं। इसलिए भारत के उपयुक्त स्थानों में वैज्ञानिक पद्धति 
हारा अजवायन की समुचित सेती करने पर और अधिक ध्यान दिया जाना चाहिये। 
यदि ऐसा नहीं किया जाता, तो इस भेपज के व्यापार पर बहुत बुरा असर 
पडेगा । जब तक बीजों की कोटि ( क्वालिटी ) समुन्नत नहीं की जायगी तब 
तक भारत उच्चकोटि के बीज उत्पन्न करनें वाले अन्य देशों का मुकाबला 
नही कर सकेगा । सदिलष्ट धाइमॉल के वढते हुए इस उद्योग को प्रोत्साहन देना 
आवध्यक है । 
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सनाय (फंसिया अगुस्टिफोलिया ) १४९ 
कैसिया अंगुस्टिफोलिया (लेग्यूमिनोसी) 


(25४०४ 272फ5ए02 एथश। ( 7,6७४ए7ण 7०५०४ ) 
भारतीय अथवा तिन्नेवेल्ली सेनन्‍्ना ( पाताक्षा ०7 प्रश्पाल्ए्लीए 8थाप ) 
नास--स ०-भूमिभरि, भूपझा (“भूलिवल्ली' या 'स्वर्णपत्नी-अनु ० ), हिं-सनाय, 
गु०-तात-की-साना, व०-सोना-मुखी, सोन-पात, म०-सोनामुखी त०-तीलछाविरै, 
ते०-नैछा-तागेडु, कल्न ०-नेलावारिके, मल ०-तीला वाका । 
पाश्चात्य औपधि में सनाय की पत्तियाँ अपने मृदुविर्चक ( ४5॥४४९८ ) एवं रेचक 
( एए४४४४४८ ) गुणों के लिए प्रसिद्ध है । कनन्‍्फेक्शिभो सेनी (0०7०८०० ४%४9०) 
और पुलविस स्लिसराइजी कम्पीजिद्स (घेर हाए०मा४०४० ८० ) ये दोनो 
भेषजकोश की लोकप्रिय औपधियाँ है । इस भेषज की सक्रियता कैथाटिक अम्ल के 
कारण है, इसके अन्य सघटक है इमोडिन ( ट्राइऑव्सी-मेथिल-ऐन्श्राक्विनोन ), 
क्राइसोफैनिक अम्ल आदि | ये पत्तियों मे विद्यमान रहते है, और फलियो में भी । 
फलियाँ जब हरी होती है तो अधिक सक्रिय होती हैं । अरबों को इस भेषज का 
पता सदियों से रहा हैं; और ऐसा माना जाता है कि भारतीय एवं पाश्चात्य चिकित्सा 
में इसका प्रवेश उन्हीं के माध्यम से हुआ। अरबी हकीस आज भी सनाय के गुणों 
की विरेचक के रुप में प्रशसा करते है और बनपका जैसे उपयुक्त भेषज के साथ 
मिला कर इसका व्यवहार हचपेय (००:१४) के रूप में किया करते है। ब्रिटिश भेपज 
कोश में कैसिया की दो किस्मो को मान्यता दी गयी है --( १ ) अलेक्जेण्डियन सेन्ना 
और (२) तिन्वेवेली सेल्ा । अलेवजोन्ड्रियन सेन्ना कैसिया ऐक्युटिफोलिया (८ &6#टरकिंद्र 
7०0८ ) के अपने जाप उगने वाले पौधो से उपलब्ध होता है; जो भफ्रीका और 
सूडान में पैदा होता हैं। इस जाति की पत्तियाँ कैसिया अगुस्टिफोलिया की पत्तियो 
की अपेक्षा छोटी ओर पतछो होती है । कैसिया अगुस्टिफोलिया की खेती तिन्मेवेली, 
सदुरा और त्रिचनापल्ली में व्यापक पैसाने पर की जाती है। हाल ही में इसकी 
खेती मैसूर और जम्मू में शुरू की गयी है जो बहुत ही सनन्‍्तोपजनक रही है । 
कैसिया ऐक्यूटिफोलिया की खेती भारत में होती है ( ८णाएएक्न०्त #क्षक्ातशक्षा ) 
तिन्नेवेली सनाय ( कैसिया अगुस्टिफोलिया ) की पत्तियाँ समपिच्छकी (9अ0[977४/०) 
होती है और पत्रक ( !८७४८८ ) जिनका, उपयोग भेपज के लिए किया जाता है, 
१-२ इच लम्बे, ० २-०६ इच चोडे, चिकने और पीत-हरित वर्ण के होते है । 
एक तीसरी किस्म कैसिया अवोवेटा (८ ८०७४४/० ) है जो वक्षिण में उत्पन्न 
होती है, ओर देशी सनाय के माम से बिकती है। इसका उपयोग साधारण सनाय में 
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अपमिश्रण करने के लिए किया जाता था, भेषजकोश में इसे मान्यता नही दी गई 
है । कैसिया अगुस्टिफोलिया की फलियाँ १ ४-२.८ इच हरूम्बी, लगभग ०.८ इच 
चौडी हरिताभधूसर से श्यामघृसर रग की होती है, जिनमे व्यामधूसर रग के 
चिकने, अधोमुखी अडकार, ५-७ बीज होते है । अलेक्जेण्ड्रियन सनाय की अपेक्षा 
इसकी फलियाँ अधिक छम्बी और पतली होती है और फलावरण का वह भूरा भाग 
जो बीज के ऊपर घेरे रहता है अधिक बडा होता है | वत्तिका ( 59० ) का अवशिष्ट 
भाग टिन्नेवेली सनाय में स्पष्ट छच्षित होता है जब कि अलेवजेण्डियन सनाय में नहीं 
होता । इसकी फलियाँ औपचधीय और आशिक दृष्टि से मूल्यवान होती है और 
ब्रिटिश एवं अमेरिकी भेषजकोशो मे उन्हे मान्यता प्राप्त है । 
कृषि : कैसिया अगुस्टिफोलिया की खेती प्राय दक्षिण भारत की शुष्क भूमि मे 
की जाती हैं | कभी-कभी घान की फसल काट लेने के बाद उसी खेत में इसे वो दिया 
जाता है । इसकी हल्की सिंचाई की जा सकती है, अर्ध सिंचित फसल की तरह इसकी 
खेती की जा सकती है। अधिक पानी इसके लिए हानिकर होता है। इसकी बोवाई 
या तो छीटकर की जाती है या छूँटी से गट्ठा बनाकर उसमें बीज डालकर । प्रतिएकड 
१५ पौण्ड बीज बोया जाता है । बीज का आवरण कडा होता है, इसलिए यह आवश्यक 
हो जाता है कि उसके ऊपरी सतह को कुछ घिस दिया जाय ताकि बीजाकुरण समभाव 
और शीघ्षता से हो सके । घिसने का काम बालू के साथ बीज को खरल में डालकर 
हल्का-हल्का कूटकर किया जाता है इसके पौधे के लिए कडी धूप और कभी-कभी 
हल्की वर्षा (फुहार) आवश्यक होती है । उगने के समय लगातार वर्षा से पत्तियों का 
गुण विनष्ट हो जाता है। पौधो को प्राय ३-५ महीने तक बढने के लिए छोड दिया 
जाता है और जब पहले पहल फूछ लगने ऊगता है, तो डठलू सहित फूंछ को तोड दिया 
: जाता है, ताकि अगल-बगल से शाखाएँ फूटे । जब पत्तियाँ प्रौढ होकर मोटी एवं नीली 
हो जाती है, तो हाथ से उन्हे सुत लिया जाता है । दूसरी बार पत्तियों को लगभग १ 
भहीने बाद सूता जाता है और पौधो को फूलने फलने के लिए छोड दिया जाता है। 
पत्तियों को सूखने के लिए कडी भूमि पर छायादार स्थान में पतली सतह में फैला 
दिया जाता है। पत्तियाँ भलीभाँति सूख जायें, इसलिए उन्हे हमेशा उलटतें पलटर्ते 
रहते है । जब पत्तियाँ अच्छी तरह सूख कर पीताभ-हरित रग की हो जाती हैं तो 
उनकी श्रेणी निर्धारण करके उनको जलीय दबाव (एवेंध्वएणा० ढणा्ए:०४४०॥ ) से 
पैक करके गाँठ बना दिया जाता हैं। इसकी फलियाँ सुखा कर पीठ दी जाती हैँ 
जिससे बीज अलग मिकल आता है और फिर बीजो को गत्ते के बसों में पैक कर 


दिया जाता हैं । 


सनाय ( कंसिया अगुस्टिफोलिया ) श्ष्श 


शुष्क भूमि मे की गयी सनाय की खेती से ३०० पौड सूखी स्वच्छ पत्तियाँ और 
७५-१५० पौड फलियाँ पैदा होती है, और आर भूमि से ७५० से १२५० पौण्ड तक 
पत्तियाँ और १५० पौण्ड फलियाँ प्रास होती हैं। आद्े भूमि से एकत्रित किया गया 
'भेषज अधिक मूल्यवान होता है । मद्रास में कितनी एकड भूमि में इसकी खेती होती' है 
और कितना उत्पादन होता हैँ, इसका व्यौरा नीचे दिया गया है । 


वर्ष क्षेत्रफल पदावार 
(एकड ) है! हू 

पत्तियाँ फलियाँ 

(टन) (टन) 
१९३८-३९ ४,९९९ १,१९७ २०७ 
१९३९-४० ५,२१२ १,४३९ २४७ 
१९४०-४१ ६,७२७ १,९९५ रे४३ 
१९४१-४२ ५,८१७ १,६२७ २९३ 
१९४२-४३ ३,४१७ १,२३९ २०१ 
१९४३-४४ ९९२ ३५० ५५ 
१९४४-४५ ६०७ २१४ ३४ 
१९४५-४६ १,१७८ ४२९ ६६ 
१९४६-४७ १,६३५ पुड० ८८ 
१९४७-४८ २,००२ ४८६ ८० 


औषधि में सनाय का महत्त्व इसके विरेचक गुणों के कारण हैँ । कोए-बद्धता के 
लिए यह विशेष रूप से उपयोगी है । यह वृह॒दान्त्र ( ५०707 ) के क्रमाकुल्चक सचालन' 
(ए०ाडश्रोंध ८ 707८००४ ) को बढाती हैं। सनाय में मरोड पैदा करने की जो 
प्रवृति होती है वह लवणीय मृदु विरेचक या ऐरोमेटिक के साथ मिला कर सेवन करने 
से जाती रहती है । फलियो का बिल्कुल वही चिकित्सीय प्रभाव होता है जो पत्तियो का, 
किन्तु पत्तियो की अपेक्षा मरोड कम होती है । सस्तम्भी कोष्ठबद्धता ( 89858९ ०णाड- 
7४५०४ ) और वृह॒दान्त्र शोथ में सनाय दी जाती है । 

सघटक मारिन ( २/॥०८्तपा १९२२ ई०) के अनुसार सनाय की पत्तियों में 
लगभग १ ३-- १ ५ प्रतिशत ऐन्श्राविवनोन व्युत्पन्न पाये जाते है, जो मुक्त और सलूग्न 
रूप में विद्यमान रहते हैं । स्टॉल तथा अन्य लोगो ने (१९४१ ६०) दो क्रिस्टलीय 
श्लाइकोसाइड निकाले थे जिनको वे सेनोसाइड “ए” ओर “बी” कहते है । फेयरवेर्न 
(१९५१ ई०), इस भेपज की ३० प्रतिशत सक्रियता का कारण एक तीसरे प्रकार 
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के ब्लाइकोसाइड को बताते है, जो अभी तक अलग नहीं किया जा सकता हैं। सनाय में 
पीत फ्लैवोनॉल रजक पदार्थ, कैम्पफिरोल तथा इसके ग्लाइकोसाइड एवं आइसोरैम्नेटिन 
भी पाये जाते है और एक स्टेरॉल तथा उसके ग्लाइकोसाइड, म्युसीलेज, कैलसियम 
ऑक्जलेट और रेजिन भी होते है। फलियो के भी वही सघटक होते है जो पत्तियों के । 
मॉरिन को तिस्नेवेली फलियों में १ ३ प्रतिशत ऐन्श्राविवनोन व्युत्पल्त उपलब्ध हुआ और 
ऐलेक्जेण्डियन में १ ४ प्रतिशत । पत्तियों की अपेक्षा फलियाँ कम मरोड पैदा करती 
हैं, क्योकि उनमे रेजिन कम होता हैं । 
सन्दर्भ 

(7) 000, 4928, ८०७८4 7276 2॥74, (2) #6८/07॥४ पद! /ब0 
गुकागाएं खिवद.. शल्य लावेफ 3 शाला 930, (3) पयाणा, # ,93 / € ४ 
4/&6 , 2006, (4) ॥77७// ० फबोब , कब्क 2720, 950, गा, 94, (5) 7५6४६५८, 
6 98, 4952, ॥४6 #% ०६ थ22/#/##26४००७, 44, (6) एद्वाएएशगा ४0वें $श्वेशष), 
495, ॥ कक 20#%6&0४, 3, 98 , (7) #07507%86, | 7. , 949, । खाक्ा# 
####थ॑ 34, (8) 8०, #,, ४४८7, 949, - झक्क (८७७५ -47/%, 32 (66), 
4892, (9) $#०, 4, ४ ४7, 7950, #0# ८#७ 4८४४8, 33 (2) 33, (0) 
॥#०0, 9 (89005 4, 70, [ब्याजशं, 4, 5, 9755, ॥## ४6 ॥॥4॥7: 
8५४ (हा 97085). 


कीनोपोडियम ऐस्न्रोसिऑयोडिस (कीनोपोडिएसी) 
एछाढ्म०कणकीप्रफ बरागाँ70भंणंत९७ यं॥ा,. ( (९०००००7906३९ ) 


मेक्सिकन चाय, जेस्सेलस ओक ( ए(काल्या 768, ]०८ए5शथ7 04) 

कौनोपोडियम २५० से अधिक जातियो वाला शाकीय पौधों का एक वडा जीनस 
है जिसका वितरण विश्वभर मे प्राय सर्वत्र हैं। इसकी लगभग ८ जातियाँ भारत भे 
पैदा होती है । कीनोपोडियम ऐम्न्रोसिऑयोडिस बराइटी ऐन्थेलमिण्टिकम ((2७४४#४4॥॥# 
व्ीलिआगबक हा. छाथेकराका76092. 5708)-पर्याथ. कीनोपोडियम ऐन्थेंडमिण्टिकम 
लिन ० ) या अमेरिकी वर्मसीड ( कमित्रीज ) इस समय सर्वाधिक विस्तृत रूप से व्यवहृत 
होने वाले कृमिनाशकों मे से एक है । कोलम्बस के काल में यह अमेरिकी इण्डियनो द्वारा 
उपयोग में छाया जाता था और इसकी पत्तियों और वीजो से तैयार किया गया फाण्ट 
दक्षिणी अमेरिका में आन्व्कृमियों को मारने के लिए दीर्घकाल तक एक परेलू ओऔपधि' 
के रूप में प्रमुवत होता रहा है। बामलर तथा फिन्रोर्ग (3४एगरांल जावे सदा०0फ:६) ने 
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हो जाती है । यदि पौधो के पूर्णतः प्रौढ होने तक लवाई न की जाय तो बीजों के झड़ 
जाने से बहुत नुकसान होगा और फलत तेल की उपलब्धि कम हो जायगी। 
पौधों को काटकर खेत में तब तक छोड दिया जाता है जब तक कि वे अशत सूख न 
जायें, किन्तु उनको इतना नही सूखने दिया जाना चाहिये कि बीज 'कड जायें। इस 
अवस्था में उनका आसवन किया जाता है। आसवन वडी सावधानी के साथ किया 
जाना चाहिये क्योकि आसवन की गति और सघनित्र के जल के तापमान का प्राप्य तेल 
के औपधीय गुण पर बडा भहत्त्वपूर्ण प्रभाव पडता हैं। अगर केवल बीज के लिए 
फसल उगायी जाय तो प्रति एकड १००० पौड बीज पैदा हो सकता है। अनुकूल वर्षों 
में तेछ का उत्पादन ४० पौंड प्रति एकड तक हो सकता है, किन्तु कई क्षेत्रो में 
सामान्यत उत्पादन कम रहता हैं। १९३९ ई० में अमेरिका में २४० किसानो में से 
हर एक ने औसत ४ एकड भूमि पर इसकी खेती की थी और कुल मिलकर ३८,००० 
पौड तेल प्राप्त किया था । एक समय इसका फल अमेरिका के भेषजक्रोश में मान्य था, 
किन्तु अब इसका परित्याग कर दिया गया है । फल जिससे तेल निकाला जाता है कुछ 
गोलाकार होते हैं और बहुधा घुसर-बच्चु (8:०ए/थ॥ 970७7) वर्ण की पतली फल- 
भित्तियों से ढेंके रहते हैं । बीज आरक्त, वच्चु या कृष्ण वर्ण की, , वृककाकार और 
चमकदार होते है और उनमे यूकेलिप्ट्स की तरह की एक तीत्र गध होती हैं तथा 
स्वाद कडुवा और तीक्ष्ण होता है । अमेरिका में बहुत दिनो तक कीनोपोडियम के बीजों 
का बडा व्यापार था किन्तु आजकल कीनोपोडियम के बीजका वहाँ कभी-कभी ही निर्यात 
होता है क्योकि बडे पेमाने पर बाल्टिमोर में (बाल्टिमोर ऑयल) तथा इलिनॉय में 
(वेस्टर्न आयल ) तेल का आसवन किया जाता है । 

रासायनिक सरचना एवं भुण -कीनोपोडियम का सक्रिय तत्त्व एक वाष्प- 
शील तेलू हैं (० ४-१.० प्रतिशत) जो इस श्रेणी के अधिकाश पदार्थों की तरह 
विभिन्‍न घटको का सम्मिश्रण होता है। इस तैल का कोई निश्चित कवथनाक नहीं है 
और जब इसे १००* से० पर हवा में गर्म किया जाता ह तो प्रचण्ड रूप से विस्फोट 
करता है । इसके भिन्‍न-भिन्‍न नमूनो के भौतिक गुणों में बडी भिन्‍नता पायी जाती हैं! 
इसका रग पाण्ड-पीत से चमकदार स्वर्णीय-पीतवर्ण तक हो सकता है । विभिन्‍न नमूनों 
के तैल की विषालता में बडा अन्तर होता हैं। तेल की रासायनिक सरचना का विस्तृत 
रूप से अध्ययन किया गया है। यद्यपि छोटी-छोटी विस्तार की बातो के सम्बन्ध मे 
मत-विभिन्‍नता है किन्तु निम्नलिखित सरचना को प्रामाणिक माना जा सकता हूं 

(१) भिन्न-भिन्न नमूनों में कुल तेल का ६०-७७ प्रतिशत भाग ऐस्करिडोल 
रहता ह | ब्रिटिश औौपधकोश (बी पी ) ६५ प्रतिशत भार (४/४) से कम को मान्यता 
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नही देता | एसी एवं सुनिश्चित रामायनिक सरचना है जो 0) 26 08 

(६) ऐसे रिप्रेतर थे एप समाययथी फा छुछ भण, शपयकॉलड ऐनहाइड्राउठ था 
उसी अगुराप का टापट्रेट, शाम सेल गा ५ पतिशत या उससे अधिक 

(हो विभिरत पशा वासशोतराएन छा हुक मिख्ण जिसमें साइमीन (९१) शाशा९), 
पह्कादइपिदीस, छण पेय जीयो-पिन धादि पी गुल मिलाकर ३७० प्रतिशत होता है । 

(४) हस्त मृध्य भाषा में विमबर्ग के बचा-वम्गा, मुण्यत्त' ध्यूटिरिक अस्त 
हौर मेंपिमस शी वेट 74 5 २ प्रदिघंत । 

शैनोपोरियम के अन्य सोत .-अपपि बोनोपोयिग सप्या अमाीदिा फ्ो 

देसीए पाइप 2, या पी दीप मा ए५ भारत में बाग दघा मे पैदा ऐता हर 
शिविपइकओा मे इस ५० छातियों पैदा होती री, उिन्‍ललू जद तक मेयल २ से ही 
शैदपीय मराय वा तेंड दा। को पाया ४ । सुचाना में सॉथा एच पूर्णा हीप समह के 
मन्‍्य ४ शपानों मे रोनोएंतीयिम गया गया है। भारदध में एसी ६-८ सापियाँ पैरा 
दोगी है । मटर यान में मी थात है हि फींयोधिम को सेंती ऐसे क्षेत्र मे भी को 
शा “श्री है से पे कि पे चोद गे है सौर अष्ठे परिणाम प्रास पियें जा सड़ते 
१ ग्दा भरे पंत £ उमेरिणएय में पेस्टम है ४रचपलव ) हे सभीष किया गया हूँ 
हाँ ६० भीरा पस्खे क्षौर ४मभीर भौरे ोत्रफत में "सरों सोती को गयी और प्रत्ति 
२० 5 ६०,७०० --४०,००० पौष्ट फा औमत पापिक उत्पादन हुआ । सुमापा में 
टली सागठ स्थान पर गा थावा में यह पौधा थटी र्तता के साथ उगाया गया ई 
और तेए भी निराता गया ८ मिर्तु यर तेल संरचना में गाया: अमेन्यिंत तेने से बृछठ 
भिन्न होना £# । 


है 


# 


2! 


ठ 


भारतीय फीनोपोडियम 

वीनोपोडियम ऐम्प्रोसिजआयोडिस छिन० 

साम - मद०-र खायामोहकस । बढ़ एक सीचा, बह्णभाती, २-४ फुड ऊँचा, 
गधयुम्त, ग्रन्विद्त सेमो ( शोवण्तैणोआ ॥वपन् ) बाठा शाकीय पाया ह जो बगात, 
सेउहठ और उक्षिग भारत में पाया जाता है। उसये फूल अत्यन्त छोटे होत हैं और 
परसीदार स्पाइका से भगल्टित रखे है । समने पौधे में एक छर्पूरीय गध पाया जाता 
है | एसक फू मुएछ गोलाकार यो चपटे होते हैं और एक पतली फडभित्ति बीजों 
को देंदे; रहती #। बीज छोटे (लगभग ८ 7च) वत्तु (०:७८७१७ बन्नुवर्ण के चिकने 
भोग घमकदार होते है और स्वाद मे कठया और तीक्ष्ण होते है। इसके प्न्थिलरोमों 
में ग्क औौपधीय महत्त्व का बाप्पणील तेल मिलता ह, विशेषकर फलभित्ति के रोमो में 
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यह पौधा अमेरिकी कीनोपोडियम ऐम्न्रोसिआऑयोडिस वेराइटी ऐन्थेलमिण्टिकम का घनिष् 
सम्बन्धी है और उसी के स्थान पर इसका उपयोग होता आया है । कौनोपोडियम 
ऐम्त्रोसिऑयोडिस के प्ररूपी रूपो (ए/८था 50775) का वैराइटी ऐन्थेलमिण्टिकम से विभेद 
कर पाना सदा सम्भव नही हैं क्योकि इनके बीच वाले पादपो में कोई विशेष अन्तर नही 
होता, किन्तु विभेदमूछक एक लक्षण यह है कि कीनोपोडियम ऐम्न्रोसिऑयोडिस के स्पाइक 
पत्तीदार होते है जबकि वैराइटी ऐन्थेलमिण्टिकम में यह बात नही पायी जाती । 
भारतीय कीनोपोडियम तैछ मुख्यत कीनोपोडियम ऐस्त्रोसिऑयोडिस से निकाला जाता है 
और इसमे ऐस्कैरिडोल की मात्रा ००-५० प्रतिशत रहती है। इसमे विद्यमान हाइड़ो- 
कार्बन के स्वरूप में भिन्‍नता होने के कारण यह अमेरिकी तेल से भिन्न होता है। 
अमेरिकी भेषजकोश की अपेक्षाओ को यह पूरा नही कर पाता है किन्तु कृषमिनाशक के 
रूप में इसका महत्त्व सुस्थापित हो चुका है और इसकी खुराक अधिक मात्रा में ५-२० 
बूँद तक भारतीय भेषजकोशीय सूची ( इण्डियन फार्माकोपियल लिस्ट ) में निश्चित 
की गयी है । 

कीनोपोडियम बोट्रिस (८ 2077 7,व॥ ) यह बहुत ही तीन्न सुवास वाला 
एक भ्रन्थिल श्ञाकीय पौधा है जो १-३ फुट ऊँचा होता है और हिमालय प्रदेश्व में 
कइ्मीर से सिक्किम तक पाया जाता है। भापीय आसवन करने पर इसके ताजे पौधो से 
० ०३-० ०४ प्रतिशत सात्रा से एक पीत वाष्पशील तेल निकलता हैं जिसकी गध बठी 
ही अरुचिकर होती है और जिसमे ५ प्रतिशत ऐल्डिहाइड एवं कीटोन होते है और ! 
प्रतिशत फिनॉल वर्ग । इसमे ऐस्कौरिडोल नही होता । कीनोपोडियम ऐम्न्रो सिऑयोध्सि के 
स्थानापन्‍न के रूप मे इसे काम में लाया गया है । फ्रास एवं दक्षिण यूरोप में, यह जुकाम 
ओर ह्यूमरलल ( ॥7/7707४ ) दमा की बीमारी मे इसका उपयोग किया जाता है । 

कीनोपोडियम ऐल्बम्त --(८ &788# 7.09 ). नाम--हिं० वेथू (वथुआ ) 
साग, ब--चन्दन बैतु, बेथु साग, त०--परुपुविकिराइ, ते०-पप्पुकुरा। यह 
एक छोटा गधहीन पौधा हैं जो कृषि द्वारा तथा वन्य दशा में समूचे भारत में 
१४००० फुट की ऊँचाई तक कई रूपो में पैदा होता ६ । पश्चिमी हिमालय में यह 
खाद्यशाक एवं घान्य शस्य के रूप में पैदा किया जाता है । इस पौधे में एक वाप्पशीड 
तेल, कोलेस्टेरॉल के सदुश एक यौगिक, अमोनिया तथा ऐमीन मुक्त तथा सलूम्त दोनों 
ही रूपो में पाया जाता ६ । वीजो का विश्लेषण करने पर (शुप्क भार के आधार पर ) 
प्रोटीन १५७४-१६ ८, बसा ५ ८-८ १, नाइट्रोजन रहित सार ४७ ७-५० ०) 
अपरिष्कृत तन्‍्तु (८००४८ 807०) १८ ४-२१.५ एवं राख ४ ८-७ ० ग्रतिश्ञत मात्रा मे 
मिले । फलो से प्राप्त स्थिर तेल मे २ २९ प्रतिशत असावुनीकरणीय पदार्य, २ ० प्रतिशत 
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लिनोलेनिक प्मम, और सूक्ष्म माया में ऐस्करिशेल मिलते है। १०० गाम कीनो- 
पोड्यिम ऐल्सम में करोटीन ७ ६०९ | मि० ग्राम और बिटामित सी ६६-९६ मि० 
चाम विद्यमान रहता है। एस पादप मी चुद्धि में मैरनीशियम बड़ा महायक होता है । 
इसलिए इस पौधे के शारा भूमि में फितना मैम्तीथियम है, पता छगाया जा सकता हैं। 
कीनोपोडियम ब्लाइटम (८ (८0८ उठ, । ) (पं०-कुपाल्द ) कप्मीर में पाया 
जता है तथा कीनोपोशियम म्यूरेल (९४५ /“ कह) 97 ) (प०-चाहु, कुषण्य, सरतुआा) 
भारत के बहुत में भागो में पाया जाता है जी साद्-शाक के रूप में उपयोग में 
छामा जाता ६ । 
इस भेपज के महत्व को देखते हुए एसफ्ी सेंठी दाजिलिंयग जिले में मगव्‌ सामक 
स्थान पर त़या मनूर राग्य थी बंगलौर स्थित डागानों में भी धुर थी गई थी। 
वोटैनिक्स सर्वे ऑफ दृण्टिया थे! निरदेशर के प्रतियेशा में झुछ वर्ष पूर्व यहू सुझाव 
दिया गया था हि मार मे महीने में बौनों को सयारियों में विर॒ठ रुप से थोना चाहिये 
बोर नव परादपों शो १८-१८ उस की दूरी पर सभी दिशाओं में प्रतिरोपित करना 
चाहिपे । मग्रयू में जो गीनोपोडियम ऐम्डोंसिजॉथोटिस उथाया गण था, व बृहदाकार 
ही गया या मौर उससे बीज भी महुत मिले, ढ्िन्सु थघीजा से केबल ० ४६८ प्रतिशन 
तेंड निहमय, जब ड्ि ३ प्रतिशत की बाधा की गयो थी । +फरई झारणो से बंगाल में 
उ्यदी सेती वाणिग्यिक दृष्टि में 'शभप्रद नही सिर हुई, और वहाँ शसफ्री लेती बन्द 
कर दी गयी। प्रस्तुत प्रव के हेसफ्ो ने कोनोपोश्यिस ऐम्न्रीसिअयोडिस वैराइटी 
ऐन्येदामिण्टिवम के गुछ चीज तु्टीस्तान से प्राप्त ऐियें थे और जम्मू और काप्मीर में 
यई स्थाना पर इनरों अड्ठुरिल करने का परीक्षण प्रयोग क्िया। सभी स्थानों में 
(०-६५ दिए हे जन्‍रर बीज अकुरिति हो गये और स्वाभाविक रीति से फूल और फन 
दिये | <००० एय ७५००० फूट की उचाएँ पर उगाये समृच्ते पौधों से उनरी फलन 
बाल में लबाई फरदे नापीय आयउन हारा क्रमश १ १६ प्रतिशत और ० ८८ प्रतिशत 
पाण्युलीन वर्ण वा तेव और क्रमश ८ ५ नथा ७ २ प्रतिशत ऐसफरिडोल प्राप्त हुमा । 
९६०० तथा ३००० पुट फी ऊँचार्ट पर उयाये गये पौधों की भी लवार्ड की गयी और 
आसवन किया गया । उन स्थानों के पादपा से क्रण ० ७५ तथा १ १५ प्रतिगत तेल तबा 
६९ ५ एवं ६६ ४ प्रतियत ऐस्वैरिहल की उपलब्धि हुई जो बूटिश भेपजकोश के मानक 
(६५ प्रतिशत) की तुलना में अच्छी ही रही। जम्मू (९०० फुट) के पादपो की 
विभिन्‍न प्रौदावस्थाओ में मग्रहीत विये गये भेषजों के नमृनों से निकाले गये ऐस्करिडोल 
को मात्रा में उत्तरोत्तर वृद्धि दिखाई दो। पहली छुवाई में कली निकलने के समय 
सम्रहीत किये नमूने से २७ ९ प्रतिशत तथा फल के पकने के समय सपग्रहीत नमृने से 
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६९ ९ प्रतिशत ऐस्करिडोल उपलब्ध हुआ, दूसरी लछवाई में पके फलो से और अधिक 
ऐस्करिडोल उपलब्ध हुआ अर्थात ७५ ५ प्रतिशत । छेखको ने यह देखा कि वीजो के 
पूर्णत परिपक्व हो जानें पर लवाई करने से उनमे ऐस्केरिडोल अधिकतम मात्रा में 
मिलता है । 

भारतीय तथा अमेरिकी तेल कीनोपोडियम ऐम्ब्रोसिश्ॉयोडिस तथा कीनोपोड्यिम 
ऐन्थेछमिण्टिकम, दोनो से निकाले गये भारतीय कीनोपोडियम तेछ का परीक्षण 
सर्वश्री हेनरी और पैगेट ने वेलकम व्यूरों आफ साइण्टिफिक रिसर्च! नामक सस्या में 
किया था। उनके अनुमान के अनुसार तेल की उपलब्धि कम थी, कीनोपोडियम 
ऐम्ब्रोतिऑयोडिस से ० १७ प्रतिशत मिला और कीनोपोडियम ऐन्थेलमिण्टिकम से ० २४ 
प्रतिगत । भारतीय वीजो से निकाले गये तेल का रण अपेक्षाकृत कुछ हल्का था तथा 
उसकी गध भी अमेरिकी कृमिबीजो, कीनोपोडियम ऐम्प्रोसिऑयोडिस वैराइटी 
ऐन्येलमिण्टिकम से निकाले गये तेल के गध से कुछ भिन्‍न थी । 

अमेरिकी कृमिबवीज तेल को तुलना में भारतीय तेल के स्थिराक नीचे दिये 


गये हैं-- 
तेल का स्वरूप विशिष्ट धनत्त्व प्रुवणघूर्णाक 
१५* से० पर 
कीनोपोडियम ऐम्न्रोसिऑयोडिस (भारतीय). ०९३९९. नै०००७४ 
कीनोपोडियम ऐन्थेलमिण्टिकम (भारतीय ) ० ९०८० ४ के 
अमेरिकी कृमिबीज तेल ०९६६९ बा 


प्रभाजी आसवन के परिणामों के अनुसार अमेरिकी कृमिवीज तेछ की तुलतां में 
सम्मिश्र भारतीय तेल की सरचना लगभग इस प्रकार हैं “-: 


सम्मिश्र अमेरिकी कृमि- 
भारतीय तेल (प्रतिशत) बीज तेल [प्रतिशत ) 
हाइड्रोकार्बन ४५-५० ३०-४० 
अल्फा-टपिनीन ० ५ 
पैरा-साइमीन २५ १५ 
कीनोपोडियमटर्पीने न+ १० 
ऐस्किरिडोल चुद द्््‌ 
अवशेष है| ५ 


उपरोक्त विवरण से प्रकट होगा कि भारतीय कीनोपोडियम तेल, अच्छे अमेरिकी 
कौनोपोटियम तैल से इस अर्थ में भिन्‍न होता है कि उसमे सक्रिय तत्त्व ऐस्केरिडोल कम 


न 
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मात्रा में होता हैं, अर्थात केवल ४६ प्रतिशत, जब कि अमेरिकी तेल में वह ६५ प्रतिशत 
या उससे अधिक होता ८ । दूसरा अन्तर तेल में विद्यमान हाडड़ोकार्वन के स्वरूप के 
भम्दन्ध में है । अमेरिकी तेल में ३० प्रतिशत हाइड्रोकार्बन होता है जिसका आधा भाग 
साइमीन होता है और शेप आधा भाग टपिनीन और वामावर्त्त ठर्षीन का सम्मिश्न । 
इसके विपरीत भारतोय तेल में विद्यमान हाइड्रोकार्बन मे पेरा-साइमिन तथा अल्प मात्रा 
में दक्षिण प्रुवणघृर्णक टर्पीन रहता हैं। अमेरीकी भेपजकोश में इस तेल की निम्भ- 
लिखित मान्यताएँ दी है --- 


२०' सें० पर तैल का विश्विप्ट घनत्व ० ९५५ से ० ९८०, ७० प्रतिशत ऐल्कोहाल 
के ८ गुना भाग में विलेय, २५ सें० पर १०० मि भो दुयूब में श्र्‌वण-घूर्णाक-४०” 
भर --१०* के बीच । इसलिए मसम्मिश्न भारतीय त्तेल, स्पप्टत इन अपेन्षाओं की पूर्ति 
नही करता । 


आधिक पक्ष--दोनो तेलो मे ऊपर जो अन्तर दर्शाया गया हैं उसको देखते हुए 
भारतीय तेल बहुत निम्नकोटि का समझा जा सकता है, किन्तु भारतीय तेल का रोगियों 
पर परीक्षण करने पर जो परिणाम उपलब्ध हुए हैँ वे सन्‍्तोपप्रद रहें हैं। चाण्डलर ने उसका 
परीक्षण भक्रुणकृृमि की तथा गोलकृमि को बीमारी मे किया था और परिणाम उत्साहवर्धक 
रहे। इसलिए इसके आगे की सम्भावनाओ के सम्बन्ध में अनुसवान करना वाछनीय हैं । 
अमेरिका में किये गये अनुसधानो से यह स्पष्ट हो गया है कि सघन खेती से उसके तेल 
का स्वरूप एवं गुण और समुन्नत किया जा सकता है। बोदाई की ओर समुचित ध्यान 
दिये बिना और पर्याप्त मात्रा मे उर्वरक दिये बिना, मामूली ढग से सेती करने पर 
इसकी उपज बहुत कम होतो है। भारतवर्प में इन सभी बातो की ओर सम्यक 
ध्यान दिया जा सकता है और आसानी से इन अपेक्षाओ की पूर्ति की जा सकती ह । 
फिर, अमेरिका में इलिनॉय राज्य के स्विसी नामक स्थान में स्थित रिसर्च डिपार्टमेण्ट 
के प्रवान ध्लू ए कोनानदूज ( ४ #, ॥000४7 ) द्वारा किये गये अनुसवान 
को देखते हुए यह लगता हैँ. कि कम तेल की उपलब्धि का बहुत कुछ कारण सम्भवत- 
हमारी आसबन की दोपपूर्ण प्रणाली हैँ । नेल्सन ने आसवन की प्रणाली पर बहुत 
जोर दिया है और यह कहा हैं कि मुख्य सक्रिय घटक अस्थायी होता है और पानी 
के साथ उबालने पर यह णशर्न॑ णने अपघटित हो जाता है। इसलिए उन्होने यह 
सुझाव दिया था कि भापीय आसवन उच्चतर दवाव पर द्वुतगति से किया जाना 
चाहिये, सघनिन्र को गरम रसना चाहिये और आसुत गरम जल को तेल से शीघ्र 
अलग करके फेंक देना चाहिये | रसेल का कहना था कि “आसवन की. प्रणाली एक 
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ऐसा कारक ( ६8८४०: ) है जो तेल मे वहुत परिवर्तन पेदा कर देता हे” उन्होने यह 
भी कहा “धुत आसवन से अर्थात्‌ भाप का अच्छा प्रवाह रखने से, ऐसा तेल प्रात 
हुआ था जो अमेरिकी भेषजकोश की सभी अपेक्षाओ को पूरा करता था भर 
जिसमें ऐस्करिडोल उच्च प्रतिशत मात्रा में था।” उनका यह कहना था कि 
भपके ( 975०॥78 ;7०००४६ ) में जब भाप का दकाव ८० से १०० पौड का था 
तो तेल को मात्रा में तथा विशिष्ट घनत्व में कोई अन्तर नहीं आया, पर जब 
भाप का दवाव ४०-६० पौड पर कर दिया गया तो विशिष्ट घनत्व घट गया। 
आसवन में समय ( सघनित्र के विसर्जन छोर के आसुत तेल को देखने से) ८ पे 
१० मिनट लगा था ओर मन्द गति से आसवन करने पर विशिष्ट घनत्व कम हो 
गया । इसलिए और अधिक सावधानी के साथ आसवन करने से और उक्त सभी 
बातो का समुचित ध्यान रखने से तेल के स्वरूप और गुण के और समुन्नत होने 
की बहुत सम्भावना है। यद्यपि एम हॉल द्वारा १६२१ ई० में कार्बन टेट्रावलोराइड 
के कृमिनाशक गुणो का पता छगाने के वाद से कीवोपोडियम तेल का महत्त्व कुछ 
कम हो गया है किन्तु अभी भी इसकी बहुत अधिक माँग हैं। इसका उपयोग न 
केवल कार्वनटेट्राव्लोराइड के विकल्प या स्थानापन्न के रूप में किया जांता है, 
बल्कि इसके साथ मिलाकर भी अब इसका प्राय उपयोग किया जाता है। 
सोपर (१९२४ ई०) ने इस तथ्य की ओर ध्यान आइष्ट किया है कि इन दोनो 
भेषजो का अनुपात विद्यमान कृमियो के स्वरूप पर निर्मर होना चाहिये । अमेरिकी 
अकुशक्षमि ( )ए०८४०० ) के सक्रमण में केवल कार्बन टेट्राक्लोराइड देना और गोल- 
क्रमि ( ३८४८४ ) के सक्रमण मे केवछ कीनोपोडियम देना ही अधिक प्रभावी होता 
है, किन्तु अकुशक्ृृमि (/7)७छ०४४०४8 ) के संक्रमण मे इन दोनों को मिलाकर 
देने से ( कीनोपोडियम का अनुपात अपेक्षाकत अधिक रखकर ) रोग हुर हो जाता 
है, क्योकि भारत में इन परजीवियों का सम्सिश्न सक्रमण अपवाद की अपेत्ा नियम 
सा बन गया है, इसलिए कीनोपोडियम की माँग यहाँ वराबर बनी रहेगी । कार्बन 
टेट्राक्लोराइड की सेवनविधि की सरलता को देखते हुए और कीनोपोडियम तैल 
की तुलना में इसके अत्यधिक सस्ते सूल्य को देखते हुए ( कीनोपोडियम तेल 
३२ २० प्रति पौड, कार्बन टेट्राक्लोराइड केवल २ रु० ८ आना प्रति पौड ) जनसमूई 
के उपचार के लिए विस्तृत पैमानें पर कौनोपोडियम का उपयोग करना, हो सकता 
है, सम्भव न हो। किन्तु याद रखना चाहिये कि कार्बन टेट्रावलोराइड के साथ 
मिलाकर देने से कीनोपोडियम तेल की मात्रा अत्यल्प ( १० घन से० मी० ) रखी 
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जाती है, पर अकेले कीनोपोडियम तेल देने प्र इसकी मात्रा ३ ० घन से०्मी० 
रहती है। मैपुल्स्टोन ( 2४॥07०४707०, १९३१ ई०) ने गोलकृमि के सक्रमण 
के उपचार के लिए ५ ग्रेन सैण्टोनित और १९० घन से. मी कीनोपोडियम तेल 
मिलाकर और कैपसूल के माध्यम से सेवन कराकर अधिक अच्छे परिणाम प्राप्त 
किये थे । इन सव॒तथ्यो को देखते हुए इसकी काफी भाँग होगी । इसलिए कीनो- 
पोडियम की कृषि और उसके तेल का उत्पादन करना हमारे लिए उचित ही' है । 
औषधीय उपयोग के अतिरिक्त पशुचिकित्सा में भी इसका बहुत अधिक उपयोग 
किया जाता है। घरेलू जानवरों और कृषषि-पशुओ के आन्न्रकृमि के उपचार के 
लिए इसको व्यवहार में लाया जाता है। एक बूटी होने के नाते, यह भारत 
के मैदानी इलाको मे खूब पनपेगा और वगारू और उसके पडोस के कुछ 
प्रान्तो में इसकी परीक्षणात्मक कृषि करता समुचित होगा। कंपुर तथा उनके 
सहकर्मियो ने यह बताया हैँ कि ९०० से ३००० फुट को ऊँचाई पर यह पादप 
सुस्थापित हो चुका है और अमेरिका की तुलना मे यहाँ इसकी फसल और इसके 
तेत्न का उत्पादन अनुकूल है। कीनोपोडियम तेल के वाणिज्यिक आसवन के 
लिए कश्मीर के निचले प्रदेशों के उपयुक्त क्षेत्रों में इसकी खेती का प्रसार किया 
जारहा हें। 
सन्दर्भ :--- 
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१६२ भारतोय ओऔपधियां 
क्राइसेन्थिमम सिनेरेरिफोलियम ( कम्पोज़िटी ) 


(7एघडाग00प77 वालबतम्चनएस्‍जा [ 7५९४. ) 8600८, 
( (०777०४7/9८ ) 
परधयि--पाररेथम मिनेरेरिफोलियम 
पाइरेश्रम ( !')प्थधाप्प्णा ) 
यह एक नीलछाभ, बहुवर्षी पौधा है जो १८-२४ इच ऊँचा होता है, जिमकी पत्तियाँ 
बारीकी से कटी रहती हैं और जिसके बहुत से पुष्पमुण्डक होते है, जो ढेजी (+5१] 
से मिलता-जुलता होता है । क्राइमन्थिमम कॉक्सिनियम (८//7/22#/6/%क#6 ४0//7/67%) 
बी अपेक्षा क्रासन्थिमम सिनेरेरिफोलियम में अधिक पुष्प-मुण्डक और बीज होते है, किन्तु 
पइसमें रोग और क्षति प्रतिरोध की क्षमता कम होती है । क्राइसैन्धिमम सिनेरैरिफोतियम 
डालमेदिया, हरजेंगोविना तथा माण्दिदीग्रो का देशीय है तथा इसकी खेती अल्जीरिया, 
डालमेणिया, ऑस्ट्रेलिया, ब्राजील, वुल्गेरिया, चीन, जापान, फास, इटली, ईराव, स्पेत 
और स्विट्जरलूण्ड में वाणिज्यिक पैमाने पर की जाती हैं । इगरलण्ड और अमेरिका 
में भी इसकी सेती आरम्भ कर दी गयी है । ऐड्रियाटिक समुद्र के पूर्वी तट पर पैदा 
'किपे जाने वाले फाइसलन्यिसम सिनेररिफोलिमम को हो डाल्मेशियाई पाइरेयूम कहा 
जाता है । जापानी पाइरेथम जो कराइसैन्यिमम सिनेरेरिफोलियम से ही जिया गया है, 
देसने में डाल्मेशियाई पाइरेथम जैसा लगता है। दाल्मेगियाई एवं जापानी फूलो में सक्रिय 
तत्व (पाइरेश्रित) की मात्रा क्रमश ० ३८ से ० ५८ और ० ५८ से १ २१ प्रतिशत होती 
'है। कैनिया के पाएरेश्रम में पाइरेंधिन की मात्रा अधिक बतायी जाती हैं, अर्थात्‌ ६ ४३ से 
१-८९ प्रतिशत । द्वितीय विश्व युद्ध के आरम्भिक वर्षो में पाइरेश्रम की परीक्षणात्मक खेती 
कश्मीर तथा सीलगिरि को पहाडियो में शुरू की गयी थी। परिणाम भी आशाप्रद निकछे 
थे और उसकी खेती की आवश्यकता उस समय विद्ेष सप से अनुमव की गयी थी जब 
द के दौरान विदेशी खोतो से इसकी आपूर्ति बन्द हो गयी थी । इसकी खेती का क्षेत्र 
प्रतयति से विस्तत कर दिय गया था ताकि कम से कम भारत सरकार के प्रतिरक्षा विभाग 
की आशिक आवश्यकता पुरी की जा सके । इसके विस्तार का ब्यौरा नीचे दिया गया हैं” 
भीलगिरि में इसकी कृपिममि का क्षेत्रफ.ह्त १९४४-४७ की अवधि में १८६८ 
एकड था, तथा १९४४-४५ १९४५-४६, १९४६-४७ के वर्षो में इसके फुछो का 
उत्पादन क्रश १,०७,९१२, ९६,५६१ तथा ८९,१२९ पौड रहा । तब से इमकी 
कृषिभमि का क्षेत्रफल उत्तरोत्तर कम होता गया, और १९४९-५० में यह दत्रफल 
६०० एकड रह गया और उत्पादन केवल २२६० पॉंड । भारत के अन्य भागों में भी 
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कर्मीर मे पाइरेप्रम का उत्पादन 


१ मन ++ ८२ पौड) 
फूलो का परिमाण विक्रम मूल्य 
बंप क्षेत्रफल उत्पादन. वेचा गया (सन/रु० ) 
(एकड में ) (मन) (मन ) 

१९४८ ला ५्प्‌ ६ १०० 
१९४१ रेशर - ३३ २७ १०० 
१९४२ ८९६ ३७३ ३७६ १०० 
१९४३ १,३५० १,४६९ १,४८२ ९० 
१९४४ १,६०० १,४३६ १,४०० ९० 
१९४५ १,७४४ २,१५४ २७ ६० 
१९४६ १,७४४ १,५८५ १० ५० 
१९४७ १,७४४ ७८८ २्‌ ४० 
१९४८ हज चल ३३ ४० 


इसकी खेती के प्रयास किये गये है तघा कुल, पालमपुर, मयूरभज, कुमायूँ, आसाम, 
मैसूर, ट्रावकोर और कोडाइकनाल में उत्साहवधेक परिणाम प्राप्त हुए हैं। १९४७ में 
कद्मीर के वाहर पाइरेश्रम के कृषि की कुछ भूमि अनुमानत २००० एकड थी। इस 
पौधे को देहरादून, सहारनपुर, घारवाड, पूना, सक्तन्द और राँची में उगाने के प्रयत्न 
असफल रहे । जम्मू की रोपणी (९०० फुट) में परीक्षणात्मक पैमाने पर उगाये गये 
पाइरेश्रम के पोधो से ० ९३ प्रतिशत पाइरेथ्रिन आर्द्रारहित आधार (४77075£076 ५८९ 
799६5 ) पर मिला था। 
कृषि अच्छी तरह जलोत्सरित रेतीली भूमि मे, शुष्क जलवायु में पाइरेश्म खूब 
पनपता हैं। लाल लेटराइंट दोमट भूमि भी इसके लिए उपयुक्त होती है। यह पहाडी 
ढलानो पर तथा बजर भूमि में पैदा हो सकता है, किन्तु बहुत अच्छी भूमि, जल का 
लगा रहना तथा कठोर पाला इसके स्वस्थ विकास के लिए अनुकून नही होतें हैं 
“बोवाई सामान्यतः वसन्‍्त या शरदु ऋतु में की जाती है। कश्मीर में शरद्‌ ऋतु में 
बोये गये बीज बहुत अच्छे जमते है, जब कि आसाम में, सर्वाधिक नवोद्धिद (5०००७) 
मार्च में बोये गये वीजो से प्राप्त होते है। बोने के लिए बीज चुनें हुए पादपो से तब 
इकट्ठा करना चाहिये, जब फूल पूर्णत प्रौढ हो गये हो और बीज झडने की स्थिति में 
जा गये हो । भण्डारण की अर्वाव में उनकी जीवन-क्षमता (४/४०॥४9) का ह्वास 
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होने लंगता है। बोने के पहले वीजो को भिगोकर थैले मे बद करके आदर बालू में 
गाड देना चाहिये | तैयार की गयी क्‍्यारियो में जहाँ जलोत्सारण की अच्छी व्यवस्था 
हो, उन्हे बराबर-बराबर बोना चाहिये । एक पोण्ड बीज से लगभग १५,००० नवोद्धिद 
मिल जाते है । क्‍्यारियाँ अच्छी तरह जोती हुई मुलायम रेतीली भूमि में तैयार की 
जाती हैं । कम उपजाऊ भूमि में गाय का खूब सडा हुआ गोवर खाद के रूप में डाल 
देना चाहिये। बीज वो देने के बाद उन पर सिट्टी छिडक दी जाती है और व्यारियों को 
किनके को चटाइयो से छा दिया जाता है। मौसम जब सूखा हो, तब सूर्यास्त के बाद 
नियमित रूप से क्यारियों मे पानी देते रहना चाहिये । 

बीज १०-१५ दिनो में अकुरित हो जाते है और प्ररोह के निकलने के बाद छाया- 
दार आवरण को हटा दिया जाता है । जब नवोद्धिद २-६ इच लम्बे हो जाते हैँ तब 
भूमि को खाद की दूसरी खुराक दी जाती है । मल की खाद (7४8॥£ 507) देना ज्यादा 
अच्छा होता है । क्यारियों को बरावर निराते रहना चाहिये । नवोद्धिदों को (४-५ 
इच ऊँचे) मेंडो पर ७-१२ इच की दूरी पर प्रतिरोपित करना चाहिए और (मेडो की) 
कतारो में १-२ फुट की दूरी रखनी चाहिये । कतारो में १८ इच का फासला रखने से 
एक एकड में लगभग २०,००० बेहन लगाये जा सकते है । बसन्‍्त ऋतु में वोये गये 
चीजो के बेहन अप्रैल-जुलाई मे प्रतिरोपित किये जा सकते हैं और शरद ऋतु मे वोगे 
गये वीजो के बेहन अक्टूबर-नवम्बर मे । अगर ऐसा न हो सके तो बेहनो को रोपणी 
(नर्सरी) की क्यारियो मे ही पडे रहने देना चाहिए और उन्हें दूसरे वर्ष वसन्त के 
आरम्भ मे प्रतिरोपित करना चाहिये। कलम ( ८४८४४५ ) या विपाटों ( ॥»7& ) 
से भी पादप उगाये जा सकते हैं जैसा कि केनिया से किया जाता है। विपाट बेहत 
से बडे होते है, इसलिए आसानी से उनको लगाया जा सकता है, और इससे नर्सरी की 
च्यारियो मे बोज उगाने की आवश्यकता भी दूर हो जाती हैं । इस तरह लगाये गये 
पौधे फूलते भी जल्दी है, किन्तु वर्धी प्रजनन ( एव्डढक/ए० 970ए8827०) की 
प्रथा चलन में नही है, क्योकि उससे पादपों का जीवन घट जाता है। आवश्यकता 
होने पर ही भूमि को पानी दिया जाता है । भूमि अच्छी तरह से जलोत्सारित होनी 
चाहिये और इस बात की पूरी सावधानों रखनी चाहिये कि पानी इकट्ठा न होने पाये। 


पहले वर्ष दो निराई और बाद के वर्षों मे एक निराई होनी चाहिये । हि 
अधिक मात्रा में नाइट्रोजनी खाद देने से प्ररोह की वृद्धि अधिक होती है किन्तु 

इससे पुष्पन क्रिया दव जाती हे । होककाइडो के बागानों में मुख्य खाद जो उपयोग में 

लायी जाती हैं वह गोशाला का कूडा-करकट होता है और साथ ही मल, पादप-राख 


अछलियो की खली, चूने का सुपर फासूफेट सहायक खाद के रूप में दिया जाता है! 
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गोशाला की साद सावथारणत प्रतिरोपण के समय दी जाती है भौर सहायक साद फूलों 
को चुन लेने के याद दी जाती हैं। प्रतिरोपण के एक वर्ष के सनन्‍्दर पौधे फूलने 
लगते हैं, किन्तु उपज चहुत कम होती हैँ। पजाब में माँ फे अन्त में पुष्पण प्रारम्भ 
हो जाता हैं और मर के अन्न तक चलता रहता ए। कम्मीर में पुप्पण का मोराम 
जुन-जुझाई तक रहता है, ओर मद्रास में दरावर वर्ष भर फूलते रहते है । बीज वोने 
के बाद तोसरे वर्ष दाजार में भेजने लायक पटली फनल प्राप्त होती है और छवाई का 
काम हर साल ३-४ वर्षो तक भाऊू रहता है । जब पुप्प-मुण्ठफ तीन चौयाई युल जाते हूं 
तो उन्हें इकट्ठा कर लिया प्यता है। ऐसा देसा गया है फि पुष्प-भुण्दफों के विकास के 
साथ-साथ सक्रिय ठत्त्यो की मात्रा भी बढती जाती हैं र जब सभी विम्बपुष्पफ (०६० 
4072५ ) छिल जाने हैं तव समण्णि ठत््व फी माषा अधिकतम हो जाती है । सिद्धान्तत 
फूर्वों को ठीक उत्त ममय घुनना चाहिये जब अन्तिम पृप्पक सिने पर था गये हो, पिन्‍्तु 
वाणिज्यिक सेती में ऐसा यरना व्यवहार्थ नहीं हो पाता । फिर परिरक्षी गुण (६५०ु»गह 
4प्शाए ) पर प्रौदता का प्रभाव पटता है, अधिक प्रौढ पुप्पो में विमान सक्रिय तत्व 
अप्रीढ या प्राय प्रोढ पुप्पो थे सक्तिय तत्त्वद्गी अपेला अधिक द्रुतगति से मअपघटित टोते 
हूँ। पुष्पो को साधारणत हाथ से चुना जाता है । यूरोप फै कुछ भागों में तथा अमेरिका 
में एक करछुलनुमा उपपरण फाम में लाते है जो पृष्प-मुष्टयों गो मूतकर एव पात्र मे 
गिरा देता है जो इस प्रयोजन के लिए उपयारण फे पिछठे भाग में बना रटता हूं । 
ऊँचाई के अनुसार उपज फी मात्रा में अन्तर रहता ८ | फैनिया में ५०००-६००० 
फुट की ऊंचाई पर जौसत उपज ४५० पौट प्रति एकद होती हैं भौर अनुकूल स्थितियों 
में ७८० पौंठ तक पैदावार हुई है । ८५००-९५०० फुठ की ऊँचार्द पर प्रति एफड 
उपज ११२०-१६८० पौंढ होती हैँ । प्रब्मीर में जहाँ ५०००-८००० फुट की ऊँचाउयों 
तक लामभप्रद कृषि सम्भव है, अधिकतम उपज ६००० फुट की ऊंचाई पर मिलती है । 
९० पौंड भ्रत्ति एकट की औसत उपज फेनिया की उपज की तुटाना में कम है । आसाम 
में ४०००-६००० फुट की ऊँचाइयो पर ४०० पौंड प्रति एकढ की उपज बतायी जाती 
है, कुमायूं (यू० पी०) का परीक्षणात्मक सेती से २ वर्ष की आयु बाड़े पादपो से 
५४ पौंड द्रुप्फ पुष्प-मुण्दक की उपज हुई, मैसूर में ७५ पौंठ प्रति एकड की उपज 
वतायी गयी है। उठीसा में को गयी परीक्षणात्मक सेंती से औसत ४० पौछ प्रति 
एकड उपज मिल्ली हैं । ठण्डहकफ़ और नमी से उपज घट जाती है । गर्मी के मौसम के 
आरम्भ में फूलो की चुनाई के बाद, पादपो की हतकी छटाई आवश्यक होती है ताकि 
पौधे हृष्ट पुष्ट बने रहें | भच्छी तरह सम्भाऊ़ कर रखे गये बगानो से ८-१० वर्षो 
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तक उपज मिल सकती है। पादपो के लगाये जाने के तीसरे वर्ष के बाद एकत्रित 
किये गये फूलो में पादरेशिन की मात्रा धीरे-धीरे घट जाती है । ३-४ लवाई के वाद 
उपज अलाभकर होने लगती है और पौधो का पुन प्रतिरोपण शुरू किया जाता है । 

कश्मीर में पुष्प-मुण्डको को साधारणत धूप में सुखाते है। उनको तिनके की 
चटाइयो पर हल्की सतह में फैछा दिया जाता है और बीच-बीच में फूछो को उलठा- 
पलटा जाता है, ताकि वे समान रूप से सूसे । रात को उनको सायेदार जगह में रखा 
जाता है । ५-७ दिनो में निर्बलीकरण (१०४४०४४७००) की क्रिया पूरी हो जाती है और 
फूलो को अच्छी तरह सूखा तब समझ लिया जाता है जब अगुलियो से हल्का दवाने पर 
उनका चूरा बन जाता है। कश्मीर मे ऐसा देखा गया है कि सायेदार स्थानों मे सुख्ाये 
गये पुष्पो की अपेक्षा धुप में सुखाये गये पुष्पो में पाइरेश्रिन की मात्रा अधिक होती है। 
शुरू में तीन दिनो तक धूप में सुखलाकर फिर सायेदार स्थान मे सुखाने से सर्वाधिक 
सनन्‍्तोषप्रद पदार्थ मिलता है । पाइरेथूस के फूलो को सुखाने की मशीने भी बनायी गयी 
है । केनिया में जो मशीन पसन्द की जाती है उसमे गर्म हवा का प्रवाह एक के अपर एक 
करके रखी हुई छिछली थालियो से होकर गुजरता हे जिनमे फूल रखे रहते है । पूखते की 
सही अवस्था तब आती है जब फूल को अग्ूठे और अगुलियो के बीच दबाने पर वह चूरा 
नही हो जाता, बल्कि चूरा तब बनता है जब उसे चुटकियों में रखकर पुरते हुए मसला 
जाये । उस अवस्था में फूलो मे लगभग १० प्रतिशत आार्द्रता रहती है, फूलो का प्राकृतिक 
रग बना रहता है और उनको बहुत कम ज्ञति पहुँचाये ही पैक किया जा सकता है ओर गाँठ 
में बन्द किया जा सकता है । आवश्यकता से अधिक सुखाये गये पृष्प भगुर होते है और 
पैक करने में टूट जाते है। चूर्णीकृत भेषज ताजी दशा में पीत रग का होता है, पर कुछ 
महीनो तक सम्रहागार में रखें जाने पर, अथवा जब फूल पुराने हो और उनको ठीक 
ढग से नही तैयार किया गया हो, तो उसका रग मद भूरा हो जाता है । सुखाये गये 
एव चूर्णीकृत पुष्पमुण्डको मे एक विशिष्ट सुखद गध होती है । उनका स्वाद तीए्षण और 
कटु होता है और उनसे ओछ और जिह्दा मे अवसन्तता की सवेदना पैदा होती हैं। 
वायुरोधी रगीन शीशा के भाण्डो मे या आशिकरूप से रिक्तीकृत टीन के डब्वो मे 
रखने से ये ठीक बने रहते है । 

रासायनिक सरचना इन पुष्पमुण्डको के मुख्य सक्रिय तत्त्व पाइरेश्िन और 
पाइरेथिन २ हैं । पुष्पो के विभिन्‍न भागों में इनकी विद्यमानता तथा भारत के विभिन्‍न 
भागों से एवं अन्य खोतो से सम्रहीत किये गये पुष्पो में इतका सकेन्द्रण किस परिमाण 
में है यह नीचे दिखाया गया है - 


अग 
ऐकीन ( फल ) 
पात्र ( रिसेप्टिकिल ) 


सहेपन चक्र के घल्ढ ([705 00५7४ ब्ट५ ९) 


विम्ब-पृष्पक (डिस्क पतोरेट) 
बर-पृष्पक (रे फ्रोरेंट ) 


ठ्ना 


छझोत 


कंदमीर (तन्मर्ग ) 
क्थ्मीर (वारामुला) 
पजाब (पालमपुर ) 
पनाव (शुल ) 

उ० प्र० (देहरादून) 
छ० पर० (गढ़वाल ) 
मद्रास ( कोडइबनाल ) 
मद्रास (फूलूर) 
बानाम 

उड़ीसा (मगर भज ) 
मेसूर (बगलोर) 

श्री रूका (हगाला ) 
कैनिया 

डाल्मेशिया 

जापान 


पाइ रेशम १६७ 
पाइरेथिंनों को प्रतिशतता 

पुष्प-मुण्ठक छिले पुष्प 
२२७ ४ ५४ 

० २६ ०२ 
१५ बे 
सूक्ष्म ० ४८ 
सूक्ष्म ०८ 
७ १५ से 

पाइरेसिन १ पाइरेथिन २ पुल पाहरेपिन 

प्रतिदत प्रतिदत प्रतिशत 
०३५ ०्पछ ० ९२ 
> रेर "पर ० ९४ 
»ररे »ध्८ट ७,१९० 
6 २५ 6४2० ७५ 
€ पदु३ ० १५ ७ ७५८ 
७२ २० 0 २८ ०७५७ 
०७६ ० ६२ १३८ 
९? ४८ ० ४७५ ०८९ 
बे क5 १४९ 
स्ध्ड पक ११५ 
अ्नकनक ध्ण््ा ०८० 
9 ४७ ०५७ १ ०४ 
०७७ ०्णुद्द १३३ 
०३५ ० दर ०९८ 
० रें८ ०६३ १०१ 


पुष्पों के ओलियोरेंजिन सार से स्टाउिगर और रुजिस्का ( 8006-०7 शर्ते 
एप्डाटा॥) हारा अलग किये पाइरेशिन १ और पाइरेशिन २५ दयान (५४/४०००७) तैलीय 
द्रव होते है. जो हाइड्रोकार्बंन क्लियको में विलय होते हैं। जल-अपघटन करने पर 
पाइरेशिन १ से एक असत्ृप्त कीटोनी ऐल्कोहॉल, पाइरेशोलोन (97.07०07०) तथा 





+# धान तथा दाल्क पत्र में 





१६८ भारतीय ओषधियाँ 


क्राइसैन्थिमम मोनो-कार्बोक्सिलिक अम्ल मिलते हैं और पाइरेशम २ से पाइरेशोछोन 
ओर क्राइसैन्थिमम डाई-कार्बोक्सिलिक अम्ल मिलते है । अभी हाल के अनुसधानों से 
पता चला है कि पाइरेशिन १ और पाइरेशिन २ ऐसे पदार्थों के मिश्रण हैं जिनमें 
क्राइसैन्थिमम मोनो-कार्बोक्सिलिक अम्ल, तथा क्राइसैन्थिमम डाई-कार्वोक्सिलिक अम्द 
एक था शायद अनेक कीटानो से एस्टरीकृत होते है । एक नया कोटोन सिनेरोब्रोत 
अलग किया गया है, और इसके तथो क्राइसैन्थिमम मोनों-कार्वोतिसलिक अम्ल और 
क्राइसैन्थिमम डाइ-कारवॉक्सिलिक अम्ल के सहयोग से उपलब्ध एस्टर क्रमश सिनेरिन १ 
और सिनेरिन २ कहलाते है (नाडिगर-9796778०, 423)। ये पाइरेशिन बहुत 
असतृप्त यौगिक होते है, जिनकी सक्रियता हाइड्रोजनीकरण करने पर जाती रहती है । 
हवा और धूप में २०-२५ तापमान पर रखने से तीन दिनो के अन्दर ही पथकद्कत 
पाइरेशिनों का ९७ प्रतिशत भाग अपधटित हो जाता हैं। वाणिज्यिक योगो में 
पाइरेशिन एवं सिनेरिन के अनुपात में अन्तर रहता हैं और तदनुसार उनकी कौटनाशी 
शक्तियों में भी अन्तर रहता है | पाइरेथिन, सिनेरिन की अरपेक्ष,, १ ३ गुना अधिक 
विषालु होते है, तथा घरेलू मक्खियो के उन्मूलन में पाइरेशिन १ और सिनेरिन १, 
पाइरेशिन २ और सिनेरिन २ की अपेक्षा क्रमश चार गुना अधिक प्रभावी होते हैं। 
पुष्पो से ओलियोरेजिन निकालने के लिए बहुत से विकछायक और विलायको के मिश्रण 
काम में लाये गये हैं । ऐल्कोहॉल, ऐसिटोन तथा मिट्टी के तेल के सम्मिश्र द्वारा पुष्पको 
का सार निकालकर, तत्पश्चात समानीत दाब (7८०ेघ८०१ 97८5४८८०) में ६० से० 
नीचे आसवस हारा ऐल्कोहॉल और ऐसिंटोन से विलूग करके १०-१२ ५ प्रतिशत 
पाइरेशिन उपलब्ध किया गया हैं! पाइरेथम में पाइरेथिन, सिनेरिन, फिनॉली पदाथे 
(7॥०००८ 9007०७), तथा मोनो-एवं डाई-कराइसैन्थिमम अम्लो के अतिरिक्त प्रोटो- 
कंटेचुइक, आइसोवैलेरिक, कैप्रोइक, लॉरिक, पामिटिक, ओलेइक और लिनोलेइक अम्ल 
मुक्त तथा सलग्न दोनो रूपो में पाये जाते हैं । कोलीन तथा स्टैचिड्रीन भी इसमें विदय- 
मान होते है । पृष्पो से एक वाष्पशील तैल (० ०७ प्रतिशत) उपलब्ध होता है, जिसमें 
एक पैराफित (0,, £8%», गछनाक ५४-५६“) एक पदार्थ गलनाक ६२*, एक फिनोल 
और सम्झभवत पामिटिक तथा व्यूटिरिक अम्ल विद्यमान रहते है । नीलग्रिरि से प्रात 
पुष्पो का विश्लेषण करने पर प्रतिग्राम पुष्पो में बीठा-कैरोटीन ० ६९ माइक्रोग्राम; 
और कुल कैरोटिनॉयड ४ ७ माइक्रोग्राम प्रतिग्राम पाया गया । 

नियततापी (७०४:४४-७४० ००००) प्राणियों के लिए पाइरेशिन प्राय अविपाडु होते हैं 
जब उनका मौखिक सेवन कराया जाय, किन्तु यदि रक्त मे इनका प्रवेश करा दिया 
जाय तो उनका सुस्पष्ट विधालु प्रभाव पडता है और क्रिया का मुख्य स्थान मेरू-रज्जु 


पाहरेथम १६९ 


(5970 ८००) होता हैं। कुछ ऐसे व्यक्तियों को जिनको पाइरेश्िन से ऐलर्जी है 
त्वकृशोध (पे८०्ार४४४९) या त्वचा के अन्य रोग हो जाते है। पुष्पो या निष्फर्षों का 
विपालु प्रभाव सम्भवत पाइरेशिन के कारण नहीं पडता, क्योकि थे (पाहरेशिन ) 
९३ प्रतिशत का सकेन्द्रण होने पर भी अक्षोमक (०7-प्गाणऐ होते हैं, बल्कि 
उनमें (पृष्पो या निष्कर्पों मे) विद्यमान फैनॉली धटको के कारण पढता है। पाहरेशिन 
एक सस्पर्थ-विप (८०४/१८६८ छ0500 है जो कीडो 'के लिए बडा विपालु होता हैं । 
इसका उपयोग चूर्ण के रूप मे या छिडकाव द्वारा किया जा सकता हूँ । छिड़काव के 
लिए उपयुक्त तरलमार, इमल्शन और निलम्बन तैयार किये गये है । ततु और पत्तियों 
में जी पर्याप्त कीट-माशक सक्रियता रहती है और पाइरेश्रम के च्र्णों में जो इन 
विशिष्ट प्रयोजनो के लिए प्रयुक्त झिये जाते है कभी-कमी बृत और पत्तियाँ विधमान 
रहती हैं। मछेरिया रोधी ओपधियो में पाएरेंथम के योगो का महत्वपूर्ण स्थान हैं 
औौर इनसे खेती और उद्यान-कृषि को बहुत से कीडो से सुरक्षा मिलती हैं। परजीवी' 
कीडो से पवन की रक्षा करने के लिए पाइरेशम का छिडकाव किया जाता है। 
इस हेतु भारी तेल में तैयार किये गये इमल्दान विशेष रूप से उपयुक्त होते हैं ॥ 
साधारणतः ऐसा किया जाता है कि मानक सान्द्र ( ६ध्ातेथात ८०0:१८०५७४४४४० ) तैयार 
कर लिये जाते हैं और प्रयोग करने से पहले उसे भारी तेल में मावश्यकतानुसार 
मिलाकर तनु (६४४८) कर लिया जाता है । इसमें ५ प्रतिशत पाइन तैल मिला देने 
से परजीवियो के विरुद्ध इसका प्रत्यपसारी (००००० प्रभाव बढ जाता हैं और 
तेल की गध दव जाती है । युक्रा रोग (?००7८ए७००७७) और स्केवीज़ में पाइरेशम का 
वाह्मछेप बडा प्रभावी होता है। कुछ पाररेशिन की ० ७५ प्रतिशत मात्रा उर्णव्ता 
(प०0०50), पेट्रोलेटम तथा पैराफीन में मरहम बनाकर लेप करने से स्केबीज में बढा 
लाभ होता है। पशुनिकित्सा में ऐस्केरिस लिनियाटा (67८87 /#८८४)) तथा 
अन्य आत्रपरजीवियो के विरुद्ध कीटनाशक के रूप में यह उपयोगी होता हैं । पाइरेशन 
सान्द्रो को भण्डारण करने के पूर्व (प्रति उपचायकों) (ऐण्टी-ऑक्सीडेन्ट) के साथ 
वन्द पात्रों में रसना चाहिये। प्रतिस्थापित (५७०४६०४४८०१) डाइहाइड्रॉक्सीबेन्शीन, 
ऐमिनो ऐन्शाविवनोछ उच्च फिनॉल वर्ग, भललातक (मिलावा) के कडें छिलके से 
प्राप्त द्रव के सल्फोनेशन उत्पाद या अन्य एकस्वकृत योगिको को मिझछाकर रखने से 
पाइरेथम के सक्रिय तत्वो की जैविकीय स्थिरता बनी रहती है। भारत में ऐसे जलीय 
इमल्क्न शीकर (597४9४) विकसित किये जा चुके हैं जो जैविकी दृष्टि स्थायी होते हैं । 
द्वितीय विश्वयुद्ध के दौरन सैनिक उपयोग के लिए बडी मात्रा में ऐसे पाइरेशम क्रीम 
तैयार किये गये थे जो चिकनाई रहित थे और भष्छरो को भगा देते थे । 


2७० भारतीय ओपधियां 


कई अन्य क्लोरीनित ( ०४०चत॥ा०्व ) सदिलछ्ट उत्पाद मुख्यतया ठाइक्छोरो- 
डाइफेनिल ट्राइवलोरोइथेन (डी. डी टी ) ओर हेक्साकलोरो-बेन्जीन जिनका कीटनाशी 
प्रभाव बहुत ही अधिक है, वाणिद्धियक पैमाने पर तैयार किये गये हैं, और इन्हें पाइरेशरम 
के स्थान पर ॒ उपयोग में छाया जा रहा है, किन्तु कृषि और गोशालाओं में इनका 
उपयोग खतरे से वाली नही है । चूहों को ऐसा आहार देने पर जिसमें डी डी. टी 
की मात्रा १,०००,००० भाग में ५ भाग था, उनका यक्कृत क्षतिग्रस्त पाया ग्यो। 
दुघारू पशुओं को ऐसा चारा खिलाने पर जिसमें ढी डी टी के अवशोप मिल्ठे हो 
उनके दूध में डी डी टी का अश पाया जाता है। पाइरेश्रम के थौगिक कोई विपादु 
अवशेष नही छोडते और कृषि कार्यों में उनका उपयोग खतरा नही पैदा करता । 

भारत में उपजे पाइरेश्रम का कुछ अश कीटनाशी औपधियो के उत्पादन में व्यवहृत 
होता है और कुछ निर्यात होता है । इस समय भारतीय उद्योग में खपने वाली मात्रा 
लगभग ५० टन वापिक हैं। १९५० ई० के फरवरी-मई की अवधि में भारत से ९३८ 
हन्‍्डरवेट पाइरेश्रम निर्यात किया गया था, जिसका मूल्य ९३,५७२ रूपया था| इसी 
अवधि में २०० टन पाइरेश्रम का पुनर्तियात किया गय। जिसका मूल्य ३,१९,००० 
कपया रहा । अवटूबर १९४९ ई० से जनवरी १९५० की अवधि में इसका कोई निर्यात 
नही हुआ । देश में पाइरेशम के फूलो की वापिक आवश्यकता अनुमानत ” ४० ००-६००० 
टन की हैं किन्तु वास्तविक उत्पादन इससे बहुत कम है, यद्यपि पाइरेश्रम की खेती 
बढाने की सम्भावनाएँ विद्यमान हैं । हाल के वर्षों में देशीय पाइरेश्रम की माग बहुत 
घट गयी है । नीलगिरि में जितनी भूमि इसकी खेती के अन्तर्गत है उसके एक भाग में 
अब वादल (४४४४८) की कृषि की जा रही है। क्लोरीनित कीटताशी यौगिकों का 
परिसीमन (लिमिठेशन) अब अधिका्िक प्रत्यक्ष होता जा रहा है और इस कारण 
सम्भव है कि पाइरेश्म की भाग बढ़े । भारत में इस बात की पर्याप्त चेतना भा गयी 
हैं कि देश में पाइरेशम कीटनाशियो के विकास के लिए एवं इसके व्यापक उपयोग को 
बढावा देने के लिए सगठित प्रयास आवश्यक है । 
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सिनकोना कॉर्टेक्स (रचूबिएसी) 


(ग्रट072 ( .07725 ('ैछ०790९८०८) 
सिनकोना छाल, पेरूवियन छाल, जेसुइट्स छाल 


एापटीठा4 फैषफ , रिलफ्शाशा ऐवधघ5,. ][९४णा३ फैतां: 


सलिनकोना की छाल जौर उसके ऐल्केलॉयडो की, मलेरिया के उपवार में 
मृल्यवान औपधि होने के नाते, सम्पूर्ण विश्व में व्यापक माँग है। समूचा भारतवर्ष 
सम्भवत ससार में सबसे अधिक मलेरियाग्रस्त देश हैं, इसलिए इस भेपज की यहाँ 
अत्यधिक आवद्यक्ता हैं। सिनकोना जाति के अन्तर्गत ६५ स्पीगीज के सदाहरित क्षुप 
ओर वृक्ष बाते हैं जो दक्षिणी अमेरिका के एण्हीज माउन्टेन्स (#"ारव०४ १६0ए१८४७५) 
के मध्य और प श्चमी श खलाओ के पूर्वी ठाल पर उगते हैं। ये कोस्टारिका से 
वोलिबिया की दक्षिणी सोमातक समुद्र की सतह से २,५०० फुट से ९,००० फुट थी 
ऊँचाई तक पाये जाते हैं। ऐसा कहा जाता हैं कि सिनकोना की छाल का यूरोप में 
प्रवेश १६३९ ई० में चिनकोन की काउण्टेस (000ए77९5६ ०0६ टागप्लाण) द्वारा हुआ। 
ऐसी किवदन्ती है कि जब वह अपने पति के साथ पेरू में थी जो उस समय वहां के 
राज्यपाल थे, उसे शीत फ्वर हो आया और लोकसा के कोरिजिडोर (0०पघ्पह74०7 
द्वारा भेजी गयी छाल के सेवन से स्वस्थ हुई । छोषसा का फोरिजिडोर स्वय उसके भा० 
साल पूर्व इसी ज्वर से पीडित हुआ था, तब वह सिनकोना की छाल से हो स्वस्थ हुमा 
था। काउण्टेस को इस छाल के निरोगकारी गुणों पर इतना विश्वास हो गया कि 
उसने उसे अपने पति के सम्बन्धियो के पास स्पेन भेजा । स्पेन से इसकी व्याति इटली 
में फीठी और १७वी शताब्दी के मध्य तक जेसुदृट्स (पादरियो) के द्वारा इसका फ्रास 
तथा इस्लैण्ड में प्रवेश हुआ । भारत में अगरेजो के आगमन के साथ साथ इस भेषज का 
भी यहाँ प्रसार हुआ और उसने उन समी अनिश्चित प्रभाव वाली ओऔपधियों का, 
जिनका प्रयोग भारतवर्ष में मलेरिया के उपचार में होता था, स्थान ग्रहण कर लिया । 
१८२० ई० में फ्रान्‍्सीसी रसायनज्ञ पेछेटिएर (2०॥०४८४८) ने विवनोन ( कुनैन) को पृथक 
किया जो उस समय छालत्रो का प्राय सम्पूर्ण ऐल्केलॉयड था । 
इसकी छाल का प्रयोग इतनी अधिक मात्रा में बढ गया कि ऐसा भय होने लगा 
कि विदव-माँग की पूर्ति में दक्षिणी अमेरिका से प्राप्प इसकी छाल समाप्त हो जायगी | 
मत इसकी कुछ स्पीशीज को अन्यदेशों में उगाने का प्रयत्त किया गया, और १८५२ ई० 
में डच लोग जावा में सिनकोना वृक्षठ गाने में सफल हुए । भारत सरकार ने शीघ्र हो 
यहाँ सिनकोना के उत्पादन की सम्भावना और उससे प्राप्त होने वाले प्रभावकारी 
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। 


परिणामों पर ध्यान दिया । १८६० ई० में सर क्लीमेण्ट आर० मार्सम (57 एंव्याथा। 
9४ 2(»थ%०) के प्रयत्न से दक्षिणी भारत से नीलग्रिरि की पहाड़ियों में सिनकोना 
वृक्षो को सफलता पूर्वक उग्राया गया, और जब यहाँ सुचारु रूप से उनकी वृद्धि होने 
लगी तो १८६४ ई० में रग्रीघाटी के मगपू ( 7४००४००० ) स्थान पर ओर वर्मा के 
कारेन पहाडियो मे भी इनकी खेती आरम्भ की गयी । 

सिनकोना की मुरुय स्पीशीज जिनकी कृषि भारत वर्ष में की गयी थी वे सितकोता 
ओऑफिसिनैलिस (/४४80#% ०१०४६/०), सिनकोना कैलिसाया (८ ८४7४४), सिनकोना 
सक्सिख्चा (८ #£४7#8४० ), प्रसकर (7795/7१) स्पीशीज् सिनकोना रोवस्टा 
(८ 7०४/४/४ ) मौर सिनकोना छेजेरिगाना (८ /धं४7८४६ ) हैं, किन्तु सिनकोता 
मिक्रान्था (८ #//4४77४ ), सिनकोना लैन्सिफोलिया (८ ४#४.90/% ), सिनकोता 
कॉडिफोलिया (८ /#थ7[०7६८ ), सिनकोना ट्रिजानी (८ /#2४४४ ), सिनकोना पाल्यू- 
डिआना (८ #४/४४/८0४), सिनकोना जोजेफिआना (८ /०5%8708), सिनकोना 
काल्सोपेरा (८ ८६/४०१४४ ) इत्यादि को भी यहाँ उगाया गया है । 

इनमे से सिनकोना सक्सिरुत्रा ( छाल छाल ) सबसे अधिक दृढ़ ( रोधी ) तथा 
सर्वाधिक सरलता से कृषि योग्य सिद्ध हुयी है। इसमे कुल ऐल्केलॉयड १० प्रतिशत तक 
पाये जाते है। किल्तु उसमें विवनिडोन और सिनकोन्ीन का परिमाण विवनीन से अधिक 
रहता है । दक्षिणी भारत में इसका उत्पादन अधिक होता है और समुद्र की सतह से 
४,५०० से ६,००० फुट की ऊँचाई तक यह प्राप्त होता है । 

यह बर्मा की टोमेन्गू पहाडियो मे, मध्यभारत के सत्युडा पहाडियो में तथा पश्चिमी 
बंगाल के मगपू स्थित सरकारी रोपण स्थली में भलीभाँति उत्पन्न होता है। णावा में 
इसके मूल स्तम्भ पर सितकोना छेजेरिआना का कलम लगाने (87रश/78) के लिए 
इसको उगाया जाता है । 

सिनकोना ऑफिसिनैलिस (सिनकोना कोण्डासिनिया) 
2८ ब#कबाए पाए. (८ हकरवेदका#वढ िप्ण 6 छ00ए ) 
भूरी छाल या पीली छाल 

इसका उत्पादन नीलंगिरि मे उटकमण्ड के निकट २,००० से ६,००० फुट की ऊँचाई 
पर और श्रीलका में किया जाता था किन्तु सिविकम की जलवायु में इसका उत्तादत 
नहीं किया जा सका । इस स्पीणीज में कुल ऐल्केलॉयड का परिमाण अधिक होता है 
और. विगत कुछ वर्षों में विवतीस का परिमाण भी बढ गया है । इससे जो छाल उपलब्ध 
होती है उसे वाणिज्य मे क्राउन या छोक्‍्सा छाल कहते हैं .! 
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सिनकोना कैलिसाया (८ ८/८घब८ ८११ ) से पीले छाल फी उत्पत्ति 
होती है, और यह समुद्र की सतह से १५०० से ३००० फूट की ऊँचाई पर अधिक 
उत्पन्द होती हैं । यह नीऊगिरि वी मेयर घाटी तथा सिविकम में पायी जाती हैं । १००० 
ग्राम बच्छी कैलिसाया छाल में, ३० ग्राम विवन्तीन राल्फेट राहित ६० ग्राम ऐल्केलॉयड 
की प्राप्ति होती हैं । इस स्पीणीज को भी भारतीय जलवायु में भलीभांति उगाया 
जा रहा हैं। 
सिनकोना हाईब्रिडा या लेजरसकर (८ /्यापरकाबर रे ८ :#छटा॥रशब ) यह 
सिनकोना लेजेरिआना से अधिक दृढ ( रोधी ) होता है, और इसकी खेती वगाल के 
बुछ ही क्षेत्रों मे की जाती हैं। सिनकोना रोवस्टा (८ ०[##फढाए मे ८ आददाआशिद ] 
मद्रास में ३२५०० से ६००० फुट की ऊँचाई पर नदुवत्तम स्थान में उत्पन्न होता है । 
सम्पूर्ण भारत में उगनेवाले सिनकोना दृक्ष का २२ प्रतिशत इसी स्पीशीज से प्राप्त 
होता है। एक अन्य सकर (८ ट[वफद्मॉंए 3९८ /७8:67७८ ) मगधु में उत्पन्न होता है। 
सिनकोना लेजेरिभाना (८. ॥/(67४४ 7०८४६ ) जो छेजर छाल का स्रोत 
हैं, एक कमजोर, अनियमित रुप से किन्तु क्षीत्रता से बढनेंवाला पादप है जिसकी 
अधिकतम ऊेचाई २० फुंट होती है । कुछ वनस्पतिश इसे सिनकोना फेलिसाया 
की चैराइटी समझते हैं । इसके पर्ण चिकने, मोटे और उपाण्ठ, पुष्प पीछे, और फल 
अण्डाभ---भाढाकार ( ०एणत्‌4क्ाटट०णा॥० ), ८-१३ मि० प्ति० लम्बे होते हैं । 
इसकी उत्पत्ति ३२००० से ६००० फुट की ऊँचाई पर होती हैं। मुख्यतया इसी का 
उत्पादन बगाल में किया जाता हैं--( १९४८-४९ ई० में ४३८२ एकड में से ३६३४ 
एकड में तिनकोना छेजेरिआाना की खेती हुई थी )। दक्षिणी भारत में टिनेवेंली जिले 
तथा अनामलाई पहाडियो पर भी कपिद्वारा इसका उत्पादन किया जाता हैं। खासी और 
जयतिया पहाडियो पर ( ५००० फुट ऊँची ) जो रोपण-स्थली है उनमे लगाये गये 
चुक्षो से १९५२ ई० तक छाछ निकालने की आशा की जाती थी। इसकी छाल में 
क्विनीन की मात्रा अधिक होती हैं --( १४ प्रतिशत तक ), किन्तु इस स्पीशीज का 
सवर्धन कठिन है और इसकी आवद्यकताओ की पूर्ति सरलता से नही की जा सकती। 
भारतवर्ष में उपलब्ध सिनकोना वृक्षों का ७२ प्रतिशत इसी स्पीजीज से प्राप्त होता हैं। 
रथानीय माँग की पूर्ति के लिए उपरोक्त मुस्य स्पीशीज ही इस देद्षा में उत्पन्त 
फिये जाते हैँ और अनेक कठिनाइयो के होते हुये भी इन स्रोतों से यथासभव अधिक से 
अधिक छाल उपलब्ध करने का प्रयत्न किया गया हैं । 
कृषि : सिनकोना, विशेषकर सिनकोना लेजेरिआना, का सवर्धन ऊष्ण जलवायु में 
३००० से ६००० फुट की ऊँचाई पर भलीभांति होता हैं । सिनकोना की वृद्धि के लिए 
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आवश्यक है कि साधारण उच्चताप (६०“-७५' फारेन हाइट) हो जिसमे कम प्ले का 
भ्समानता हो, वर्ष भर नियमित रुप से अच्छी वर्षा (१००-१५० इज्च) हो, हलकी, 
अक्षत ( ?7९४07 ) वनभूमि हो जो कार्बनिक पदार्थों से समृद्ध हो, जहाँ जलोत्सारण 
अलोभाँति होता हो तथा जो जलाक्रन्ति ( ए४०-०४४77४ ) की सभावना से रहित 
हो । सिनकोना के लिए अम्लीय-भूमि ( पी-एच ४ २-५ ६ ) चाहिये। इसके सफत 
उत्पादन के लिए भूमि के ऊपरी १ फुट के स्तर में ०८ श्रतिशत नाइट्रोजन बोर 
निचली तृतीय फुट के स्तर पर कम से कम ० १ प्रतिशत नाइट्रोजत की आवश्यकता 
पड़ती है । तीन्र वायु के झोको से सुरक्षित ढालुआ भूमि श्रेयस्कर होती है। मद्रास के 
कुछ भागों में जहाँ वर्ष भर में ४५ इच वर्षा होती है तथा पर्याप्त समय तक सूखा भी 
जहता है, सिनकोना का उत्पादन किया गया है। भारतवर्ष में बगाल तथा मद्राम में 
इसकी खेती होती हे । 
प्रवर्धन ( ?7०7४४8»7०7 ),--सिनकोना का प्रवर्घन बीजद्वारा या पौधों के 
अन्य भागो से किया जाता है। सिनकोना की सझी ज्ञात स्पीशीज अत्यन्त विषमंग्रम्मजी 
र ४८४८:००ए९४०५७ ) है, और कायिक प्रवर्धन ( एण्ट्ृ०क्कपप््रा० ए०728५४०॥ ) की 
विधियाँ ही एक्रमाव उपाय है जिससे सतति में घुनें हुए पितृ गुण को स्थिर रखा 
जा सकता है । भारतवर्ष मे बीजो द्वारा प्रजनन विधि ही साधारणत अपवायी 
गयी है, क्योकि अपेक्षाकृत यह अल्पव्ययसाध्य है और सर्वोत्तिम स्पीशीज के बीज 
भी सरलता से प्रास हो जाते है । सिनकोना के बीज बहुत छोटे तथा हल्के होते हैं, 
४८००० बीजो का भार एक ओंस ही होता है । बेहन' ढालुमाँ भूमि पर १२२४ 
फुट की क्यारियों मे रोपा जाता है तथा छप्पर से ढेंक दिया जाता है । वयारियों 
की भूमि के ऊपरी स्तर में २-३ इच की गहराई तक वारू तथा पत्तियों की खाद 
जो समान मात्रा में मिली रहती है हाथ से भलोभाँति दबा दिया जाता है ताकि 
सभी स्थान एक रूप से ठोस और समतल हो जायें। बीज-क्यारियों या रोपणी 
की भूमि में किसी भी दशा में पशुओ की खाद नहीं मिलानी चाहिये । सम्नह करने 
के पश्चात्‌ बीजो को यथासम्भव श्ीघ्रता से वो देना चाहिये क्योकि रखने से उसकी 
अकुरण-क्षमता कम हो जाती हैं। बीजो को सतह पर घनेरूप से छीट दिया जाता 
है। बीजो को यथास्थान रखने के लिए उनके ऊपर महीन रेत छिडक दी जाती 
है और फुहारे द्वारा क्यारियों को हल्के पानी से सीच दिया जाता है। इवनें 
चयारियो की घूप से रक्षा करनी चाहिये। जलवायु के अनुसार बोने के पदचातू 
३-६ सप्ताह मे बीज उग आते हैं। जब बीजाकुर एक इच ऊँचे तथा दो जोडे 
पत्तियो वाले हो जाते है, तो उन्हे रोपणी-क्यारियो में लगा दिया जाता हैं! इन बयारियो 
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को वीज की वक्यारियों के ही समान सावधानी से तैयार किया जाता है, किन्तु 
इनमें रेत या पत्तियो की खाद का स्तर अधिक मोटा होता है। चार चार इच की 
दूरी पर एक नुकीली छडी ( खूटी ) द्वारा छोटे छोटे गडे बनाकर इनका प्रतिरोपण 
पक्तियो में किया जाता है। आसाम और बगालू भ बीज की व्यारियों में पक्तियों: 
में पौधो की दूरी १५ इच तथा पक्तियो के बीच की दूरी २इच ओर रोपणी 
क्वारियों में पौधो के बीच की तथा परक्तियों के बीच की दूरी ४ इच के लगभग 
होती है। साधारणत छप्पर द्वारा इनको छाया प्रदान की जाती हैं ओर यदि वर्षा 
८४० इच से अधिक न हो तो सुदृढ फर्त या छोटी ऊँचाई वाले पाम ( ताल ) के 
पादपो से छाया प्रदान की जाती हैं। जब पौधे बढ जाते हैं तो छाया कऋ्रमश- हटा 
दी जाती है। नव पादप जब १८-२४ इच ऊँचे और १४-१८ माह के हो जाते हूँ 
तब वे रोपस्थली ( खेतों ) में लगाये जाते है। लगाने का समय वर्षाऋतु आरम्भ 
होने से पहले होता है । 

पौधो के बीच की दूरी कितनी हो यह भूमि की समृद्धि ( उर्वरता ), ऊँचाई 
और स्पीशीज के ऊपर निर्भर करती है । किसी किसी रोपस्थली में पौधों के बीच 
की दूरी ६५८६ फुट होती है, पर अधिक तर ४>( ४ फुट की दूरी ही रखी जाती 
है और प्रति एकड भूमि में २४०० पौधे लगाये जाते हैं। पौधो को अपेक्षाकृत' 
निकट लगाना अच्छा समझा जाता है क्योकि इस प्रकार पौधों की छाया पृष्ठीय 
मूलिकाओ ( 5एए०८:ए८०७] 7००0४०७४ ) को सूर्यप्रकाश से सुरक्षित रखती हैं और 
घासो को बढने नही देती । इससे वृक्षों के स्तम्भ सीधे और निश्वाख होकर ऊपर 
बढते हैं। छाल की वृद्धि के समय उसका प्रकाश से पृथक रहना भी, ऐल्केलॉयड 
के उत्पादन में वृद्धि का कारण होता है । बढते समय जब वृक्ष एक दूसरे को दबाने 
लगते हैं तो उनमे से कुछ पौधों को निकाल दिया जाता है, इस प्रकार अपेक्षाइंत 
समय से पहले हो कुछ छाल मिल जाती है, तथा बागानों को भी निम्चित लाभ 
पहुँचता हैं। छोटे वृक्षो को छाया की ग्रावश्यकता पडती है, इसकी पूर्ति छायेदार 
वृक्षो को २० फुट की दूरी पर लगाकर की जाती है । मृन्साग बागान (रोपणस्थली) 
में एलनस नेपालेनूसिस, एरीशिनां इण्डिका और अल्विजिया स्टिपुलाटा ( 4/#8# 
गहु4/8॥75, 7977. गोद ग्ापे.. 4शडुट्व 22272) को छापेदार वृच्त 
के रूप में लगाया जाता है। एल्नस-नेपालेनृूसिस एक ऊँचा तथा सीधा वृक्ता है 
जिसके मूल ग्रन्थों मे नाइट्रोकारी जीवाणु होते हैं. तथा भूमिकटाव रोकने में विशेष 
लाभकारी होता है। दक्षिण भारत में इस कार्य के लिए ग्रैबिलिआ-रोवस्टा 
( 6/4/7/८६ 7000/4 ) का साघारणत उपयोग किया जाता है । इस प्रकार सिनकोना 
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की रोपस्थली में साघारणत प्रत्येक वर्गाकार क्षेत्र में २४ सिनकोना पादप हो है 
तथा छायेदार वृक्ष २० फुट की दूरी पर लगाये जाते है । रूस के काकेगस क्षेत्र मे 
सिनकोना का उत्पादन वाषिक श्रौर ह्विवाधिक सस्य के रूप में किया जाताहै। 
शीत ऋतु में अत्यधिक ठण्ड पडने के कारण नवोद्शिज या कर्तन को काचगह में 
रखना पडता है| वसन्त-बरतु मे एक एकड में ४४००० पौधों के हिसाब से 
१२०८१२ इच की दूरी पर खेतो में लगाये जाते हैँ और शरद-ऋतु में काटे जाते 
हैं। समूचे पादप को ऐल्केलॉयड निकालने के काम में लाते है। महायुद्ध के वर्षो 
में भारतवर्ष में उत्पादन की एक सशोधित विधि का परीक्षण किया गया था किन्तु 
आशिक दृष्टि से लाभप्रद न होने के कारण त्याग दी गयी थी । सिनकोना लेजेरिआना 
की कृषि के लिए अक्षत भूमि वरेण्य होती है किन्तु इस प्रकार की भूमि सीमित 
होने, के कारण, सिनकोना क्षेत्रों को साफ करके उनमें उत्पादन आवद्यक हो जाता 
हैं। जावा मे सिनकोना सक्सिसन्ना के स्कलध के ऊपर सिनकोना लेजरिगाना के 
चुने हुए स्ट्रेन्स ४:&75 की कलम लगाने की प्रथा है, क्योकि सिनकोना सविसरूत्वा ऐसी 
भूमि में भी अंकुरित हो जाता है जो सिनकोना लेजेरिआना के लिए अनुपयुक्त 
होती है। सिनकोना रोबस्टा का प्रयोग भी स्कन्‍्ध वृक्ष के रूप में किया षा 
सकता है | 

भारतवप॑ में कायिक प्रवर्धन (ए०्8०४०२८ [7०ए28५००० की विधि पर पर्यात 
कार्य किया गया है । दक्षिणी भारत के बागानों में, क्विनीन की अधिक उपलृन्धि कै 
लिए चुनी गयी सिनकोना लेजेरिआना के क्लोन के ऊपर किये गये परिक्षणों से ज्ञात 
होता है कि खण्ड मुकुलन (9०७ >पठ6ग्रष्ट) की सशोधित जाफना विधि, जिसमें 
खण्ड, छालो हारा ढका रहता है ८१-९५ प्रतिशत सफलता प्रदान करती हैं और 
नाकामरा की पादरव रोपण (४6० 87४778) विधि से ४७ प्रतिशत सफलता मिलती 
है । कूका मे किये गये परीक्षण से ज्ञात होता है कि पौधे के अग्रभाग के करते 
(८०८४०) से उससे निचले भाग के कर्तव की अपेक्षा अच्छा परिणाम मिल 
है। सिनकोना लेजेरिआना एवं सिनकोना सक्तसिरून्ना के अग्रभाग के छोटे कर्तनों से 
क्रमश ४४ ८ तथा ७९.१ प्रतिशत कलमो में जर्डें निकल आयी । सिनकोना सव्सिरुता 
के स्कन्ध पर सिनकोना लेजेरिआना का कलम दीर्व-उपरोपण (0०६ 8प्भी/78) विधि 
से लगाने से यह प्रगट होता है. कि दक्ष कलम लगाने वालो के द्वारा ९० प्रतिशत 
कलमे ऊग जाती हैं। चापोपरोपण (7भ८ं/॥8) की अपेक्षा ऑक्सिन 3 
(अप्एपय ६:८४८८०) गूटी' (कलमो) द्वारा श्रवर्धन अधिक सरल बताया जाता हैं । एता 
कहा जाता है, इसमें समय कम लगता है और यह अधिक सुविधाजनक होता हैं । + से 
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३ वर्ष पुरानी शाखाओ की गूटी छगायी जा सकती हैँ। मग्रपु में किये गये परीक्षण 
प्रयोगो में, सिनचकोना लेजेरिआना की जो ग़ूटी लगाई जानेवाली थी उनको मिट्टी लगाने 
के पहले, लेनोलिन में इन्डोल व्यूटिरिक उम्ल के २ प्रतिशत का लेप लगाकर २४ घन्दे 
तक रखा गया था । ऐसा देखा गया कि चार महीनो के अन्दर ही ८८ प्रतिशत कलमो 
में खूब जडें निकल आयी। कठोर दास्वाले कर्तनो को ० ०२ प्रतिशत इन्डोल ब्यूटिरिक 
अम्ल के घोल में २४ धन्टे तक रखने पर २० प्रतिशत कर्तनों मे ही जडे निकली | 
संग्रहण पेडो की छाल का निकाला जाना चौथे वर्ष से ही आरम्भ कर दिया 
जाता है जब कि पौधो का वापिक विरलन आवश्यक हो जाता हैं । काटी गयी टहनियों 
तथा अस्वस्थ उखाडे गये वृक्षों की छाल को, ऐल्केलॉयड निकालने के काम में लाया 
जाता है। जब पेड १०-१२ वर्ष के हो जाते है तो उनमे ऐल्केलॉयड की मात्रा अधिक- 
तम रहती है और तब सभी पेडो से छाल निकाली जाती है । वृक्ष की शाखाओं को 
मलग कर दिया जाता हैं, और जमीन से ५ फुट ऊपर तक छोडकर तनों को काठ 
दिया जाता है। पेड के ठूठी को खनकर बाहर निकाल लिया जाता है, जडो को साफ 
कर लिया जाता हैं और छाल को अस्वि-क्षुर (००7० #॥7०) द्वारा अलग कर लिया 
जाता हैँ । तनो और शाखाओ को ऊपर से धीरे-धीरे ठोकने से छाल ढीली हो जाती 

है और आसानी से अलग हो जाती है । 
छाल का सुखाता " एकत्रित छाल को धीरे-धीरे सुखाया जाता है, और भी 
अच्छा हो यदि उन्हें छायादार स्थान में सुखाया जाय । वर्षा ऋतु मे, इसी प्रयोजन के 
लिए बनाये गये विशेष प्रकार के छायादार स्थानों में क्षथवा कृत्रिम ताप देकर 
इन्हें सुख्लाया जाता है । छाल को लूम्वी अवधि तक १७५०१ फारेनहाइट से ऊपर के 
तापमान पर या धूप में खुला न रखना चाहिये । साधारणत ऐसा किया जाता है कि 
छाल की सूखे मोसम में अंग किया जाता है और समय समय पर उन्हें उलट पुलट कर 

सुखाया जाता है । 
सुखाने के समय उनमें न तो फफूदी पडनी चाहिये और न किण्वन आना 
चाहिये। ठोक तरह से सुखायी गयो छाल कई महीनो तक ज्यों की त्यो बनी 
रहती ६ और उसमे कोई अवह्ास नही आता । सूखी छाक को बोरो में बन्द कर दिया 
जाता है और प्रत्येक वोरे मे १०० पौड छाछ भरी जाती है । सुखाते समय उनके भार 
में लगभग ७० प्रतिशत की कमी आ जाती है । 

स्थानापन्न द्रव्य : सिनकोना लैन्सिफोलिआा [2 /#४/४४१८ 7०४७ कोरूम्बियन 
छाल |, सिनकोना ओवेटा (८ #द/८ रा 6८ ?४ए ) (नरजाद छाल ), रेमिजिया 
(२०७मग #दय॥॥८४/ ४८ 7]0०८८ क्यूत्रिया छाछ ) तथा रेमिजिया पुडियाना 
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( कलकएए 20476 ४४ १४८१९ ) की छाल बहुधा सिनकोना की छाल के स्थान पर 
भ्रयुक्त की जाती है । 

भारत में क्विनीन के सम्भरण-ल्रोत . भारत मे विवनीन की वापिक ख़त 
इस समय लगभग २,००,००० पौण्ड है जो निम्नलिखित दो स्रोत्तो से उपकत्व 
होती है -- 

(अ) भारत में सिनकोना के दो बगान हैं जिन पर राजकीय स्वामित्व है बौर 
जिनमे विवनीन के उत्पादन के लिए फीक्टरियाँ भी हैं। इनमे से एक वाल के दार्जिलिंग 
जिले में मगपू नामक स्थान पर है और दूसरा नीलंगिरि में उटकमण्ड के समीप 
नंदृवत्तम नामक स्थान पर हैं। पहले नीछूंग्रिरि में निजी स्वामित्व वाले कई बगान थे 
किन्तु उधर कुछ वर्षों में उनकी दणा इतनी बिगड़ गयी कि नहीं के बराबर हो गये। 
बंगाल में सिनकोना कृषि के सुर्पारिटेंडेण्ट सी० सी० काल्डर के अनुसार निजी बगानो के 
सिनकोना की छाल बाजार में बहुतायत से मिलती थी, अब यह सर्वथा दुलेभ हो गयी 
है । जब यह वाजार में आती भी है तो अपने घटिया गुणों के कारण बाजार भाव से 
कम मुल्य पर विकती हैं । 

(व) दोनो फैक्टरियो द्वारा उत्पादित व्विन्तीन की मात्रा कुल मिलाकर 
१,००,००० पौष्ड प्रतिवर्ष से अधिक नही होती है, इसलिए इसे बडी मात्रा भे बाहर 
से मेंगाया जाता हैं। भारतवर्ष में क्विनीन के न्यून उत्पादन का कारण यह रहा है कि 
सिनकोना की खेती बहुत कम भूमि में की जाती हैं। बंगाल और मद्रास में राजकीय 
चागानो में सिनकोना का उत्पादन कितने क्षेत्रफल में होता है यह नीचे दिखाया गया 
हैं। इसके अतिरिक्त सिनकोना की खेती के लिए ३८,००० एकड अतिरिक्त उपयुक्त 
भूमि को भी सूचना मिली है । 


चर्ष कुल एकड भूमि चर्ष कुल एकड भूमि 
१९३९-४० ई० ५३२२ १० १९४४-४५ ६० ७६४४ ०७ 
१९४०-४१ ई० ५४३७ ५१९ १९४५-४६ ई० ९२३७ ६३ 
१९४१-४२ ई० ५६०७ ५९ १९४६-४७ ई० १०५३७ ७३ 
१९४२-४३ ६०... ५९५५९७ १९४७-४८ ६०... ११७७७ ५३ 
१९४३-४४ ई० ६५०८ ६९ १९४८-४९ ० १३०१७.१ ३ 


भारत में विवनीन ( कुनेन ) की आवश्यकता ' 

भारतीय जनता के दृष्टिकोण से विविनीच एक ऐसा भेषज हे जिसकी सर्वाधिक 
आवश्यकता है और यह बात इस तथ्य से स्वत्त स्पष्ट हो जाती है कि देश में मलेरिया 
का रोग सर्वाधिक व्यापक है भर इसके निरोध एवं उपचार के लिए क्विनीत का 
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उपयोग किया जाता हैं । इस रोग का यहाँ उतना व्यापक होना ही इस माँग फे लिए 
पर्याप्त कारण है कि इस बहुमूल्य भेपज की सप्लाई पर्याप्त मात्रा में होनी चाहिये। 
ऐसा बाँका गया है कि भारत में मलेरिया के १० करोड रोगी विना उपचार के रह 
जाते हैं, और ८० लास से कुछ ऊपर रोगियों को सम्यक्‌ अथवा आशिक उपचार मिल 
रहा हैं । यह जरूरी नही हैं कि ये अकिडे बिलकुल सही हो, फिर भी इनसे इतना तो 
स्पष्ट ही हो जाता है कि देदा में इस रोग से कितने ज्यादा छोगो को कष्ट मिल रहा हू । 
इससे अत्यधिक मृत्यु होने के अतिरिक्त रोगी कार्य करने में अक्षम हो जाते हैं और 
उनकी यह अक्षमता अस्थायी भो होती हैँ भौर स्थायी भी । इससे जो आशिक क्षति 
पहुँचती हैं और आवधिक क्षति के फल स्वरूप देदा को जो दण्ड भुगतना पडता है वह 
अत्यधिक हैं । जहाँ तक विवनीन के उत्पादन का प्रदन है, भारत अभी भी उससे आधे 
से कम का उत्पादन करता हैं जितने की यहाँ वापिक सपत हैं । कुछ २,००,००० पौंड 
में से १,१०,००० पौंड विवनीन तो बाहर से मगायी जाती हैं और यहां केवल 
९०,००० पौड ही पैदा की जाती हूँ । कृष्णन के अनुसार १,४०,००० पौड क्विनीन 
का आयात होती हैं ओर केवल ७०,००० पौण्ड का यहा उत्पादन होता है । 

कई सदिलिष्ट मलेरियारोधो भेपजों के उत्पादन से विवनीन की स्थिति में परिवर्तन 
आ गया है। इन सलिष्ट भेषजो को बडी मात्रा में यहाँहर साल बाहर से मगाया 
जाता हैं। यह भी बता दिया जाय कि जहाँ तक मलेरिया के तीत्र आक्रमण के छक्षणों 
को नियत्रण में छाने का सम्बन्ध हैं, विवनीन अब भी अन्य सदिलष्ट भेपजो की तुलना 
में अच्छा हो पडता हैं। यह भी स्मरण रखना चाहिये कि कोई भी मलेरियारोधी 
सश्लिष्ट औपधि अभी भारत में तैयार नहीं होती । इसलिए आपात काल मे, जैसे कि 
युद्ध के समय, यदि इसका बाहर से आना बन्द हो जाय तो भारत को मछेरिया के 
उपचार के लिए मुल्यत सिनकोना के ऐल्केलॉयडो पर ही निर्मर रहना पडेगा। 
इसलिए इस बात पर जोर दिया गया हैं कि सिनकोना वायानों को अगर बढाया न 
जाय तो वर्तमान बगानो में उत्पादन तो जारी रखा ही जाय । हाल में चालू किया 
गया “नैशनल ऐंण्टीमलेरिया वन्ट्रोल” नामक सस्थान, १० करोड छोगो को मछेरिया 
से सरक्षण प्रदान कर चुका हैं और यथा समय वह देश घर में यह सरक्षण प्रदान करने 
लगेगा। स्वाभाविक है कि इससे सभी प्रकार के सश्लिष्ट मझेरियारोधी भेपजो की 
आवदयकता कम हो जायगी | 

५ किनीन के अतिरिक्त सिनकोना छाल से प्राप्त होने वाले अन्य ऐल्के- 

लॉयड : 

भारतवर्ष के लिए यह दुर्भाग्य की वात हैं कि चिकित्सावृत्तिवालों ने सिनकोना 
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छाल के सभी ऐस्केलॉयडो मे केवल क्वेनीन (मुनैन) को ही मान्यता दे रखी है। 
रेफ्टिनेण्ट कर्नल आर नावुल्स एव सिनियर ह्वाइट (7.7८०४--००), 7 टज०्प्रॉध 
गाते $०707-9770० द्वारा तैयार किये गये एक प्रकाशित ग्रथ में मलेरिया के उपचार 
का जो इतिहास दिया गया है इसको देखने से प्रकट होता हैं कि व्विनीन सल्फेट का 
नेत्यक ( 700४४6 ) उपयोग एक आकस्मिक घटना मात्र है उसमें कहा गया है--“यह 
निश्चयात्मक तथ्य से बहुत दूर हैं कि सिनकोना छाल से उपलब्ध होने वाले सभी 
ऐल्केलॉयडो में विवनीन ही उपयोग के लिए सबसे अच्छा है । विवनीडीन 
तथा सिनकोनिडीन दोनो ही मलेरियारोधी क्षमता की दृष्टि से अपेक्षाकृत अधिक 
प्रभावी है ।” मलय स्टेट में कउछाछामपुर में फ्लेचर ( 7०८०४० ) द्वारा किए अनु- 
सघान कार्य से तथा “कलकत्ता स्कूल ऑफ ट्रापिकल मेडिसिन” में जो अनुभव प्राप्त 
हुए हैं उनसे यह प्रकट होता है कि क्विनीन के अतिरिक्त अन्य सभी ऐल्केलॉयड भी जो 
सिनकोना छाल से उपलब्ध होते है मलेरिया के उपचार में बहुत प्रभावी होते है भगर 
इनको उसी मात्रा में दिया जाथ जिस मात्रा में विवनीन दी जाती है | छाल के कुल 
ऐल्केलॉयडो को “कारमाइकेल हॉस्पिटल फॉर ट्रॉपिकल डिज़ीज़ेज” मे तथा “कलकत्ता 
स्कूल ऑफ ट्रापिकछ मेडिसिन” के वहिरग विभाग में, सिनकोना फेन्निफ्यूज के रूप में, 
कई वर्षों तक सफल परिणामों के साथ व्यवहृत किया गया है । ऐसा माछृम होता है 
कि मलेरिया के उपचार में सिनकोना के अन्य ऐल्केलॉयडो का जो प्रभाव पडता हैं, 
उसे चिकित्सकों द्वारा पर्याप्त मान्यता नही दी गयी है। यदि मलेरिया रोकने में उनका 
प्रभाव फ्वित्तीन के वराबर न भी पडता हो तो भी उन्तका प्रयोग करना अच्छा 
होगा । जो लोग क्विनीन खरीद सकते है उनके लिए क्विनीन को मलेरिया की 
ओऔषधि बना रहने दिया जाय्र, किन्तु कुछ ऐल्केलॉयडो को जनता की आवश्यकता 
की पूर्ति के लिए ऐसे मूल्य पर उपलब्ध कराया जाय जिसपर जनता उसे खरीद 
सकती है । 

सिनकोना छाल का रसायन :--सिनकोना का सबसे महत्त्वपूर्ण ऐल्केलॉयड 
व्विनीन है । इसके अतिरिक्त बीस और ऐल्केलॉयड सिनकोना से पृथक किये गये हैं, 
जिनमे सिनकोनिडीन, विविनिडीन तथा सिनकोनीन महत्त्वपूर्ण है। मे ऐल्केलायड 
क्विनिक एवं सिनकोटैनिक अम्लो के ऊूचण के रूप में विद्यमान रहते हैं और सिनकोना 
की विभिन्‍न जातियो में इनके सकेन्द्रण को जो सापेक्षिन मात्रा होती है, उसमें अन्तर 
रहता है। सिनकोना लेजेरिआना, सिनकोना कैलिसाया तथा सिचकोना आफिसिनैलिस 
का प्रमुख ऐल्केलॉयड विवनीन है, जब कि सिनकोना सक्सिरूज्ना का प्रमुख ऐल्केलॉयड 
[सनकोनीन है ! पादपो में कुल ऐल्केलॉयडो की मात्रा ८से १२ वर्ष की भायु तक 
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बढ़ती जाती है और उसके वाद वह घटने लगती है । पादपो के रसारोहण (१४८०॥६ ०६ 
599) काल में एल्केलॉयड बनने लगते हैं। टहनियो में ऐल्केलॉयडो का सकेन्‍्द्रण कम 
रहता है और तने के नीचे की ओर उनका सकेन्द्रण बढता जाता है और मूल की छाल 
में सर्वाधिक रहता है। मिनकोना लेजेरिआाना के तने की छाल में कुल ऐल्केलॉयडो 
का ९० प्रतिशत विवनीन होता है जब कि मूल की छाल के कुछ ऐल्केलॉयडो में 
क्विनीन लगभग ५० प्रतिशत होता है। पत्तियों में लगभग १ प्रतिशत ऐल्केलॉयड 
होता है । सुद्दूरपूर्व में सिनकोना की कृषि के आरम्भिक वर्षों में सिनकोना सर्क्सिख्च्रा 
के कुल ऐल्केलॉयड औपधीय प्रयोजनो के लिए 'विवनेटम” के नाम से व्यवहृत किये जाते 
थे। भारत मे जब सक्सिरुत्ना का स्थान अन्य जातियो ने ले लिया तो क्रमश विविनेटम 
को जगह 'सिनकोना फ़ेक्निफ्यूज' का प्रयोग होने छगा जिसमें विवनीन निकाल लेने के 
वाद अवशिष्ट ऐल्केलॉयड होते है । राष्ट्सूथ ( 7,«80० ०£ ऐएं॥४०७ ) के मलेरिया 
कमीशन ने विवनेंट्स के सम्बन्ध से यह पुननिर्धारित किया था कि इसमे विवन्ीन, 
सिनकोनिडीद तथा सिनकोनीन सम भाग में मिश्रित रहते है और कमीशन ने एक नया 
उत्पाद चालू फ्िया जिसे 'टोटाक्वीन' या टोटाक्विना' कहते है। ब्रिटिश भेषजकोश 
में 'टोटाकवीन' के सम्बन्ध में यह बताया गया है कि इसमें सिनकोना के कुल क्रिस्टली 
ऐल्केलॉयड-विवनीन, सिनकोनिडीन, सिनकोनीन तथा विवनिडीन-७० प्रतिशत से कम 
नही होते और उनमें विवनीन का अश दे से कम नही होता । मलेरियारोधी भेषज के 
रूप में व्यवहृत करने के जिए सिनकीना फ़ेक्निफ्यूज के भौतिक गुणो एवं सरचना में 
भन्तर रहता है और यह 'टोटाविवना' के मानक का ही होना चाहिये । व्विनीन एव 
व्विनिडीन समावयवी है और ये क्रमश वामावर्त एवं दक्षावर्त हैं। मेथॉब्सिल ग्रुप की 
विद्यमानता के कारण ये दोनो सिनकोनीन एवं सिनकोनिडोन से भिन्‍न होते हैं । 
मूलानुपाती ( ७ग्रए77८४४ ) सूत्र की दृष्टि से क्विनीन को मेंथाँवसी-सिनकोनिडीन एव 
विवनिडोन को मेथॉक्सी-सिनकोनीन माना जा सकता हैं । 

सिनकोना के प्रमुख ऐल्केलॉयडो को दो श्रेणियों मे विभाजित किया जा सकता है-- 
अर्यात्‌ विवनिडीन के व्युत्प्न्न तथा विपमचक्रीयः बलयक्रम ( ॥०८००एल० मगड् 
5घवय ) के व्यत्पन्त जो पहले “अणु का द्वितीयार्ध कहलाता था। इस द्वितीयाध् की 
सरचना चारो ऐल्केलॉयडो मे एक सी ही है। विवनीन का पूर्ण सरलेषण १६४५ ई० 
में घोषित किया गया था ! 

भारत (मगपु) में पैदा होने वाले सिनकोना थी प्रमुख जातियो की जडो, तनो 
तथा गाखाओ की छाल से जो महत्त्वपूर्ण ऐल्केलॉयड उपलब्ध होते है उनकी मात्रा, 
सारणी न० ५ में दिखायी गईं है । 
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सिनकोना छाल के कुल ऐल्केलॉयड सिनकोना फेब्रिफ्यूज 

“पसैनकोना फेब्रिफ्युज'” पद अस्पष्ट है। १९०३ ई० से पहले सिनकोना सक्सिरुत्रा 
के कुल मिश्रित ऐल्केलॉयडो को 'सिनकोना फेब्रिपयूज' कहा जाता था। १९०३ ई० 
के बाद, सिनकोना लेजेरिआना तथा इससे और सिनकोना स्सिरुत्ना से उत्पन्न 
सकर (7४४४० ) की छाल से क्विनीन निकाल लेने के पश्चात्‌ अवशिष्ट ऐल्केलॉयडी 
के मिश्रण को सिनकोना फेब्रिफ्यूज कहा जाने कया । इस मिश्रण में कुछ मात्रा क्विनीन 
की मिला दी जाती थी, ताकि सरचना में वह मौलिक सिनकोना फेन्निफ्यूज के सदृहय 
हो जाय । यह चूर्ण एव ठिकिया के रूप मे यहाँ जनता को बेचा जा रहा है और 
इसकी कीमत शुद्ध क्विनीन (कुनैन) से कम होती है | जैसा यह आमतौर से मिलता 
है, उससे ऐसा लगता है कि इसमे छाल के सार एवं क्विनीन के उपोत्पादो का मिश्रण 
रहता है जिसे विवनीन निर्माता किसी तरह निकाल देना चाहते हैं। इनमें से कुछ 
मिश्रण उत्कृष्ट कोटि के होते है जिसमे ऐल्केलॉयडो की मात्रा बहुत ज्यादा होती है 
और बहुत से अनुभवी चिकित्सक इन्हें चिकित्सीय दृष्टि से विवनीन जैसा ही लाशकर 
मानते हैं । कुछ मिश्रण निदचय ही घटिया होते है और उनमे ऐल्केलॉयडो का अश 
बहुत्त कम होता हैं । विभिन्‍न नमृनो की सरचना तथा उनमे विद्यमान ऐल्केलॉयडो 
की मात्रा विश्लेषण क्वरने पर कितनी मिली यह नीचे दिसाया गया हैं । 


विवनीन न न न २ ७--१५ ५ प्रतिशत 

सिनकोनिडीन ना ता छा है ४३५० ,, 

सिनकोनीन न न >> १८ ६-- २२३५ ,, 

क्विनिडीन अत ध्् ढदड हा ५--रेरे ८) 

अक्रिस्टलीय ऐल्केलॉयड न+ न १७ ०--५४९ ,, 
अन्य ऐल्केलॉयडो का प्रभाव 


गुड्सन, हेनरी तथा मैकुफाई (१९३० ई० ) द्वारा पक्षियों के मलेरिया पर जो 
प्रयोग किये गये थे उनसे प्रकट हुआ है कि सिनकोना के ऐल्केलॉयडो में सर्वाधिक 
प्रभावी हाइड्रोविवगीन था और उसके बाद नम्बर था क्रमश विवनिडीन, विवनीन, 
सिनकोमिडीन तथा सिनकोनीन का । अन्तिम चारो ऐल्केलॉयड लगभग समान ही 
प्रभावी है। डेल्स एवं जेम्स ने सभी प्रकार के मलेरिया में विवनीन, विवनिडीन तथा 
सिनफोनीन का उपचारात्मक प्रभाव एक सा हीं पाया | सिनकोन्रीन अवसाय पैदा 
करता हैं पर उनकी विपालुता में कोई अन्तर नही रहता । सिउका (८४००० ने इसी 
तरह का,तुलनात्मक परीक्षण विवनेटम के साथ किया था और उसे शुद्ध व्विनीत 
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हाइड्रोक्लोराइड जैसा ही प्रभावी पाया । इससे यह प्रकट होता है कि जहा तक 
मलेरिया पर सिनकोना छाल के क्रिस्टली ऐल्केलॉयडो की क्रिया का सम्बन्ध हैं 
और सुदम्य तथा दुर्दय तृतीयक (हवा गरावे गशा।ष्ठ।भा ६८८०७॥ ) परजीवियों 
पर इनकी विशिष्ट क्रिया का सम्बन्ध हैं, इनमें कोई अन्तर नही है। क्विनिडीन की 
विपालुता के सम्बन्ध में फ्लेचर के जो निष्कर्ष है वे हमारे अपने अनुभव से मेल 
नही खाते । इससे हृदय पर अवसादक प्रभाव पडने की और मुर्च्छा की सम्भावना 
रहती है, इससे आकस्मिक मृत्यु की घटनाएँ हो चुकी है, विशेषत ऐसे रोगियो में 
जो काला-जार जैसे कृशकारी रोगो से ग्रस्त थे। उपरोक्त बातो से यह स्पष्ट है कि 
केवल शुद्ध क्वनीन को प्रयोग में छाने से बहुत वर्वादी हुईं है, साधारण मलेरिया 
के उपचार के लिए विवनीन के स्थान पर अपेन्ताकृत सस्ते और उसी की तरह प्रभावी 
ऐल्केलॉयडो को काम में लाया जा सकता है, और मेंहगे एवं सुपरिप्कृत एल्केलॉयडो 
को गम्भीर मलेरिया के रोग्ियो के लिए आरक्षित रखा जा सकता है। सुनियत्रित 
रुप से किये गये परीक्षणों से ऐसा पाया गया है कि प्रतिकिलो शरीर भार के हिसाब 
से सिनकोना फेन्निफ्यूज ० १ ग्रेन की मात्रा में देने से विवनीन से कम छाभदायक रहा 
है पर प्रतिपींड शरीर भार के हिसाब से इसी मात्रा मे यह विवनीन जैसा ही प्रभावी 
रहा हैं। सिनकोना फ़ेन्निप्यूज विवनिनम तथा क्विनेटस में किसी को भी व्यवहत किया 
जा सकता है, पर इसी दश्षा में जब यह ज्ञात हो कि उसमे कुछ क्रिस्टली ऐल्केलॉयड 
किस परिमाण में विद्यमान है, ताकि अपेक्षित मात्रा में इनका सेवन कराया जा सके । 
उदाहरण के लिए, यदि औषधि मे कुछ क्रिस्टली ऐल्केलॉयड ७० प्रतिशत या उसके 
लगभग हैं तो पता चल जायगा कि उसका १० ग्रेन ७ ग्रेन क्विनीन के बराबर हूँ। 
यदि ऐसा करना वाछनीय नही समझा जाता तो छाल के कुछ ऐल्केैलॉयडो के सत्फेट 
का प्रयोग किया जा सकता हैं । समग्न भारत मे बिगत कई वर्षों से मलेरिया के उपचार 
में सिनकोना फेन्निपयूज का प्रयोग सन्तोषप्रद परिणाम के साथ किया पया हैं । 
कलकत्ता के “कारमाइकेल हॉस्पिटल फॉर ट्रॉपिकक डिज़ीजेज़” में जो मिश्रण भर्युर्तेत 


किया जाता है वह यह है -“ ह 
सिनकोना फेन्रिफ्युज (भारतीय ) न -- १० ग्रेन 
साइट्रिक अम्ल न नर २० ,, 
मैग्नीशियम सल्फेंट लक व्व्द २० ,, 
लिकोरिस (मुलेठी) का सार न न-+ 4 ड्राम 
वजिनियन ध्रून का सीरप न गा १० बृद 

न है औँस 


सीरप तथा जल समभाग नल 
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मात्रा एक सप्ताह तक भोजन के २ या २३ घटे वाद प्रतिदिन तीन बार 
भौंस की मात्रा देनी चाहिये । उसके बाद २४ दिनो तक दिन में दो बार इसी मात्रा मे 
इसका सेवन कराया जाता चाहिये । इससे मतली और वमन की सम्भावना रहती है 
चयोकि रवाहीन ऐल्केलॉयड मुँह में चिपका रह जाता है। फिर भी अधिकाश रोगी इसे 
अच्छी तरह वरदाइत कर छेते हैं, अगर यह ठीक समय से दिया जाय--अर्थात भोजन के 
ढाई घटा बाद जय पेट साली रहता है। अगर मतली आये या वमन हा, तो सिनकोना 
फेक्रिफ्यूज लेने से पहले एक हजार भाग जल में १ भाग ऐड्िनैलिन की १५ मिनिम की मात्रा, 
अववा ९ मिनिम टिक्चर ऑबोडीन को थोडे जल में मिलाकर छे छेने से वमन रुक 
जायगा | यदि आवद्यक हो तो अफीम का टिक्चर भी ५ से १० मिनिम की मात्रा में 
दिया जा सकता है । फ्लेचर ( १९२५ ई० ) इस परिणाम पर पहुँचे थे कि सिनकोना 
फ्रेग्रिपपूज जिसमें ७ से १० प्रतिशत विवनीन हो, दिन में दो वार १० ग्रेन की मात्रा में 
देने से चिकित्सीय दृष्टि से क्विनीन जितना ही प्रभावी होता हैं और उससे अधिक 
विपालु नही होता । 

सिनकोना से निभित औषधियाँ तिक्त, वर्ष एवं क्षुवावर्धक के रूप में व्यवहृत 
होती हैं। अपने स्तम्भक प्रभाव के कारण इसका क्वाथ अथवा अम्ल-फाण्ट गरारो के 
रूप में कभी-कभी प्रयुक्त किया जाता है । क्विनीन तथा टोटाक्विन का विस्तृत उपयोग 
विश्षेप कर मलेरिया के लिए किया जाता है। यद्यपि इनके स्थान पर अब सश्लिष्ट 
ओौषधियो का प्रयोग होने ऊुगा है, तथापि अभी अनेक वर्षों तक पर्याप्त परिमाण में 
इनके व्यवहृत होते रहने की सम्भावना है। जहाँ पर मलेरिया ग्रस्त रोगियो का 
उपचार बिना पर्याप्त चिकित्सीय निरीक्षण के करना पडे, वहाँ मेपाक्रिन की अपेक्षा 
विवनीन का ही उपयोग किया जाना चाहिये । क्विनिडीन का प्रयोग अलिन्द विकम्पन 
( शघर्पाँता (फ्रचाध07 ) में किया जाता है । 
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(ाएाथपातगप्रात टथ्ाएा0त79. ( या ) क्‍च९ट८४ बात (80967॥.) 

(7.,9०४०९८९०९८) 

कपूर वृक्ष (०एणए/0 77०6 
नास---कपुर, कर्पुर, कर्प्रम 

कपूर बहुप्रचलित औषधियों में से एक है जिसको भारत के प्राय. हर घर मे 
कई प्रयोजनों के लिए उपयोग में छाया जाता हैं। कपूर की आवद्ययकंता के लिए 
भारत प्राय विदेशों पर ही सर्वथा निर्भर करता हैं। चीन, जापान, फारमोसा 
और बोनियो के कपूर की यहाँ के बाजार में अच्छी बिक्री होती है। कपूर का 
वृक्ष लम्बा सुन्दर और सदाहरित होता है जो चीन, जापान, एव फारमोसा के तिए 
देशज है और इसका प्रवेश तथा इसकी कृषि, भारत सहित अन्य कई देशों मे, 
शोभावर्थक वृक्ष के रूप में अथवा कपूर के स्लोत के रूप में को गयी है। अपने 
प्राकृतिक आवास स्थान में १०० फुट तक ऊँचा होता हैं ओर इसका पेरा ६०८ 
फुट तक होता है । किन्तु भारत में इसका विकास रुद्ध हो जाता हैं। कपूर ( सिस्ना- 
मोमम कैम्फोरा ) के कई प्रकार है और आक्ृति-विज्ञान की दृष्ठि से तो कुछ मे 
कोई विभेद नहीं किया जा सकता है, किन्तु क्रियात्मक दृष्टि से वे सर्वेथा सुलल£ 
होते हैं। कुछ मे कपुर पाया जाता है और कुछ कैवल सुवासित तेल देते हैं । 
कपूररहित पादपो को जो प्राकृतिक गुणों में सिन्‍्नामोमम कैम्फोरा से मिंलते-जुलने ' 
दिखते हैं अलग जाति का बताया जाता है, किन्तु अधिकाश लोगो की राय में यह 
केवल इसका एक भिन्न रूप ( £07४ ) है । कपूर बनता है तेल कोशिकाओं मं जो 
वृद्ध के सभी अग्रो में पायी जाती है। इन कोशिकाओ का निर्माण तभी आरम्भ हैं 
जाता है जब वृक्ष के अग अभिवृद्धि करने लगते है और इन कोशिकाओं में एक 
पीतवर्ण तेल भर जाता है जिसमें घीरे घीरे कपूर जमा होता जाता है। कपूर की 
निर्माण एक एनृज़ाइम द्वारा होता है जो वृक्षो के वर्धवशील अवयवो में विद्यमान 
रहता है, विशेषकर कैम्बियम के भीतरी ऊतको में । काष्ठ के प्रत्येक परतो मं, उसे 
निर्माण के साथ-साथ, कपूर अधिकाधिक वनता जाता है ! 

कृषि * भारत में इस पादप की सफल कृषि देहरादुन, सहारत३: कुछ 
कत्ता, नीलगिरिं तथा मैसूर में की गयी है। नीलगिरि में यह पादप ४१०९ 
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फुट की ऊँचाई तक और श्रीकका में ५००० फुट की ऊँचाई तक खूब होता है! 
'४०००-६००० फुट की ऊँचाई पर यह सर्वाधिक पनपता है किन्तु तभी जब कि 
तापमान १५ डिग्री से नीचे न जाय । भारत के सभी भागो में, जहाँ ४० इच वृष्टि 
होती है, इस पौधे की कृषि की जा सकती हे; किन्तु वाणिज्यिक दृष्टि से उष्ण क्षेत्रों 
के बाहर इसकी खेती के लछाभकर होने की सभावना कम है और उद्ण क्षेत्रों में 
भी आधथिक छाभ ज्यादा नहीं हो सकता। बताया जाता हैं कि मलाया मे, कम 
उपजाऊ लैटेराइट मिट्टी मे यह पादप खूब पनपता है | किन्तु उस सम्बन्ध में भारत 
में किये गये कार्यो से पता चलता है कि इसकी सफल खेती के लिए उपजाऊ, 
जलोत्सारित बलुई दुमट मिट्टी आवध्यक होती है। गहराई से जोती गयी 
चिकनी मिट्टी वाली भूमि भी इसके लिए अनुकूल पडती है, किन्तु पत्ती की खाद 
ओर बालू को सहायता से भूमि को रप्नित बना देना चाहियें। कृत्रिम खाद देने की 
भी सिफारिश की गयी हैं। बीज, कलम, शाखा-कतरनो, एवं मूल के अन्त भूस्तारी 
( 700/-5०८८८७ ) द्वारा यह पौध्य उमाया जा सकता है, किन्तु बीज द्वारा इसका 
प्रवर्धन प्रचलित प्रणाली हैं। बीजों को, सम्रहण के बाद यथासम्भव शीक्ष रोपणी 
(नर्सरी ) में वो देना चाहिये। इसके लिए हल्की उपजाऊ रेतीली दुमट मिट्टी 
वाली क्यारियाँ तैयार की जाती है जिनमें जलोत्सारण की अच्छी व्यवस्था रहती है 
हल्लाकराई स्टेट ( नीछग्रिरि ) मे आमतौर से यह प्रणाली अपनायी जाती हैँ कि 
भरपूर मात्रा में शोला ( ४५०१४ ) मिट्टी और गोबर का खाद देकर तैयार की गयी 
ऊँची क्यारियों में बीज को वो दिया जाता है। उगने के ६ महीने बाद नवोदूभिदो 
को ऐसी टोकरियो में प्रतिरोपित कर विया जाता है जिनमे बरावर-वराबर मात्रा 
मे, खूब सडी गोबर खाद और वालू का सम्मिश्रण भरा रहता हैं । जडो और श्षीर्षो 
के अन्तिम छोर काट दिये जाते है । टोकरियो मे तब तके मिट्टी भरना जरूरी होता 
है जब तक कि तने उसी स्तर तक न ढक जायें जिस तक उन्हें क्यारियो में ढके 
रहना है । नवोद्भिदों को खेत में ६-१२ फुट के अन्तर से २ घनफुट गहरे गड्ढो 
में रोप दिया जाता है। प्रतिरोषण का काम जनवरी-फरवरी की अवधि में स्या 
जाता हैं, जब बेहन लगभग एक वर्ष के हो गये रहते है। अवटूबर-नवम्बर में 
दोहरी जोताई कर खेत तैयार किया जाता है और गड्ढे दिसम्बर में खोदे जाते है । 
पोधो के दोनो तरफ ६-८ फुट का अन्तर रहना चाहिये। इससे अधिक अन्तर 
रखना भूमि को बर्वाद करना है। दोनों तरफ ६ फुट का अन्तर रखने से एक एकड 
भूमि में १२१० पादप आ सकते है। देहरादून में प्रतिरोपण का समय जुलाई का 
महीना है जब बेहन ४ या १६ माह के हो गये रहते है । 
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कपूर तैयार करने की प्रणाली : कपूर की सर्वोत्तम उपज ५० वर्ष से ऊपर के 
वृक्षों से मिलती हैं। उपरोक्त देशो मे, जहाँ इसकी खेती इसी शताब्दी में शुरू की गयी 
है, उपज के कम होने का यही कारण है कि वृक्ष वहाँ काफी पुराने नही हो पाये है । पैरी 
(?«८०७) ने कपुर तैयार करने की प्रणाली का वर्णन इस प्रकार किया है--'वृक्षो को 
गिरा दिया जाता है और नयी डालियो और टहनियो को काट कर छिद्रित घडो में पैक 
कर भाषीय ताप द्वारा उन्हें गर्म किया जाता है । भाष घडो मे प्रविष्ट होकर कतरनो 
को सतृप्त करती है जिससे कच्चा कपूर ऊर्घ्व पातित होकर घडे पर रखे गये मिट्टी के 
बतंनो मे जाकर जम जाती है । भपरिष्क्ृत कपुर बर्तन में रखा जाता हैं और उससे 
एक तरह का तेल कुछ मात्रा मे निसृत होता है जिसे एकत्र कर लिया जाता है । यही 
तेल कपूर तेल कहलाता हैं । किन्तु अधिकाश तेल मामूली भभको में पानी ओर कतरनो 
को डाल कर और उनका आसवन करके बनाया जाता है । अपरिप्कृत उत्पाद, प्रयुक्त 
काछ का लगभग हे प्रतिशत होता है। तेल क्रिस्टलीय कपूर से निथार लिया जाता है 
जिसमें इसका विलेय रूप में काफी अश रहता हैं। तत्पश्चात्‌ इसे भभके में डालकर 
दो तिहाई भाग आसवन कर लिया जाता है। कपुर का अधिकाद भाग अवशेष में रह 
जाता है जिसे ठडा करके दर्बाया जाता है जिससे और कपुर अलग हो जाता है। इस 
क्रिया को कई बार किया जाता है जब॑ तक कपूर मिलता रहता है। जो अवशेष बच 
जाता है वह वाणिज्यिक कपुर का तेल होता है ।” अपरिष्कृत कपूर को सामान्यत 
विना बुझा चूना और चारकोल के साथ ऊर्ष्वपातन भ्रक्रिया से शोधित किया जाता हैं। 
पहले कपूर के तेल का कोई मूल्य नही समझा जाता था, किन्तु आज सैफ्रॉल बनाते में 
इसका बहुत अधिक उपयोग किया जाता है । सैस्साफ्रास का कृत्रिम तैल बनाने और 
हेलियोट्रोपिन का सश्छेषण करने के लिए सैफ्रॉल को सस्ते परिमल के रूप में काम में 
लाया जाता है। जापान, यूरोप और अमेरिफा में अपरिष्कृत उत्पाद से कपुर को 
परिष्कृत करते है । अपरिष्कृत उत्पाद में ९० प्रतिशत कपुर रहता है । कर्घ्वपात करके 
इसे बडे-बडे कक्षो में पहुँचाया जाता है जहाँ छोटे-छोटे क्रिस्टल के रूप में यह सघनित 
होता है, जिसको कपूर का फूल कहते है। जलीय दवाव देकर, इन्ही क्रिस्टलो से 
प्रचलित कपूर खण्ड तैयार किये जाते है । देहरादुन में किये गये परीक्षणात्मक कार्यों 
से प्रकट होता है कि पत्तियों का आसवन करके कपूर प्राप्त किया जा सकता हैं किन्तु 
प्राप्ति, वाणिज्यिक उद्योग के रूप मे लाभकर नहीं होगी। वृक्ष के विभिन्‍न भग्रों में 
कपूर का सकेन्द्रण भिन्न-भिन्न मात्रा मे रहता हैं। मूमिस्थ जडो मे अधिकतम केंपू: 
रहता है। भारत के विभिन्‍न भागों में उगाये जाने वाले वृक्षों के विभिन्‍त अंग्ी में 
कितना प्रतिशत कपूर एवं कपूर तेल रहता है यह नीचे के विवरण से ज्ञात हो जायगा। 


कर्पूर १८९ 


भारत में उग़ाये जाने वार कपूर वृक्ष के विभिन्न अग्रो में कपूर क्री 
मात्रा :- 
वृक्ष उगाने के जग वाष्पशील तेल. कपुर की प्रतिशत कपुर तेल की 


स्थान की उपज की प्रति-. भात्रा प्रतिशत मात्रा 
शत मात्रा 
नीलगिरि हरी पत्तियाँ १० ० १-०० ७ ० ९-०३ 
मद्रास का २५२ १९९ ०६३ 
वर्मा ः १५१ १०३ ० ४८ 
कोचीन हि २३३ २.०१ ० ३२ 
देहरादून सा ४.०४ ० ३८ ३६६ 


कपूर तल वह आवद्ििष्ट है जो कपूर के ऊष्वंपातित होने पर बच जाता है । 

भारत में कपूर का उत्पादन : बहुत समय पहले १८९६ में हुपर ने ऊटकमण्ड 
में उगाये गये कपूर वृक्ष की पत्तियों का आसवन किया था। ओर ५० पौण्ड पत्तियो से १ 
प्रतिशत तेल प्राप्त किया जिसमें १० से १५ प्रतिशत मात्रा कपूर की थी। उत्तरी भारत 
में कपूर की खेती की सभावनाओं के सम्बन्ध में होवार्ड, राबर्द्सन तथा साइमन्सेन 
ने विस्तृत अध्ययन किया है और उनके अनुसधान १९२३ में इण्डियन फॉरेस्ट रिका्ड्स 
में प्रकाशित हुए हैं। भारत में प्राकृतिक कपूर ज्यादा नही पैदा होता । नीरूग्रिरि में 
हल्लाकराई स्टेट मे लगभग ८ वर्गमील का क्षेत्र है, जिसमे २०-६० वर्ष के वृक्ष है 
जिनका समय-समय पर कपूर के लिए विदोहन किया जाता है। पत्ती के वजन के 
ताघार पर लगभग १ प्रतिशत कपूर प्राप्त किया जाता है। हल्लाकराई स्टेट मे कपुर 
का वाधिक उत्पादन लगभग ५०० पौण्ड हैं और तेल का १५० पौण्ड और इन दोनो ही 
उत्पादों को तैयार बाजार मिल जाता हैं । कपूर का प्रति एकड उत्पादन लगभग ६० पौण्ड 
मोर तेल का १० पौण्ड होता है और अनुकूल स्थितियों में प्रति एकड १८० पौण्ड तक 
उत्पादन हो जाने की सम्भावना है । अमेरिका मे कपूर की अनुमानित उपलब्धि प्रति 
एकड १२५-१५० पौण्ड हैं और अल्जीरिया के बागानों में प्रति एकड उपज २६८ 
पोण्ड है। श्रीछका के वागानो मे आसुत्त कपूर का प्रति एकड उत्पादन अनुमानत 
१२०-१३० पोण्ड है । 

कपूर के अन्य सम्भव स्रोत : ऑसिसम अथवा कैम्फर बेसिल की कई जातियो, 
विशेषकर ऑसिमम कौैनम (0, ८६६४७४) तथा ऑसिमम किलिमैडशारिकम ( 0 
#फशदाां८7४४% ) को पत्तियों से भी आसवन हारा कपूर निकाला जाता है । 


१९२ भारतीय ओषधियाँ 


थी। श्राकृतिक कपूर की कीमते सश्लछिष्ट कपूर की कीसतो का अनुगमन करती है 
और सश्लिष्ट कपूर को कीमत तारपीन तेल की कीमत पर निर्भर करती हे । 
सन्दर्भ :- 

(7) [0०09०., 4896, दाह [वा 2, 2, (2) छतठ्शश्व, से00९/४0॥ 
गाते 5क्राण्राइला, 4923, गब्र झक्रा 726, 9, (3) साक्राध्या0ाठट, 4926, 779 
स्ाबाऋर 07, (4) अब? वी सबब. कैदाए रोककर 950, 7, 73, 
(5) सेबश्ारगा, शी 5, 7940, 4 7766 का 7 0॥४ाश//778 थी ८०7270॥7॥7 
टाक्ाफद्वाका 2 उ॥7 उत्योध (0070 25०55, ४१735), (6) ऊष्फय, ॥, मस्त, 
4935, 4 9,6#70670 री सिंदक०क्ा। सिखा थी ४ र(5/ 44 क्‍27%7/, (7) 080 
हब 2/, क्‍925, 3 708 700 ४॥ | 88५ 60 , (8) झ#र 807 , 4920, 45, 92, 
29, (9) घत्जन्व ल थे, ॥8 कक 2०, 923, 9, 309, (0) क# व 
॥बब, सबक रोम, 4950, ता, 3, (44) उस्ाएाथज्षश३ आते एे४भाा।, 942, 
एकुगा, विएकाएद 000 ८०७७४7/7०, /2, (2) सापशा।, 4938, #7॥॥6 कक 
0776 , 29, 402, (43) 9४/ 2//0 2/#/ 2669, 94, 39, 4, 2!7 , (4) 
46 रिक्ुल/, को 2. 7, 4942-43, 9, (5) 7४४४9 शत 'प़॥४४णा, 7926, 
उग्र ८8४७ ३० ,3, 263] (6) 8फए भाते 58800, 936, ८08४४ 404 7॥#4070, 
605, (7) एक/ए, 8 ह,॥ 766 ८###एा2 थे स-#द 0/, 72० री(॥/वर#/777 
गी ८६७४४०,, (49) ?थपए 8 |, 950, ॥###_#/ ८४४४४ ५ 24, 302, 443, (/9 
7९४४०, 53, 4952, प४6४, 0900/6 थी 20267/842०87०:0, 259 

सिन्नामोमस तमाला 
(रकम स्49 ०९४ गत ए७9०८०, (7/0ए7/20०९००) 
भारतीय कैसिया लिग्निया-- ( 7एकाआा 0४४४४ 7/87% ) 

« माम :-स०-तमालक, तैजपत्र, हि० और ब० तेजपात, गु०-तमालपन्र, त०-तालिश- 

प्पत्तिरी, ते० तालिसपतन्री । 
यह मध्यम आकार का सदाहरित वृत्त है जो हिमालय के उष्ण एवं अर्धोष्ण क्षेत्र 
में खासी और जयचन्तिया की पहाडियो मे और पूर्वी बगाल में वन्य अवस्था में पंदा 
होता है। यह जाति तेजपात की पत्तियो का ख्रोत है जो उत्तरी भारत में मसाले के 
रूप में विस्तृत रूप से व्यवहृत होती है। वृक्ष की छाल्‍ह को व्यापार में भारतीय 
कऔ_सिया छाल या भारतीय कैसिया लिग्निया कहते हैं, और यह सिविकमवर्ती हिमालय 


१३ तैजवत्र १९३ 


के पाद मे पैदा होने वाले वृक्षो से सग्रहीत किया जाता है । तेजपन्न मुख्यतः सिलहट 
जिले के जयन्तिया परगना में उगाया जाता हैं। एस क्षेत्र के अनेक वागान स्वयं 
जात हैं और कुछ में वृक्ष लगाया गया हैं और उनका कुल क्षेत्रफल ऊुगभग ६०० 
एकड है । 
इसकी छाल कुछ ज्यादा खुरदरी होती हैँ और असली दालचीनी या सिन्‍नामोमम 
जीलैनिकम को छाल की अपेक्षा अधिक मूल्य पर विकती हैं । यह असली दालचीनी छाल 
में अपमिश्रण करने के लिए बहुत उपयोग में लाया जाता है । इस पादप की छाल के 
बाहरी हिस्से का असवन करने पर उससे एक वाप्पशील तैल निकलता है जो पाण्डु 
पीत रग का होता हैं। कैसिया तैल का भुख्य घटक सिन्‍नामिक ऐल्डिहाइड हैं और 
वाणिज्यिक किस्म के तेलों में यह ७० से ८५ प्रतिणत्‌ मात्रा में पाया जाता हैं। यद्यपि 
यह ऐल्डिहाउड भी श्री रूका के दालचीनी की छाल के त्तेल का मुख्य घटक है, किन्तु 
दोनो के गध और सुवानस में वध जन्‍्तर हैं। सिन्नामन के तेल में जो सम्बद्ध पदार्थ है 
जैसे पाइनीन, नॉनिल ऐल्डिहाइड आदि, उनका गव सुकोमल एवं मधुर होता है, 
किन्तु कैमिया के तैल में विद्यमान सिन्‍्नामिक्र ऐल्च्हाइड, वर्पीन आदि से पराभूत 
रहता है जिनसे तेल में कुछ अरुचिकर गध आ जाती हूँ । कैसिया की छाल और तेल 
का वहुत बडा व्यापार वम्बई में होता है, किन्तु सधिकाण पुनर्निर्यात होता 6, न कि 
वास्तविक निर्यात । सिन्‍नामोमम तमाला का भारत में कितना व्यापार €, उसके बारे 
में निश्चित सूचना नही प्राप्त की जा सकती, उिन्‍्तु यही प्रतीत होता है कि अगर असली 
भारतीय छाल का निर्यात होता भी है तो बहुत ही कम । वाजार में सदिलिष्ट सिन्‍नामिक 
ऐल्डिहाइड के आ जाने से तथा कैसिया तेल का सस्ते टर्पीनों के साथ अपमिश्रण होने ते 
इस तेल का व्यापार बहत घट गया है । पत्तियो का उपयोग मुख्यत मसाले के रूप में 
किया जाता 5 । कश्मोर में पान की पत्तियों के स्थान पर इनका उपयोग किया जाता 
है | यूरोप के पाक विज्ञान में बे (82; ) की पत्तियों का जो स्थान 6 वही भारतीय 
पाक विज्ञान में इन पत्तियो का हैं। त्रिफक्ा एवं काम्पिल्य (८७7४) के 
साथ रगने में यह स्वच्छक्त (०४०४०) के रूप में प्रयुक्त किया जाता हैं। तेजपत्ते की 
पत्तियाँ वातानुलोमक होती है, भूल (उदर) एवं अतिसार में इनका उपयोग किया जाता 
हैं। इसकी पत्तियों का तेल दालचीनी की पत्तियों के तेंल से मिलता जुलता 6 और 
इसमे डेक्स्ट्रोऐत्फा-फिर्लण्ड्रीन और ७८ प्रतिशत युजिनॉल होता हैं। जो वाणिज्यिक 
वाप्पशील तेल, साबुन को सुगधित करने एवं औपधियो मे प्रयुक्त किया जाता है, वह 
सिन्नामोमम कैसिया से प्राप्त किया जाता ६ और चीन से उसका आयात किया 
जाता है । 


१९४ भारतीय औपधियां 


सिन्‍तामोमम ग्लैण्डु लिफेरम (८ #/#6॥7 ४४ 7०६६४) नेपाल का कपूर 
काष्ठ :--यह एक बडा पादप है जो दक्षिणी हिमालय में कुमायूँ से पूर्व की ओर 
भासाम, खासिया पहाडियो एवं सिल्हुट तक होता है। इस वृक्ष की छात्र रुक्ष, पाण्डु- 
बन्नु, अति सुगन्वयुक्त होती है और ताजी कटने पर कपुर की तीत्र गष देती है। 
भारतीय भेपजकोप मे इस पादप के प्रति और अधिक ध्यान देने की शिफारिय की 
गयी हैं | इसके काष्ठ और पत्तियों से एक क्रिस्टलीय उत्पाद मिलता हैँ जिसे शिमेल 
एण्ड कम्पनी ने दक्ष-कपुर बताया है। इसे सस्साफ्रास तेल के स्थानापन्‍्त के रुप में 
ध्यवहुत करने का सुझाव दिया गया है। सस्साफ्रास तेल सस्साफ्रास आफिसिनें की 
जड से उपलब्ध होता हैं जो वर्जिनया एव टेन्‍्नेसी मे पैदा हीता है। सस्साफ्रास तेल 
कीमती होता हैँ और अधिकाशत इसका उपयोग साबुन तथा परिमल पदार्थ बनाने 
में किया जाता है । परतु इस बात में सन्देह ह्‌ कि सिन्‍नामोमम ग्लैंडुलिफेरम वस्तुत 
सस्साफ्रास तेल के उत्तम स्थानापन्‍न का काम दे सकता है । 


सिन्‍्तामोसम जीलेनिकमस ( लॉरेसी ) 


(अऑफ्रशाकणरापाया 2०/एॉगाएटाएए 576ए॥  (7,007००९०४) 
सिन्‍तामोमम, सीलोन सिन्‍तामन 
नास --प्०--तमालपत्र, गुडत्वक, हिं, गुण, म० ते० और व --दालचीनी, 
त०--कन्नालवगतत्तें, इलायगम, कन्न०--दालचीनी, लवंग पत्ती, 
सिंहली--कुरुन्डू, १०-+दारचीनी, किर्रा, बम्ब०--तज, दालचीनी । 
लॉरेसी कुल के कई जातियो जैसे सिनतामोमम जीलैनिकम, सिन्‍्तामोमम तमाढा 
भादि वृत्तो की छालो के लिए “सिन्‍नामन” की सज्ञा दी जाती है । असली सिन्तामत 
या सिन्‍नामोमम जीलैनिकम भारत मे प्रचुरता से नहीं पैदा होता । यह पादप पश्चिमी 
तट पर कोकण से दक्षिण की ओर वन्य दशा में पैदा होता हें और तेनासरीम (वर्मा) 
के जगलो ये भी पाया जाता है। इसकी परीक्षणात्मक खेती दक्षिण भारत में भी शुरू 
की गयी थी किन्तु इसका उत्पादन व्यापारिक स्तर तक नही आ सका । भेपज बाजार 
से जितना भी इसका सम्भरण होता है, वह प्राय सब का सब श्री छलका से आया 
रहता है, जहाँ यह पादप वन्य दशा में पैदा होता है। वहाँ इसकी कृषि वाणिज्यिक 
पैमाने पर होती है । वहाँ दक्षिणी प्रात में गाले जिले मे तथा पर्श्चिमी प्रात के मैगोम्बी 
के इलाके में इसके बडे-बडे बागान है | हल्की श्वेत रेतीली मिट्टी या किंचिंत कठोर 
मिट्टी इसके लिए अनुकूल पडती है, और क्यारियों में बीज बोकर और फिर नवपादपो 
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का प्रतिरोपण कर इसका प्रवर्धन किया जाता है । प्रतिरोपण के बाद दूसरे या तीसरे वर्ष 
में इनका स्थूण कर्तन किया जाता है ताकि प्ररोह निकरे, जितमें से केवल ५ या ६ को 
दो वर्ष तक, या तव तक, जबतक कि छाल पर कार्क की परत जमने से वह भूरे रग 
का न हो जाय, वढने दिया जाता हैं । ये प्ररोह जब ६-८ फुट ऊ्े और ० ५-२ इच 
के व्यास के हो जाते हैं तो इनसे छाल निकाली जाती है । ये (सूखने पर पतली 
छडियो (विवल) के रूप में बेची जाती है जिनमे अनेक अत्यत पतले और भगुर विवल 
होते है जिनके भीतरी सतह पर वहुधा खडी धारियो के निशान होते हैं। इनके साथ 
भारतीय कैसिया लिग्निया (सिननामोमम तमाला) भादि की अपेक्षाकृत अधिक रुक्ष 
मोटी, एवं कम सुवास वाली छाल का बहुघा अपमिश्रण किया जाता हैं । 

दालचीनी का ओऔपधि में केवल एक सीमित मात्रा मे ही उपयोग किया जाता हैं । 
इसमें वातानुलोमक, स्तम्भक एव क्षुधावर्धक गुण होते है और आत के विकारों के लिए 
दी जामे वाली अनेक औपधियों में यहू एक घटक होता है । दांत दर्द और तशत्रिकात्ति 
(7८एश्चा8/१ ) में इसका वाह्म प्रयोग किया जाता हैं, किन्तु इसका सर्वाधिक उपयोग 
मसाला या व्यजन के ल्‍प में किया जाता हैं। क्योकि इसमें एक वाष्पशील तेल होता 
हैँ जो रसदार व्यजनो को मनोरम सुवाम देता हैं । 
रासायनिक सरचना तथा आशिक पक्ष 

दालचीनी तेल में वाप्पशीछ तेल ( ० ८-१ ४ प्रतिशत ), फ्लोबाटैनिन, म्युसिलेज, 
कैल्सियम ऑव्ज़ेलेट और स्टार्च विद्यमान रहते है । इस तेल का प्रमुख घटक सिन्‍नामिक 
ऐल्डिहाइड हैँ यद्यपि फि्ैण्ड्रीन, पाइनीन, लिनैलूछ, कैरियोफिलीन, युजिनॉल आदि भी 
इसमें सूक्ष्म मात्रा मे रहते है । ब्रिटिश भेपजकोप में ऐल्डिहाइड की मात्रा--५५-६५८ 
प्रतिशत तक सीमित कर दी गयी है, किन्तु असली तेल में इसकी मात्रा ७५ प्रतिशत 
तक हो सकती है। पत्तियो से भी, आसवन करने पर एक काले रग का तेल मिलता 
है, जो मिन्‍नामान छाल के तेल से वहुत भिन्‍न होता है। इसमे एक गध होती हैं जो 
लवग के गव से मिलती जुलती हैँ और वडे अनुपात मे (७०-८० प्रतिशत) युजिनॉल 
होता है तथा मिन्‍्नामिक ऐल्डिहाइड, पाइनीन, लिनै़ुल आदि का सूक्ष्म अश 
होता है । 

दालचीनी की कृषि का प्रमुख केन्द्र श्री लका हैं जहाँ इसके उत्पाद का बडा 
व्यापार होता है जो निम्नलिखित आकडो को देखने से स्पष्ट हो जायगा। १९१९ ई० 
और १९२० ई० में कितनी भूमि इसकी क्ृपि के अर्न्तगत थी और इसके उत्पादों का 
कितना निर्यात हुआ यह नीचे के आकडो से विदित हो जायगा । 


१९६ भारतीय औषधियां 


क्षेत्रफल छाल छाल का तेल. पत्ती का तैल 

(एकड) (पोड) (औस ) (ओंस) 
२१९१९ ३५,०८३ ७७,००,५६० ६६,७७३ २,२९,९ २८ 
१९२० ३४६६२ २३९,२३,५५२ ७३,२४६ २,६५,९७६ 


तब से निर्यात व्यापार बहुत कम हो गया है १९२६ ई० में केवल २५,००० 
एकड भूमि पर इसकी कृषि की गयी थी, और ४८३,००० पौण्ड छाल बिकी थी 
जिसके अन्तर्गत १३,२३०,००० पौण्ड ऐसी कतरने थी जिनका आसवन के लिए उपयोग 
तही किया जा सकता था। इसका कारण शायद यह है कि पहले तेल चर्वण निर्यात 
(00०७7म४ 8००४) और चाकलेट के घटक के रूप में औद्योगिक पैसाने पर प्रयुक्त 
किया जाता था, किन्तु अब सिन्‍तामिक ऐल्डिहाइड जैसे स्थानापन्‍्त पदार्थ सस्ता होने 
के कारण प्रयुक्त किये जाते है । इसके अतिरिक्त, सिन्‍नामन की उपज केवल प्रति एकड 
५० से १०० पौण्ड होती है, जब कि नारियल ( खोपडे ) की १००० से २००० पौण्ड 
और वाय की ४०० से ६०० पौण्ड । इसलिए दालचीनी की क्षपि की लोकप्रियता 
बहुत घट गयी है और नेगेम्बो जिले के बहुत से बागाव जहाँ केवल दालूचीनी पैदा की 
जाती थी, वहाँ अब धीरे धीरे नारियल की कृषि को स्थान मिलता जा रहा है । किन्तु 
१९४८ ई० में इसकी कृषि की भूमि में कुछ वृद्धि हो गयी और ३३०७७ एकड भूमि 
इसकी खेती के अन्तर्गत रही | १९४६ ई० में श्री कूका से ६०,००० हडरवेट (छाल) 
क्विल, १०,००० हडरवेट (छाल) कतरने, १३,०००ओऔस छात्र के तैल और 
११,५६,००० औस पत्ती के तेल का निर्यात हुआ । 

दक्षिण भारत में इसकी कृषि कभी बडे पैमाने पर नहीं हुई और इसकी उपज 
साधारणत आल्तरिक आवश्यकताओ की पूर्ति मे ही व्यवहृत हो जाती थी । इसकी 
पत्तियो का तेंल थोडी मात्रा में उत्तरी एवं दक्षिणी कर्ताटक में एवं मलाबार में पैदा 
किया जाता था, जिसका निर्यात कर दिया जाता था। आसवन करने से हरी पत्तियों 
से लगभग १ प्रतिशत काछा तेल निकलता हैं। इस हैठु तीक्ष्ण एव तिक्त सिन्नामन 
की पत्तियों को, आशिक रूप मे जल पूर्ण मिट्टी के वत्तंतों में, कमकर भर दिया जाता 
है और तब उनका आसवन किया जाता है। पानी के तापमान को कभी भी क्वथनाक 
तक नही जाने दिया जाता और आसवन में १६ घण्टे छग जाते हैं। सधनित में 
एकत्र तेल पानी से अधिक भारी होने के कारण, तल्‍ में बैठ जाता हैं और ऊपर से 
जलाच्छादित होने के कारण, वाष्पीभूत नहीं हो पाता। श्रीढका में पत्तियों की 
आसवन से पहले समुद्र जकू से मसुणित किया जाता हैं । दक्षिण कर्वाटक में पत्तियों के 
वजन का ० ७५ प्रतिशत तेल उपलब्ध हो जाता है। उत्तर मैगलोर डिवीजन में तेत॑ 
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का औसत वापिक उत्पादन ऊगप्ग ३,६०० पौ०्ठ होता हैं । दालचीनो की पत्तियों क 
तेल, युजिनाल की मात्रा (८०-९५ प्रतिणत ) वी दृष्टि से लवग के तेछ के समकक्ष 
ठदरता है, क्योंकि युजिनॉल के रफ़ने से ही यह परिमल एवं सासझ (६०शाणवह) 
उद्योगो के लिए वा उपयोगी हो जाता हैं। इसके फरशे से भी कुछ पीपधीय सेल 
प्राप्त होता हैं । 

भारत में दालचीनी की कृषि शो सम्भावनाएंँ एस समप ल्षाक्राप्रद नहीं हैं । 
श्रील्का की दालचौती के छाल का तेल निश्चित रप से श्रेष्ट फीटि का ठोता है णौर 
बाजार में उपलब्ध सर्वोत्तम तेल होने फी उसे एवाति प्राप्त है। गदि दालचीनी की' 
सेती वहाँ छाभप्रद नही है, तो घहाँ इसकी गोरी करनेयालों को एपसे + से आदजिफ 
काभ मिल सकता है । सिन्नामोमम जीवैनिकम को गिचिकछ्तिम में भी उपजाया गया 
<, फिल्‍तु उससे प्रात सेंछ भारतीय दालचीनी के शो से भिन्‍न और सिम्न कोटि 
या होता हूँ । 

संदर्भ :- 

(॥) बा, ॥92, 7,९ टश/लावा, ह र22799/ 7 0// ८7 47 7/7%% / 
27756, (2) [कलाठा0, 7076... ॥76 730७ ॥ / 07७, (3) $लणाशाए €&. 
(०, 4928, 7// हक, (॥) ७7% // 70 , वह 3 70%, ॥950, 7. 
378, (5) 84/ # 7४ स+४, 492, ॥9, ३9, (6) (॥ए०७१॥४८, 
4944, 774, रड्ाएश्कर 5, 565, (7) उफ्लच्द, 0 ]:, 95%, 7८4 %छ. ४/ 
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सिट्टलस कोलोसिन्धिस (कुकरबिटेसी) 


(70णापि5 ०00०जाफ्राड 5९ए9त॑ (एपच८परआ(०८९४०) 
पर्याय --हो गेसिन्यिप पडगैरिम ( 000०7 ५णाएवस$ $लाछव ) 
नाम --स० महेन्प्रवाग्णी, उदूं--एन््रगग, हिए और ब०-- एन्ट्रायण, माकार, 
गु० इन्द्राफ़, उन्द्रानन, उच्दावण, म०--ब खूदाबन, उन्द्रावण, त० पेयउमुद्दी, सेरिट्डु 
मंट्टी, ते० एतिपुच्ठा, पापरवुठम, फ०--पाजामेक्यरेकायि, तुम्ती छा यि, मत ० पेयकरोम्मुद्रि । 
इन्द्रायण सम्पूण भारत में विस्तृत रप से पायी जाती है । यह सारत के जप 
पस्चिमोत्तर प्रान्तो में तथा मब्य औौर दक्षिणी भारत में प्रकृति अवरथा में उगती है 
जौर पजाब एवं गिय में तथा कारोमण्ड5 के तटबर्ती क्षेय्रों मे सामान्य रप से पायी 
जाती हैँ । इसके फल जाटो में पवते हैं. और उत्तरी भारत में दिसम्बर और जनवरी 
के महीनों में जडी बूटी बेचने वाले इमकी बिक्री करते है। भारत में साधारणतया 


२१९८ भारतीय आऔपधि याँ 


मूल और सम्पूर्ण फल, बीज निकाल कर उपयोग में लाये जाते है, जब कि ब्रिटिश 
भेषजकोश में केवल गूदे को सान्यता दी गयी हैं। भारतीय इन्द्रायण की किसे 
आयातित किस्मो से कुछ भिन्न होती हैं, और वे प्राय गोछाकार सतरे के फलो के 
बराबर या उनसे कुछ छोटे होते है, तथा उनके बाहरी पृष्ठ पर हरित और पीताभर्वेद 
चित्तियाँ विद्यमान रहती है ! बाजार से सिदुलस कोलोसिन्थिस के स्थानापन्‍्च 
द्रव्य पाये जाते है, उत्तरी भारत के पहाडी क्षेत्रो में कुकुसिस ट्राइगोनस, (८###प 
77०8), कुकुमिस स्थृडोकोलोसिन्थिस (८ #४श४क-४०/92)//07) एवं कुकुमिस 
हाडंविकाई (2 ॥#7॥/८£४) प्रचुर मात्रा में उत्पन्त होते हैं और इनके फल प्राय 
इन्द्रायण के फलो में अपमिश्रित कर बेचे जाते है। वे चिकने और आकार में दीर्घायत 
(००००४) होते है और इस प्रकार उनमे इन्द्रायण के गोल फलो से भेद किया जा 
सकता है । इन्द्रायण की कृषि व्यवस्थित रूप से भारत में कही भी नही की जाती, 
सिवाय सूरत एवं कराची के जहाँ पर इनकी खेती अपोढ़ बालू (सैडड्रिपट) को रोकते 


के लिए केवल प्रायोगिक स्तर पर की जाती है । 
फल जब ताजा रहता है तो इसका गुदा रस से युक्त तथा स्पन्‍्जी होता है, किन्तु 


जब सूख जाता है तब यह पीले सफेद रग का हो जाता है और अन्दर का गुदा पीताभ्न 
रग का तथा परिमाण में कम हो जाता है। ग्रृदा छिलके से चिपके रहने के कारण 
कठिनाई से अलग होता हैं इसलिए भारतीय इन्द्रायण बाजार में छिलका-रहित 
शायद ही पाया जाता है जो कुछ भी छिछका-रहित इन्द्रायण बाजार में पाया जाता 
है वह भूमध्यसागरीय तट से आयात किया जाता है। शुष्क फल के १०० ग्राम मे 
गुदा, बीज और छिलका का अनुपात क्रमश १५ ६२ २३ होता है । औसतन 
१२-१५ प्रतिशत शुष्क गुदा फल से उपलब्ध होता है। पौधे के सभी भाग अत्यन्त 
तिक्त होते है और उनमें ऐल्केलॉयड तथा कोलोसिन्थिन नामक तत्त्व सुक्ष्म अश में 
पाये जाते है । 
इन्द्रायण भारतीय चिकित्सा में व्यवहृत होने वाला एक प्राचीन भेषज है । ऐसा 
उल्लेख किया गया है कि इसका फल विरेचक होता है और वह पैत्तता (9370५57655) 
मलबन्ब, ज्वर में छाभकारी तथा आन्त्र परजीवियों को नाथ करने में सक्षम होता 
है । अधिक मात्रा में सेवन करने से यह अत्यधिक मरोड, अवसन्नता और कभी 
कभी रक्तयुक्त आस्राव उत्पन्न करता है। इसके जड का प्रयोग जलोदर, कामला, 
मूत्र-विकारो एवं आम बात में होता है । गूनानी हकीम इस औषधि का उपयोग तीन 
विरेचन के लिए जलोदर, कामछा ओर भिन्न-भिन्न गर्भाशय सम्बन्धी रोगो, विशेषत 
अनात्त॑व में करते है । रोमन और प्रीक चिकित्सा में भी इस औषधि का उल्लेख है। 
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सामान्य मात्रा मे भी इसका प्रयोग बहुत कम किया जाता है, केवल अन्य विरेचक 
औपधियो की सहायक औषधि में ही इसका उपयोग है । 

रासायनिक सघटन . भारतीय और यूरोप की इन्द्रायगों के सघटन में 
रासायनिक दृष्टि से वस्तुत कोई भेद नही है दोनो का शरीरक्रियात्मक प्रभाव अपने 
ऐल्केलॉयड एव तिक्त तत्त्व कोलोसिन्थिन के कारण होता है। ऐल्केलॉयड बहुत ही 
थोडी मात्रा में रहता है और इसको शुद्ध रूप से पृथक नही किया जा सका । भारतीय 
इन्द्रायण के नमूने का रासायनिक विश्लेषण कलकत्ता के “ट्रॉपिकल स्कूल ऑफ 
मेडिसिन” में किया गया था जिसका परिणाम निम्नलिखित है । 


गूदा सम्पूर्ण फल (शुष्क ) 
पैट्रोलियम ईथर सत्ब ०६१ १३६ 
सल्फ्युरिक ईथर सत्व ३१७ २०४ 
ऐल्कोहॉली सत्व १०९० १२१५ 


सामान्यत तिक्त तत्त्व की मात्रा सूखे गूदे मे दो प्रतिशत से कम नहों होती जो 
ब्रिटिश भेषजकोश में दिये मानक के अनुसार ठीक पाया जाता है। जिस पदार्थ को हम 
कोलोसिन्थिन (सिटृलित) के नाम से जानते है, और जिसे सलाईकोसाइड माना जाता 
रहा है, वह अब एक ऐल्केलॉयड तथा क्रिस्टलीय ऐल्कोहॉल, सिदुलाल का एक मिश्रण 
पाया गया है। गुदे मे अल्फा-इलैटेरिन, हेण्ट्रियाकोण्टेन, एक फाइटोस्टेरॉल एवं वसीय 
अम्छो का एक मिश्रण भी पाया जाता है । 

इन्द्रायण का उपयोग चिकित्सा मे तीत्र विरेचन के लिए होता है, ठोस सत्त्व के 
सूप में यह आधुनिक औषधि निर्माण की बहुत सी विरेचन को गोलियो (पिल्स) से भी 
व्यवहृत होती है । यद्यपि भारत में इन्द्रायण का उपयोग पर्याप्त मात्रा में होता है, 
तथापि इसके फल और इससे बनी औपधियाँ बहुत बडी मात्रा में प्रतिवर्ष यूरोप, अरब 
और सीरिया से मेँगाई जाती हैं। स्पेन और साईप्रस में इन्द्रायण के फछो की 
खेती विद्योपतत वाहर भेजने के उद्देश्य से की जाती है। वास्तव में आयातित इन्द्रायण 
फल और ठोस सत्त्व यहाँ बाजारो में भारतीय इन्द्रायण से वनी औपधि की अपेक्षा 
अधिक मिलता है । फल और वीज कभी-कभी अफ्रीका के कुछ भागों में आहार के लिए 
काम में आते है। बीजो मे भी एक ऐल्केलॉयड, पोलीसैकेराइड या प्लाइकोसाइड, एव 
एक या एक से अधिक एन्जाईम (जो बीठा-लाइकोसाइडो और टैनिंन का अपचयन 
करता है) पाया जाता है । सक्रिय तिक्त तत्त्व में से पीतवर्ण का एक क्रिस्टलीय पदार्थ 
बहुत थोडी मात्रा मे पृथक किया गया हैं जो १७६” से० पर गलता है ! 
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() 70 भाव १/००००, 490, |. ८ 3 7/४७४ , 99 / 2) ए०फल था, 
4929, 206 ॥०9# 46४ ऊे७ , 46, 770, (3)छ&/दा# थी 7#808 , हैद्क रोधदराक्षदवा, 
4950, शर्‌ 85, (4) छाताजनाः शाते 0097, 4946, ॥४ ## , 72, 64, (5) 
खि22एग बात 7020, 4934, ८##7 ४ , ३,250, (6) 30एरलात्रावेका थ॑ ८/ 
4949, ॥७॥# 708 (०४४४ 6०८ , 26, 55, 59 


सिद्स औरेन्शिफ़ोलिया (रूठेसी) 
(पड ए॥7709 ( एाषं5४7, ) 997786 (रिप्रा॥०९०८) 
पर्याय *--सिदट्रस मेटिका वेराइटी' ऐसिडा ( ८#/# कद्घाधद एड दहावेंदर ) 
कागजीनीबू वृक्ष--70० /00४० 7:०९ 
नाम-हिं ० कागजी निम्बु, ब०--कागजी निम्बु, पाती नेबू, गु०--खाटाहिम्बु, 
त०--एल्युमिच्ची, ते०--निम्मू, कन्न०--लिम्ब, निम्ब, मरू०--एरुनी चिनारकम | 


सिट्रस लिसन (रूटेसी) 
(0 प्र5 प7070 ( वगए, ) उप. ( शैए3०९०९ ) 
पर्याय .--सिट्रस मेडिका वैराइटी लिमोनम ( ८४## #छ्थध2 रक्षा 7॥7०0%४ ) 
नास--हि०--बडानीयू, जम्बीरा, पहाडीनिम्बु, पहाडीकागजी, ब०--बडानेबू, 
गोरा नेबू, गु०--मोटुलिम्बु, स०--इडलिम्बु, थोरालिम्बु, कन्न ०--बीजपूरा, बिजोरी, 
त०--पेरिया येलूमिचई, ते०--वीजपूरम । 
जमी रीनीबू व॒क्ष--786 76४०४ 7५९९ 
नीबू के रस मे प्रतिस्कर्वी गुण होने के कारण नीवू का फल चिकित्सा में अतिशय 
प्रसिद्ध है, प्रायः सब देशों में यह भोजन का आवध्यक अग समझ्षा जाता है। 
चिकित्सा एवं सुगन्ध मे नीबू का विशेष महत्व है। ताजे नीबू के बाहरी फलभिति 
से एक पीले रग का कडु॒वा, वाष्पशीछ, सुग्रन्धित तेल निकाछा जाता“है । चिकित्सा 
में इसका मृत्यवान उपयोग सुवासक, वातानुलोमक और क्षूधा-वर्धक गुण के लिए 
होता हे । हिमालय की उष्ण घाठियो मे नीबू स्वत जगली रूप में भी उत्पन्न होता 
हैं। मैदानो मे ४००० फुट की ऊँचाई तक इसकी खेती की जाती है। छोटा 
कागजी नीब भारतवर्ष में सर्वन्न उगता है । विभिन्‍न आकार के छोटे, बडे तथा 
रग में भिन्‍त-भिन्‍न नीबू प्राय सर्वत्र ही मिलते है। मद्रास में १७,००० एकंड 
में इसकी खेती होती है, जो सबसे अधिक हूँ। बम्बई, बंगाल, पजाब, मध्यप्रदेद, 
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हेदरावाद, दिल्‍ली, पटियाला, उत्तरप्रदेश, मैसूर और बडौदा में भी यह पैदा होता 
है। पहाडी नीवू या जम्बीरी नाम से प्रसिद्ध बडा नीबू एक हो सजाति का हूँ, 
परन्तु आकार में बडा होने से ओर खुरदरी, पतली और ढीली त्वचा रहने के 
कारण कागज़ी नीबू (7,97०) से भिन्‍न है । भारत के पश्चिमोत्तर प्रदेश में जगली नींबू 
का वृक्ष स्वत उत्पन्न होता हैं, जो ४,००० फुट की ऊँचाई पर होता हे । नीवू 
घरेलू वगीचो में भी लगाया जाता है। उत्तरप्रदेश, वम्बई, मद्रास, मैसूर में छोटे 
नीवू वोये जाते है। हर तरह की मिट्टी और ऊँचाई पर यह उत्पन्न होता है । 
सिचाई वाल्ी एव बरसात पर निर्भर करने वाली दोनो प्रकार की भूमि में यह पूब 
उग सकता है । 

इन फलो की सेत्ती पर ससार के दूसरे भागों में जितना ध्यान दिया गया हैं, 
उसकी अपेक्षा भारत में बहुत कम ध्यान दिया गया हैं। नीबू का उद्योग सिसलछी 
मे बहुत अधिक उन्नति पर है, और इससे कुछ कमर कैलेब्रिया (इटली) में । 
परन्तु इसके वृक्ष संसार के बहुत मे भागों में भ्रचुर रूप से उत्पन्न होते है, विभेषत 
स्पेन, पुर्तगाछ, फ्रास, कैलिफोनिया, फ्लोरिडा, वेस्टइण्डीज और न्यू सताउथवेल्स में । 
नोवू का रस, नोवू का तेल और इससे बननेवाली दूसरी बस्तुएं. जैमे--साइट्रिक 
अम्ल, साइट्स पेक्टिन आदि बहुत वडी मात्रा में भारत में अन्य देशो से आयात 
की जाती हैं। १००० से १५०० गैलन नीवू का तेल सामान्यत प्रतिवर्ष भारत में 
दूसरे देशो से समुद्रमार्ग से आता है, जिसका मूल्य लगभग ५०,००० से ६०,००० 
रुपये होता है। नीयू के रस, छर्वत तथा इससे बने अन्य पेय का किस मात्रा में 
आयात होता है, कोई निश्चित छेसा-जोखा नहीं हैं। इसमे कोई सन्देह नहीं कि 
बडी मात्रा में ये वस्तुएँ आयात होती है। गुण की दृष्टि से भारतीय नीयू का छिलका, 
सिसली से आने वाले नीबू के छिलके के समान ही होता हैं और यह अनुमान लगाया 
गया है कि यदि भारतीय नीवू से तेल निकाला जाय तो, व्यापारिक दृष्टि से यह 
असफल नहीं होगा । कागजी नीयू में वाप्पशील तेल की भात्रा बडे नीबू की अपेक्षा 
कम रहती है, परन्तु कागजी नीयू मे रस और साइट्रिक अम्ल की मात्रा अपेक्षाकृत 
अधिक रहती है। १०० घ० सेमी० कागजी नीयू के रस में साइट्रिक अम्ल की 
औसत मात्रा ५९ प्रतिशत होती है, जब कि बड़े नीबू के इतने ही रस में ३७ 
प्रतिशत होती है । इससे स्पष्ट है कि यदि बडे नीबू के उत्पादन का कार्य बहुत बडे 
पैमाने पर प्रारम्भ किया जाय तो यह आशिक दृष्टि से लाभदायक होगा। नीवृ का 
उत्पादन कठिन नहीं है, इसके लिए आद्रं और छायादार जलवायु चाहिये, जहाँ 
शुष्क तथा वृद्धिप्रद वायु और पर्याप्त धुप उपलब्ध हो। ऐसी परिस्थितियाँ भारत 
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में सुलभ है और इसके लिए अधिक खर्च की भी जरूरत नहीं। यदि ठीक प्रकार 
से भूमि का चुनाव किया जाये तो समुचित सीचने की व्यवस्था भी हो सकती है। 
कतिपय कृषि शास्त्र के विद्येपज्ञों ने घाट की पर्वत श्रेणियों के जलोत्सारित निचले 
प्रदेशो में इसकी खेती के लिए सुझाव दिया है। उनके इस चुझाव पर गम्भीरता 
से और भलीभाँति विचार करना चाहिये। वास्तव में भारतवर्ष मे इसकी खेती 
की जो परिस्थितियाँ विद्यमान हैं वे किसी भी अवस्था मे कैलिफोनिया, पछोरिडा 
और न्यू साउथवेल्स की परिस्थितियों से कोई वुरी नहीं है, इन सब जगहों में नीवृ 
की खेती अभी हाल मे प्रारम्भ की गयी है और शीघ्रता से बढी हैं! 'कैलिफोनिया 
फ्रंट ग्रोवर्स एक्सचेञ्ज', जो वहाँ नोवू के उद्योग का नियत्रण करता है, की रिपोर्ट 
से यह स्पष्ट है कि सहकारिता के प्रयास से एवं आधुनिक वैज्ञानिक कृषि के उपकरणों 
के प्रयोगी से कितनी अधिक सफलता प्राप्त की जा सकती है। वर्ष के लगभग 
४ महीनो में कैलिपोनिया मे कुहरा छाया रहता हैं जो कि नीबू की खेती के लिए 
हानिकारक है । कुहरे के समय कृत्रिम ऊष्मा से फल के वगीचो को ताप पहुँचाकर 
नीवू की फसल को कुहरे से होनेवाली हानियो से बचाया जा सकता हैं। यदि इन 
देशो में ऋतु के प्रतिकूल होने पर भी नीबू का उद्योग इतने बडे रूप मे' पत्रप सकता 
है, तो यह समझ में नही आता कि इसकी खेती भारत में वे पैमाने पर क्यों नहीं 
को जा सकती और क्यो नही कच्चे माल और उसके उपलब्ध उपोत्पाद का उपयोग 
यहाँ किया जा सकता । है 
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कॉल्चिकम ल्यूटियम ( लिलिएसी ) 
ए00०व्ऑंलाए [7(वा उन्‍्वर्०: (7499९6०6 ) 
भारतीय कॉल्चिकम है 
साम --स०--हिरण्यतुथा, हि०--हिरन-तुतिया, सूरिज्जान, उद्दँ--सुरिज्जाने 
तल्ख, प०--सूरञ्जान-इ-तल्ख 
कॉल्चिकम ऑटम्नेल के घनकन्द ( काम ) और वीज ब्रिटिश मेषजकीष में मान्य 
है, और पाद्यात्य चिकित्सा में गाऊट की उत्कृष्ट औषधि के रूप में इनका अत्यधिक 
उपयोग होता है। यह पौधा मध्य ग्रूरोप में सब स्थानों में पाया जाता है, परन्तु भारत 
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जे नही मिलता। अनेको बार प्रयत्त किया गया कि यह स्पीशीज भारत में उत्पन्न हो 
सके, परन्तु इसमे बहुत कम सफलता मिली। यद्यपि कॉल्चिकम ऑटम्नेल भारत में 
उत्पन्न नही होता तथापि इसका अच्छा स्थानापन्न द्रव्य कॉल्चिकम ल्यूटियम के रुप में 
प्राप्प है। यह पद्दिचमी शीतोष्ण हिमालय में बहुत अधिक तथा मरी से लेकर कश्मीर 
एवं चम्बा तक खुली चरागाह वाली भूमि मे या जगलो की बाहरी सीमा पर मिलती 
है । अफगानिस्तान एवं उत्तरी भारत में इस ओऔपधि की बहुत ख्याति हैं । इसका काला, 
भूरा-सूखा सत्त्व, छोटे छोटे टुकडो के रूप मे, जो इसके घनकन्द से तैयार किया जाता 
है, वाजार में पसारियों के यहाँ मिल सकता है । 


कृषि ; 


इस पौधे को पैदा करने के लिए इसके बीजों को व्यारियों में अथवा सदूकों मे 
भई मास में या उसके वाद ही बोकर मिट्टी से हल्का ढेंक दिया जाता हैँ और ऊपर से 
छाया का प्रबन्ध कर दिया जाता है। बीज जकुरित होने मे कभी कभी बहुत समय लेते 
हैं। वेहन जब एक साल का हो जाता है, तब उनकी ३ फुट के अन्तर से खेतों में रोप 
दिया जाता हैं | घनकन्द का सग्रहण पौधों के २ साल का होने पर प्रारम्भ होता है । 
कण्मीर की घाटी, ऊरी, दोमेल, किस्तवार और वच्नवाह की पहाडियो में घनकन्द 
जून भौर जुताई में सग्रह किया जाता हैं और चापिक सग्नह रूगभग ५०-१०० मन 
आँका जाता है । 
भारत के वाज़ारों में सामान्यतः इसकी दो किस्मे बिकती हँ--एक मीठी और 
दूसरा कइई ) कडई किस्म कॉल्चिकम ल्यूटियम है, जिसमे कॉल्चिसीन ऐल्केलॉयड पर्याप्त 
मात्रा में विद्यमान रहता हैं। मीठे किस्म के सुरझजान में भी एक ऐल्फेलॉयड की अत्यल्प 
मात्रा रहती है, परन्तु वह सक्रिय नहीं होता । कॉल्चिकम व्यूटियम वा सुर|ज्जानेतरख 
को, मीठे किस्म की सुरज्जाने शीरी से, इसके कटु स्वाद द्वारा एवं आकार में छोटा, 
काले रग का तथा घनकन्द के जालिकरा रूपी (;००८णेत्राग्त) होने से भेद कर 
सकते है । घनकन्द काट में कुछ शकुबत या चौडा अडवत या लम्बा तथा समतल-उत्तल 
( ए08470-८००:फ़०» ), रग में भूरा या भुराघुसर और पारभासी या अपारदर्शक होते 
हैं। समतल पाएवं पर लम्बाई में एक नाली ( 870०५०) रहती है। पृष्ठ भाग पर 
लम्बाई में अनिश्चित और भनियमित धारियाँ हांती है । ताजे घनकन्द की लम्बाई 
१५-२५ मिमी और व्यास १०-२० मिमी होती है । सूखे धनकल्द सुगमता से टूट 
जाते है, विभग (59०८८८० ) भुरभुरा होता हैं, विभजित सतह श्वेत एवं मण्डमय होता 
हैं घनकन्द गव रहित तथा स्वाद में कह आ और तीक्षण होता है । 
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अरब के लोगो को इसका चिकित्सीय गुण अच्छी प्रकार ज्ञात था। कश्मीर 
हमेडिक्टाइल या सुरज्जाने तत्ख का उपयोग, विशेषत गठिया आमवात तथा 
यकृत और ्लीहा के रोगो में पहले एवं आज भी थूनानी हकीस रसायन एव 
मृठुविरेच्क के रूप में करते है, गठिया में इसको मुसब्बर के साथ में और वाजीकरण के 
लिए सोठ और पिप्पली के साथ में देते हैं । आमवातजन्य या अन्य सूजन पर इसको 
केसर एवं अण्डे के साथ मिलाकर लेप के रूप में छुगाते है । क्षताकन (07८४४४0०7) 
बढाने के लिए इसकी जड़ का चूर्ण ब्रणो पर छिडका जाता है। हिरण्यतुधा या हिरन 
तूतिया अफगानिस्तान तथा उत्तरी भारत में एक ख्यातिलब्ध औषधि है--यह काता, 
भूरा, सूखा सार हैं जो कॉल्चिकम ल्यूटियस तथा अन्य जातियो के जलीय सार ते 
तैयार किया जाता है । भारतीय चिकित्सा में तुृतिया ( ००००५८ $एणं४०) और 
कॉल्चिकम ल्यूटियम की जड से बनाये आँख के अजन के लिए 'तुथम' या तुत्ताग्जन' 
शब्द आता है । कॉल्चिकम ल्यूटियम के घनकन्दो को मीठे किस्म वाले सुरज्जान भयवा 
एक दूसरे पादप नासिसस तजेता ( खपेक्रा८्म४6 /८४४४४ ) के घनकन्दों से प्राय 
अपमिश्रित किया जाता है। नासिसस तजेता फारस में प्रचुर परिमाण में उगता है 
और ऐसा समझ्ञा जाता है कि इसके गुण भी सुरञ्जान के समान ही है । एक किस्म, 
जिसे कॉल्चिकम स्पेसिओसम (( <0४४700/? 9:57 ) नाम से जाना जाता हैं, सामान्य 
रूप से वडघिस और खुरासान मे उत्पन्न होता हैँ और वहाँ से भारत में भावा है। 
भारतवर्ष के बाजारों में सुर|्जान के वीज प्राय नही बेचे जाते । डाइमाक, वार्डेन और 
हपर (१८९३) के अनुसार छाहौर से प्राप्त कडवे सुरज्जान में ईयर का सार जिसमें 
ऐल्केलॉयड विद्यमान रहता है, १ ३१ प्रतिशत पाया गया, और फारस से प्राप्त मीठे 
सुरज्जान ( >ेलःथातंधया 9८४०) में ० ६९ प्रतिशत पाया गया। कॉल्यिकम 
ल्यूटियम के घनकन्द की परीक्षा 'कलकत्ता स्कूल ऑफ ट्रॉपिकल मेडिसिन” में की गयी । 
वे देखने मे अपने साधारण आकृति में कॉल्विकम आटम्नेल के धनकत्दों से मिलते- 
जुलते हैं । रासायनिक विश्लेषण से यह श्रकट होता है कि इनमें भारी मात्रा में स्टार 
लघुमात्रा मे तैलीय रेजीनी पदार्थ तथा एक तिक्त ऐल्केलॉयड पाया जाता है। अमेरिकी 
भेषजकोश मे निर्धारित आमापत विधि से आमापन करने पर पाया गया कि कॉल्पिकम 
ल्यूटियम के हवा में सुखाये गये घनकत्दो में ऐल्केलॉयड ०.३१ से ९ २५ प्रतिशत की 
मात्रा में होता है, तथा वीजो में ० ४१ से ०.४३ भ्रतिशत की मात्रा में। इसके शत 
ऐल्केलॉयड में वही गुण होते है जो मान्यता प्राप्त कॉल्विकम आउसम्नेल के ऐल्केलॉयड 
कोल्चिसीन में होते है। अमेरिकी भेपजकोश यह अपेक्षा रखता है कि घनकन्दो मे 
० ३५ प्रतिशत ऐल्केलॉयड होना चाहिये, और बीजों में ० ४५ प्रतिशत । किन्तु ब्रिटिश 
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भेपजकोद में इस सम्बन्ध से कोई मानक नही निर्धारित किया गया है। उसमे केवल 
इतनी ही सिफारिश की गयी हैं कि बीजो का उपयोग टिक्चर तैयार करने के लिए 
किया जाना चाहिये तपा घनकन्द का उपयोग कॉल्चिकम का सार या मदिरा तैयार 
करने के लिए। ऐल्केलॉयड कोल्चिसीन पर उच्च तापमान का दुष्प्रभाव पडने की 
सम्भावना रहती हैँ इसलिए घनकन्दो को ग्रीप्म के आरम्भ में ही सम्रहीत कर लेना 
चाहिये और ६५* से नीचे के तापमान पर सुखा लेना चाहिये । इस निर्देश की ओर 
ध्यान देने से ऐल्केलायड की मात्रा से वृद्धि की सम्भावना रहती हैं। कॉल्चिकम 
त्यूटियम के सूखे वीज भूरे, श्वेत रग के अण्डाकार अथवा अनियमित रूप से गोल 
(व्यास २-३ मि मी ), गन्धहीन एवं तिक्त होते हैं। ये औपधीय हीते है और सार 
या दिक्‍चर के रूप में इनका उपयोग उन्हीं प्रयोजनों के लिए किया जाता है जिनके 
लिए इनके धनवान्दो का किया जाता हैं । वीज आम तोर से भारतीय बाजारों में नही 
बिकते । भारतीय काल्चिकम के घनकन्दो मे पर्याप्त स्टार्च तथा ऐल्केलॉयड कोरिचसीन 
(यूले घनकन्द का ० २१--० २५ प्रतिशत) रहता है। वीजो में ०४१ से ० ५३ 
प्रतिशत ऐल्केलॉयड रहता है ! 
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पीत पत्चक, क्रिस्टल के रुप से, अथवा श्वेताभ पीत रवाहीन पाउडर के रूप में पाया 
जाता है, ओर जब उसे आद करके गरम किया जाता है तो वह सूसी घास की तरह 
की एक गन्ध देता है । यह स्वाद में बठा कइ वा होता है और प्रकाश में खुला रखने 
पर बुछ काले रग का हो जाता है । तनु खनिज अम्ल या क्षार में उवालने पर यह 
जलापघटित हो जाता हैं और इससे मेथिल ऐल्कोहाल तथा कॉल्चिसाइन (००।०४८०:४०) 
(०: 8.५ 06 २) प्राप्त होते है । इसका प्रभाव बहुत कुछ उसी प्रकार का होता है 
जैसा कॉल्चिसीन का, किन्तु कॉल्चिसीन अधिक सक्रिय और विधवालु होता है। वडी 
मात्राओ में लेने पर कॉल्चिसीन आन्त्रशूल तथा प्रवाहिका पैदा करता है और वमन 
लाता है। अपरिष्कृत भेपज से तथा कॉल्चिसीन से निर्मित औषधियाँ सैलिसिलेट के रूप में 
गाउट के उपचार मे प्रयुक्त की जाती है। इनका प्रयोग अनुभव जन्य विरूनिकल परिणामों 
के आधार पर किया जाता है। इधर हार के वर्षों मे कॉल्चिसीन का विस्तृत उपयोग 
पादप प्रजनन के लिए किया गया है ताकि कोशिकाओ में बहुगुणिता (9०ए०४००१७) 
आ सके। इस काम के लिए कॉत्चिसीन की भिन्‍न भिन्‍न शक्ति का घोल प्रयुक्त किया 
जाता है और उनके प्रयोग की विधि एवं अवबि में भिन्‍न भिन्‍न पौधों के हिसाव से 


अन्तर रहता है । इस ऐव्केलॉयड का प्रभाव कोशिकाओं के विभाजन के समय तर्कु 
तन्र (५४74४ 27८८४०४॥/877) पर पडता है और विभक्त गुण सूत्रो (७०७३० ४०४7८8 ) 
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को पृथक होने से रोक देता हैं। ऐसा भी कहा जाता है कि कैसर की कोशिकाएँ ्र् 
ऐल्केलॉयड के प्रभाव से एक्स-किरणो से शीघ्र प्रभावित होती है सम्धव॒त इस कारण 
से कि ऐल्केलॉयड सूत्री-विभाजन (77770७5) पर प्रभाव डालता है। उपरोक्त 
विव्लेषण से यह स्पष्ठ हो जायगा कि कॉल्चिकम ल्यूटियम था सुरब्जाने-तल्ख के बीज 
भौर धनकन्द जो बाजार में मिलते है वे औपघीय प्रयोजनों के लिए कॉल्चिकम 
ओटस्नैल के बीज और घनकन्दो के स्थान पर. प्रयुक्त किये जा सकते है । इस पादप 
को अब 'इण्डियन फारमाकोपियल लिस्ट' में मान्यता मिल गयी है, तथा ब्रिटिण भेषज- 
कोश में इसे स्थानापन्न द्रव्य के सप में मान्यता मिल गयी है । 
सन्दर्भ :--- 

(7) 90% 928, (०##ह#द्म॑ 70#65 श्र 207४, (2) (0फ्पफ ध॑ ४५ 929, 
एक, गबिए। रहें , किक , 46, 770, (3) ॥76४//8 थी 7॥6/॥.. कैद&७ मिथ, 950, 
पर, 307, (4) प्ब्यफ्क 7" 2.७ 949, 7% आक्का 4/6६/2/6 , (5) 77८85०, 5 ए, 
952, ॥&द 208 थी 2/दाह॥वधृक०7), ]5 , (0) एाक्षावात्र 36०वाक्राक्रा, 9. हहई 
बाते शिावव्नध्थाजायए, 5.97, 948, (27/280/४//67 60४ 20/4# 077/77/, (7४०४० 
ए , ॥890०:, 7... 00., स्वत, हट 4, शव (॥०फुछ& 2. 0, 94 ॥/७/* 
उ# 7करा म७, 6, 480, (8) 7॥कक 20% कन्‍स्‍य॑४३७ढ॥/ 277, 2946 


डादूरा स्ट्रेसोनियम ( सोलेनेसी ) 
फ्रेशापब $ड्क्यााणरापाय ॥40- ( 509080626 ) 
पर्याय :---डाटूरा टैदुला (7द#८ #द7॥/6 7-/77 ) 
जिम्सन वीड, स्टिक वीड, मैडऐपुल, थार्न ऐपुल, स्ट्रेमोनियम 
नाम--स०--धतुरा। उन्मत्त, कन्तक, शिवग्रिय, हि०, व, म० और गु०--पंतूरा, 
सादा घुतूरा, त०, ते०, कन्न ० और मल०--उम्मत्ता, १०-- वत्तुर, दतुरा | 
प्राचीन भारतीय वैद्यो को घतूरें का ज्ञान था। वे इस भेषक को मादक चेन 
कारक, पाचक और विरोहण (०७77९) में उपयोगी मानते थे। वैदिक काल के लोग 
यह जानते थे कि इसके बीजो का धूम्रपान दमा के उपचार के लिए उपयोगी है। इसकी 
विषालुता का ज्ञान छोगो को भलीभाँति था और साहित्य में तो आत्महत्या एवं 
मानव-हत्या के उद्देश्य से इसके प्रयोग का बहुधा उल्लेख मिलता है। पूरे की 
पत्तियों एवं फलो का उल्लेख ब्रिटिश एवं अमेरिकी भेषजकोशों में श्वासरोग एवं 
कुकुरखाँसी आदि में उद्दे्टरोधी ( १४08:897०4०) के रुप में मिलता है। इसकी 


न 
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पत्तियो एवं बीजों में हाइओसियामीन, ऐंट्रोपीन और हाइओसीन ऐल्केलॉयड विद्यमान 
रहते है जो सक्रिय तत्त्व है। डाटूरा स्ट्रेमोनियम भारत का देशीय पौधा है। यह 
हिमालय के समशीतोष्ण प्रदेश मे--कश्मीर से छेकर सिविकम तक--सर्वत्र प्रचुर मात्रा 
में उत्पन्न होता है । 

कृषि धतूरे की खेती के लिए खूब चूनेदार भूमि अनुकूल पडती हैं। वसन्‍्त ऋतु 
में इसे ३-३ फुट की दूरी पर ड्रिलो मे वोकर उपजाया जा सकता है, वाद में उनमे से 
पौधे निकाल कर विरल कर दिये जाते है, ताकि पौधों की दूरी १० फुट हो जाय । 
चतूरे पर तुपार का बहुत हानिकर प्रभाव पडता है, इसलिए इसकी खेती के लिए 
छायादार स्थान अधिक उपयुक्त होता हैं । जब इसके फल पूर्णतः परिपक्व हो जाते हे 
पर देखने में हरे रहते है और कुछ सूर्य के प्रकाश में या छाये में ही सूख गये होते हैं, 
तब समूचे पौधे को काट लिया जाता है। पत्तियो को पौधो से तोडकर अलग सुखाया 
जाता हूँ । जब फल फटने ऊगते है तो उन्हें श्कक्षोर कर वीजो को निकाल लिया जाता 
हैं। पत्तियों की उपज प्रति एकड १०००-१५०० पौण्ड होनी चाहिये तथा बीजों की 
उपज लगभग ७०० पौण्ड | नाइट्रोजेनी उर्वरक (खाद) पौधों की काफी अभिवृद्धि 
करता है एवं पौधो में सेल्केलॉयड की भी वृद्धि करता है। कॉल्चिसीन की अकिक्रियरा 
से क्षुप चतुर्गुणित (टेट्राल्पॉयड) होते है, और उनमे द्विगुणित (डिप्डॉयड) पौधों की 
अपेक्षा ऐल्केलॉयड अधिक होते है । 

भारत में जपधि में व्यवहृत होने वाली धतुरे की अन्य जातियाँ है डाटूरा 
इन्नॉक्सिआ ( 72 ##॥॥06८ 7४7]] ) और डाटूरा मीटल ( 722 #थ/ध ॥धाग ) 

डाटूरा इन्नोंकिसिआ, पर्याय--डाटूरा मीटल (70 #४/थं शैप०७ ) (एणय पा ) 
यह एक स्थूल, वापिक क्षुप है जिसकी ऊँचाई ३-४ फुट होती है। यह वस्तुत 
मेक्सिको का पादप है पर अब तो दक्षिण प्रायद्वीप के पश्चिमी भागो एवं भारत के कुछ 
अन्य भागों में भी पैदा होता है । इस पौधे से भारी अरुचिकर, स्वापक गध निकलती है । 
भारत में इसका उपयोग ठीक उन्ही प्रयोजनो के छिए किया जाता 6 जिनके लिए 
डाटूरा स्ट्रेमोनियम का । इस पौधे का महत्त्व इसलिए हे कि सम्भवत यह स्कोपोलामीन 
ऐल्केलॉयड का स्रोत हैं। स्कोपोलामीन का उपयोग शल्य क्रिया और प्रसव के पूर्व 
निरचेतक के रूप मे, नेत्र चिकित्सा तथा वायुयान या जलयान द्वारा यात्रा करते समय 


चमन आदि विकारों के शमन के लिए किया जाता है। 
डाटूरा मीठल ( 77 #४४४ ॥॥, ) पर्याय--डाटूरा फैस्चुओसा ( 70 [60#077 


“|गा ), डाटूरा ऐल्वा (22 ८४४ 7५००७), डाटूरा फैस्चुओसा बैराइटी ऐल्बा 
(0 (#7##5 एक ८86(0००७) ० 8 ८४६०) --यह कुछ अरोमिल बिस्तारी पौधा 
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है जो कभी-कभी बढ़कर शुप रूप का हो जाता है। यह सारे भारत में पैदा होता है! 
व्यापार के लिये यह प्राय स्वयजात (जगली )पौधो से एकत्रित किया जाता है। पहाडियो 
पर जून के महीने मे तथा मैदानो में जुलाई के महीने में वीज वोकर इसे उपजाया जा 
सकता है । पत्तियों की उपज एवं ऐल्केलॉयड की मात्रा पर कटाई (एप््णाष्ठ) का 
तथा कलिका रहित कर देने का वहुत अधिक प्रमाव पड़ता है। काट-छाँट करने से पौधे 
की ऊँचाई, पत्तियो की नख्या, णुष्क भार एवं ऐल्क्रेलॉयड की मात्रा पर प्रतिकूल 
अभाव पडता है, पर कलिकाओ को तोड़ देने से इनमें वृद्धि होती है । डट्टरा मीटल का 
प्रमुल ऐल्फ्रेडॉयड स्कोपोलामीन हैं। औपधि मे इसकी सूखी पत्तियों का उपयोग 
ठीक उसी उद्देश्य से होता है जिस उद्देश्य से स्ट्रैमोनियम एवं बेलडोना की पत्तियों 
का करते हैं। पूर्वीय अफरीका में इसकी हरी पत्तियों का उपयोग कपड़ा रगने के लिए 
किया जाता है। 

डाटूरा स्ट्रेमोनियम वैराइटी इनेमिस (22 बाटछभागकर रथ माल#० ) के 
वीज ऑक्सफोर्ड ब्रिटेन से मगाऊर परीक्षणात्मक कृषि के छिए जम्मू और कब्मीर में 
बोये गये और जम्मू की नर्सरी से सगृहीत की गयी पत्तियों से कुल ऐल्क्रेलॉयड ० १८ 
प्रतिशत उपलब्ध हुआ जबकि यारिसा (७००० फुट) से सगृहीत की ग्रयी पत्तियों से 
० २६ प्रतिशत ऐल्क्रेलॉयड मिला। यारिसा के स्थानीय डाटूरा स्ट्रैसोनियम से कुल 
ऐल्केलॉयड ०४२ प्रतिशत उपलब्ध हुआ । 

टिप्पणी :--देश की भाषाओं में श्वेत धतूरा उसे कहते हैं जिसमे श्वेत फूल 
निकलते है और काला घतूरा उसे कहते है जिसमे रगीन फूल निकलते है । यहाँ इस 
वात का उल्लेख कर देना आवश्यक है कि पुष्पो का रण स्पीशीज का द्योतक नहीं है, 
एक ही स्पीशीज के पौधो में श्वेत, नीकारुण अथवा नील पुष्प हो सकते है। 

डाटूरा स्ट्रैमोनियम एवं डाटूरा मीटल का रसायन और उपयोग: 
भिन्न-भिन्न क्षेत्रों मे पैदा होने वाले डाटूरा स्ट्रैमोनियम में ऐल्केलॉयड की मात्रा 
में उल्लेखनीय विभिन्‍नता पायी जाती है, जो ० ४७ से ० ६५ प्रतिशत तक होता 
हैं। डाटूरा मीटल के मिश्रित भारतीय बीजों में ० २३ प्रतिशत कुल ऐल्केलॉयड 
उपलब्ध होता है, जिसमे मुख्यत दो भाग हाइओसियामीन का और एक भाग 
हाइओसीन होता है, साथ ही थोडा ऐट्रोपीन भी विद्यमान रहता हैं। 
सम्पुट (्‌ ८.0] )मे कुल ऐल्केलॉयड ० १ प्रतिगत होता हू जिसमे मुख्यतत 
हाइओसीन रहता है । वीजो मे ० २१६ प्रतिशत हाइओसीन, ० ०३४ प्रतिशत 
हाइओोसियामीन और ताम मात्र का ऐट्रोपिनक रहता है। डादूरा मीटल की 
पत्तियाँ एव बीज भारतीय भेपजकोष द्वारा मान्य बना दी गयी थी और इससे बने 
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गैलेनीय (82/०7८७)) तथा अन्य थोगो जैसे टिच र, प्लास्टर आदि का बहुधा प्रयोग होता 
था । स्वापक तथा वेदनाहर गुणों वाली दोनो स्पीशीज तन्त्रिकात्ति ( न्यूरैल्जिजा ) में 
उपयोगी होते हैं और उद्देष्टरोधी के रूप में व्यवहत होते है। धतूरा मे बेलाडोना 
के सदृश ही गुण रहता है । दमा का दौरा रोकने के लिए इसकी पत्तियों का सिगरेट 
बनाकर पीया जाता है । पाकिन्सनता ( ??क/:00507797 ) के इलाज में भी इनका 
उपयोग किया जाता हैं। घतूरा गोली, टिकिया, टिक्चर एवं सत्व के रूप में 
व्यवहृत किया जाता है। धतूरे का मरहम जिसमे हुनोलिन, पीछा मोम एव पेट्रोलेटम 
रहता है, अर्श के उपचार में व्यवहृत होता है। इसकी पत्तियाँ फोडा-फुन्सी तथा 
मछली के काटे जर्मो के लिए एवं पत्तियो का रस कान-दर्द में उपयोगी होता है । 
इसके फलो से निचोडे हुए रस को वालो की रूसी एवं झडते हुए बालो को रोकने के 
लिए शिरोवल्क (स्काल्प) पर लगाया जाता है। स्ट्रैमोनियम आयुर्वेदिक औषधि 
“कनक आसव' का एक प्रमुख घटक हैं, जिसका उपयोग खाँसी दमा तथा क्षय रोग 
में शामक, कफोत्सारक, उद्देष्टरोेघी तथा वेदनाहर के रूप में होता हु। डाटूरा 
स्ट्रोमोनियम के बीज इसकी पत्तियों से अधिक प्रभावशाली होते है, किन्तु इनमे बडी 
मात्रा में (१६-१७ प्रतिशत ) एक निश्चित तेल रहने के कारण इनसे किन्‍्ही स्थायी 
भौषधियों का वना सकना बहुत कठिन है । वीजो का प्रयोग आत्महत्या या मानव 
हत्या के लिए भी किया गया है। इससे आक्रान्त व्यक्ति का गला सूख जाता है, 
सिर चकराने लगता है, पैर लडखडाने लगते हैं और वह विक्षिप्त हो जाता है, 
वाणी स्पष्ट नही निकलती तथा आँखो से दिखाई भ्ली नहीं पडता, रोगी मूछित हो 
जाता है और अन्ततोगत्वा मृत्यु का शिकार हो जाता है। 

तने के ऊपर की पत्तियो एव शाखाभो में आधार की ओर पत्तियो एवं शाखाओ 
की अपेक्षा ऐल्केलॉयड अधिक रहता है। साफ मौसम में इसमे कुल ऐल्केलॉयड की 
जो मात्रा होती है, वह वर्षा होने के बाद बहुत कम हो जाती है। वस्तुत यह 
अन्तर बहुत अधिक होता है, इसलिए अधिक ऐल्केलॉयड प्राप्त करने के लिए पत्तियों 
को उषाकाल में ही चुन लेना चाहिये न कि शाम को, क्योकि सायकालीन पत्तियों 
मे ऐल्केलॉयड की मात्रा कम होती है। छाये मे सुखायी गयी पत्तियों में धूप में 
सुखायी पत्तियो की अपेज्षा अधिक ऐल्केलॉयड होता है। जो पत्तियाँ पौधे में ही 
यूखती है उनमे, तोइकर सुखायी गयी पत्तियो की अपेक्षा, अधिक ऐल्केलॉयड 
होता है, उस दशा में तने और मूलरू में ऐल्केलॉयड की मात्रा कम हो जाती है, 
सम्भवत इसलिए कि इन अगो में विद्यमान ऐल्केलॉयड का कुछ भाग पत्तियों में 
चला जाता है। उन पत्तियों में अपेक्षाकृत अधिक ऐल्केलॉयड पाया जाता है, 
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जिन्हे तोडने के बाद सुखाने के पहले एज्जाइम नष्ट करने के लिए १००* से 
तापमान पर १५ मिनंट तक रखा जाता है । कलियो को तोड देने से पत्तियों को 
प्राप्ति अधिक हो जाती है। 
आधिक पक्ष * डाटूरा स्ट्रैमोनियम से निर्मित औषधियों की माँग बहुत अधिक 
है। इनसे बने गैलेनिकी योगो के अतिरिक्त श्वासरोग में व्यवहृत होनेवाले सिगरेटो 
एवं धूमन चूर्णों का भी यह प्रमुख घटक है । अमेरिका में इस पौधे की खेती 
औपधीय प्रयोजनो के लिए की गयी है। भारत में घतूरे की इतनी अधिक सम्भरण 
को देखते हुए भी यह आश्चर्य की बात है कि धतूरे से निर्मित औषधियाँ एव 
ऐल्केलॉयड हाइओसियामीन और हाइओसीन का आयात हमें बाहर से करना पडता 
है। डाटूरा मीटल मे ऐल्केलॉयड की मात्रा कम नहीं होती हैं और यह इतना 
अधिक पैदा होता हैं कि इसका उपयोग न केवल साधारण गैलनिकी योगो के रूप में 
अपितु ऐल्केलॉयड हाइओसियामीन तथा हाइओसीन के निस्सारण के लिए भी 
लाभदायक होगा । भारत में गैलेनिकल और टिक्‍्चर थोडी मात्रा मे तैयार विये 
जाने लगे है और यह बताया जाता हैं कि कलकत्ता में एक फर्म स्कोपोलामीन 
हाइड्रोत्रोमाइड का उत्पादन करने लगी है, किन्तु इस उत्पादन की मात्रा इस महाव 
देश के लिए अत्यल्प है। 
सन्दर्भ :--- 
() फ्रा# व खबव ,. रिबफ 2चआटतशो5, 952, गा, 4 , (2) 09 मर 
5 4928, ८८#शबकद्वों 276 थी सदंव 477, (3) 587४9४०, हर , 948, / 
0969 सेंटर सा, ३3०2, 47, 659, (4) 9672८०८, 7948, .&/# 297; 
2436, (5) ठव्व्यजब७॥, 7944, 867 7७8 उक्क/ 768४ , 39, 23, (6) प्रफाएया॥ 
प्र४४5, 4938, 668 बाला ड॥ (०६70 20, 204 , (7) ८४900: ४ 72, 
प्रक्नाव8, | 7, शव ट0स्‍038, 7 0०, 4953 , )॥0॥/ उद्ध  न्‍#0॥7। ऊकह, 
42 ै,, 33 
डिजिटेलिस लेनेटा (स्क्रॉफुलेरिएसी) 
फ़््ागार ब्याथ० लिका ( $0०काप्रोॉ20०९०6 ) 
ग्रीशियन फॉक्सग्लोव, बूली फॉक्सग्लोव 
(67००४० ४०5६7०४०, छ0००ए 77०६९४/०४०) 
डिजिटैलिस सहिष्णु (४8707) शाकीय पौधो का एक जीनस है। यह एशिया और 
ब्ूरोप का देशीय पौधा है, इसकी कुछ जातियो की खेती विश्व के कई भागों में की 
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भाती है। भेषजीय महत्त्ववाली डिजिटैलिंस परप्युरिया और डिजिटैलिस लेनेटा, इन 
दोनो जातियो को भारत में लाया गया है; और औषधीय उद्देश्य से अब इनकी खेती 
भी होने लगी है । 

डिजिटैलिस लैनेटा एक बहुवर्षी या द्विवर्षी पौधा है; जिसकी ऊँचाई २-३ फुट 
होती हैं। यह मध्य एवं दक्षिणी यूरोप का भेषज हैं। भव इसकी खेती इस्जैण्ड, 
जमेरिका तथा कनाडा में होती हैं। भारत में इसकी खेती कश्मीर मे लगभग ७,००० 
फूट की ऊँचाई पर होती हैं। यह पोषा दुमट मिट्टी में खूब पन्पता है और इसकी 
खेती की वही पद्धति है जो डिजिटैलिस परप्यूरिया की खेती की है । यारिखा (कश्मीर) 
में इसकी खेती अर्ध-वाणिज्यिक पैमाने पर होती है । सूखी पत्तियों की वाषिक उपज 
प्रति एकड २४० पौण्ड होती हैं । डिजिटैलिस हुनेटा की पत्तियाँ डिजिटैलिस के सदुश 
ही विशिष्ट दरीर क्रियात्मक प्रभाव उत्पन्न करती हैं, किन्तु इनका प्रभाव डिजिटैलिस 
की पत्तियो की अपेक्षा अधिक सशक्त और कम सचयी (0००एमणॉं४0४८) होता है । 
यह एक हृदूवल्य (८४४०७०) सक्रिय ग्छाइकोसाइड डिजॉक्सिन का स्रोत है जो इस 
जीनस की अन्य जातियो में नही पाया जाता । डिजॉक्सिन कुछ भेषजकोशो में मान्य हैं ! 

सघटक : डिजिटैलिस लैनेट की हरी ताज़ी पत्तियों में तीन प्राकृतिक ग्लाइकोसाइड 
होते हैं, जिनके नाम है लैनेटोसाइड ए, वी और सी | लैनेटोसाइड ए और बी डिजिटै- 
लिस परप्यूरिया के आदि ग्लाइकीसाइड-परप्यूरिया रछाइकोसाइड ए और वी से निकटतम' 
सम्बन्धित है और एक एसिटिल ग्रुप का विलोपन करके इनको परप्यूरिया ग्लाइको- 
साइड ए और वी में परिवर्तित किया जा सकता ह€। हैनेटोसाइड 'सी' से जल- 
भपघटन के बाद डिजॉक्सिन उपलब्ध होता है जिसे सन्‌ १९३१ ई० मे स्मिथ ने 
क्रिस्टटीय रूप में एसिटिक असल तथा गछकोज के साथ अलग किया था इन लैनेटो« 
पाइडो को निकालने के लिए हरी-ताजी पत्तियों को एक उदासीन रछूवण के साथ पीस 
दिया जाता है, ताकि निष्क्रिय हो जाये। तत्पश्चात्‌ पीसे हुए पदार्थ को एथिल एसिटेड 
के साथ मिलाकर निःसृत किया जाता हैं और ग्लाइकोसाइडो को तनु ऐल्कोहॉल से पुन 
क्रिस्टलित कर लिया जाता है। इस प्रकार से उपलब्ध पदार्थ, लैनेटोसाइड ए (४६ 
प्रतिशत) लेनेटोसाइड बी” (१७ प्रतिशत) तथा लैनेटोसाइड 'सी” (३७ प्रतिशत) 
का मिश्रण रहता है। डिजॉक्सिन एक श्वेत क्रिस्टलीय पदार्थ है जो जल तथा क्लोरो- 
फार्म में अल्पविलेय तथा तनु ऐल्कोहॉल में विछेय होता हैं। यह पत्तियों के कुछ ग्लाइको- 
साइड से प्रभाजी निष्कर्षण (३८४०7 ८४८:४८००४) द्वारा उबलते हुए क्लोरोफार्भ 
अथवा एथिल एसिटेट को सहायता से पृथक कर लिया जाता है। अल्पविलेय प्रभाग 
ऐंल्कोहॉल से क्रिस्टलित कर छिया जाता हैं। अम्ल जल-अपघटन (+०८त !एव70[988) 
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के उपरान्त डिजॉक्सिन से डिजॉक्सिजेनिन और डिजिटांबसोज प्राप्त होते हैं। डिजॉक्सिन 
ठीक वही हृद्वल्य प्रभाव उत्पन्न करता है जो डिजिटैलिस करता है । इसकी शक्ति वरा- 
बर बनी रहती हैं भौर यह शीघ्र ही अवशोषित होकर वहिर्गत हो जाता है । यह तैयार 
डिजिटैलिस (7००४४०व 0।87/श8) की अपेक्षा तीन सौ गुना अधिक अक्तिणाली होता 
हैं और द्रुत डिजिटैलिस प्रभाव के लिए विशेष रुप से महत्त्वपूर्ण हे। मीखिक सेवन से 
घटे भर में ही हृदय पर डिजिटैलिस का विशिष्ट प्रभाव उत्पन्त करता हैं, और ६ घटे 
में इसकी अधिकतम क्रिया परिछत्तित होती हैं। इसका अन्त शिरा (709एथ॥०7७) 
इजेक्शन देने पर तुरत प्रतिक्रिया होती है, जो ५-१० मिनट में ही परिलक्षित हो जाती 
हैं, और १-२ घन्दे में इसका अधिकतम प्रभाव हो जाता है। जैसा कि डिजिटेलिस के 
सेवन करने से होता है, इसके सेवन से भी मतली, वमन भौर हृदक्षित्रता ((४थप्८कषप/) 
उत्पन्न हो जाती है । डिजिटैलिस लैनेंटा की पत्तियाँ तथा बीज दोना ही सक्रिय होते 
हैं । बीजो में 9० प्रतिशत पीताभहरित, गाढा मैछा बसीय तैल होता है । 

उपयोग . प्राय डिजिटैलिस लैनेटा की पत्तियों का उपयोग केवल लैनेटोसाइडो 
तथा डिजॉक्सिन के तैयार करने के लिए होता हैं। इसकी पत्तियाँ पश्चिमी हिमालय मे 
किसी भी परिमाण में पैदा की जा सकती हैं, यदि भैपजिक प्रतिष्ठान डिजॉक्सिन 
एवं लैनेटोसाइडो का उत्पादन अपने हाथ में ले। सम्भ्रति ये ग्ठाइकोसाइड विदेशों से 
मेंगाये जाते है, जब कि कच्चा माल भारत में प्राष्य है । 

सन्दर्भ :«- 
(7) 77९४४८, ७ 5, 952, 7४3४7 00८6 (/ 22026/0/622६/०:0, 52, (2) ॥70४# 
थी कब्र. किक 2क्षिवरद्ा, 952 पा, 64, (3) 88, $ ऐए, 00० 98, 808० 
#, खैी ्रात 5050, 5 , 952, 7॥4 ॥०॥7 2/477, 74, 89 
डिजिटैलिस परप्यूरिया (स्क्राफुलेरिएसी) 
03428॥0श॥5 फृुपफएएए९० गाया (507077फ्र/०ए४०९६०) 
फॉक्सरलोव (#०587०४० ) 

डिजिटैलिस परप्पूरिया को लोग प्राय फॉक्सग्लोव के नाम से जानते है । यह एक 
द्विवर्षी या बहुवर्षी शाकीय क्षुप पौधा है जो २-६ फुट ऊँचा होता है, एवं ५,०००-६,९९९ 
फूट की ऊँचाई पर पैदा होता है। यह मूलत पश्चिमी यूरोप में पैदा हुआ परल्ठु भंत्र 
ससार के अनेक भागो मे उपजाया जाता है। इसकी अनेक जातियाँ है, जो समान 
शरीर-क्रियात्मक कार्य करती है पर उनको झक्ति की मात्रा में अन्तर होता है! 
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उदाहरणार्थ डिजिटैलिस कम्पैनुलेटा ( 20. ८८८४%/४४/८/४ ) या डिजिटैलिस ऐल्वा 
(2 ४४४) की अपेक्षा डिजिटेलिस परप्यूरिया अधिक प्रभावशाली होता है, किन्तु 
आस्ट्रिया से आाने वाले डिजिटेलिस ऐम्विगुमा ( 20. 42१४८ ) में डिजिटैलिस 
परप्यूरिया के बरावर ही चिकित्सीय क्रियारीकता पायी जाती हैं। अनेक वर्षों तक 
इग्लैण्ड में उत्पन्त पत्तियाँ, बाजार में सर्वोत्तम मानो जाती थी किन्तु बाद में जर्मनी 
एवं आस्ट्रिया ने अच्छी कोटि (क्वालिटी ) की पत्तियाँ बडे परिणाम में विश्व को दी । 
प्रथम महायुद्ध के दिनो में जर्मनी से इनका निर्यात होना बन्द हो गया था और 
अमेरिकियों ने अपने ससाधनों के विकास के प्रयास किये | कैलिफोनिया, ऑरगॉन और 
वाशिंगटन में डिजिटैलिस वन्य अवस्था में पैदा होता है, इन पौधों से सगृहित पत्तियाँ 
औषधीय उपयोग के प्रयोजनों के लिए प्रभावशाली और पर्याप्त शक्ति सम्पन्न पायी 
गयी । अमेरिका से पैदा होने वाली जातियो में एक डिजिटेलिस लूटिया ( 772 /#८्4 ) 
हैं जो चिकित्सीय दृष्टि से उतनी ही अच्छी हैँ जितनी डिजिटेलिस परप्यूरिया। 
वस्तुत जठरात्र प्रदेश पर अपेक्षाकुत बहुत कम विपला प्रभाव डालने के लिए यह 
प्रसिद्ध है । 
भारत मे प्रति वर्ष डिजिटैलिस बहुत अधिक परिमाण में व्यवहृत होता हैं । इसक 
अनुमान इसी वात से लगाया जा सकता है कि मैसर्स स्मिथस्टैनिस्ट्रीट एण्ड कम्पनी, जो 
कलकत्ते में रासायनिक निर्माण की फर्म है, ने १९१२ ई० में लिखते हुए कहा था 
कि वह फर्म अकेले ही भारत में पैदा होने वाली ३ से ४ हण्डरवेंट पत्तियों का उपयोग 
कर सकती है, वशर्ते कि वे पत्तियाँ उतनी ही क्रियाशील हो जितनी कि आयातित 
पत्तियाँ । तव से खपत पर्याप्त भात्रा में वढ गयी है । डिजिटैलिस से वनी कुछ औषधियाँ 
जिनका उपयोग इस देश के चिकित्सकों द्वारा किया जाता है, बाहर से मेंगायी जाती 
है । इस समस्या का केवल आधिक पक्ष ही नहीं है, अपितु औपधीय दृष्टिकोण से इस 
तथ्य को भी ध्यान मे रखना चाहिये कि विदेशों से भारत को आयातित डिजिटेलिस से 
वत्ती औपधियाँ अल्पकाल में ही अपनी २० से ४० प्रतिशत शक्ति खो देती है । लेखक 
एवं उसके सहयोगियो ने, कुछ वर्ष पूर्व, भारत में पैदा होने वाले डिजिटेलिस के गुणों 
का इस दृष्टि से अनुसधान किया था कि क्‍या भारतीय पत्तो डिजिटेलिस एवं उससे निर्मित 
ओऔपधियाँ विदेश से आयातित होने वाली पत्ती एव औपधियो के स्थान पर लाभ के 
साथ व्यवहार में लायी जा सकती है । इस अनुसधान का परिणाम यह हुआ है कि 
कलकत्ता का वगाल केमिकल एण्ड फार्मास्युटिकल वर्क्स नामक प्रतिष्ठान प्रतिवर्ष छगभग 
१ ठन पत्तियों का उपयोग कर सकता हैं और ये सभी पत्तियाँ भारत में (कश्मीर में ) 
में पैदा होती है 
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भारत के विभिन्‍्त स्थानों में पैदा होने वाले डिजिटेलिस की पत्तियों के चिकित्सीय 
प्रभाव का विवेचन करने से पूर्व इस देश में इसकी कृषि, सचयन-रीति, सुखाने एवं 
संग्रहण (भराडारण) के ढंग के सम्बन्ध में सक्षिप्त विवरण दे देना अप्रासगिक 
न होगा । 
भारत में डिजिटैलिस परप्यूरिया की खेती . 

जहाँ तक मालूम है डिजिटैलिस की कोई भी जाति भारत के लिए देणीय नही है 
किन्तु डिजिटैलिस परप्यूरिया एक लम्बे अर्से से विभिन्‍न पर्वतीय वागो के किनारे 
दोभावर्धक पादप के रूप में लगाया जाता है। १८८० ई० में महारनवुर के सरकारी 
बागो में, तथा मसूरी के पर्वतीय बागो में इसे पैदा करने के प्रयास किये गये ताकि इसकी 
पत्ती औपघीय प्रयोजनो के लिए सर्वदा सुलम हो सके । किन्तु पौधा जूब फूला फला 
नही, जैसी सूचना थी, पत्तियाँ उससे बहुत कम उपलब्ध हुई थी और उनकी उत्पादन- 
लागत वाहर से आयातित होनेवाले डिजिटेलिस से कुछ अधिक पडती थी। इसलिए 
उस समय उन स्थानों में इसकी व्यवस्थित खेती की योजना स्थग्रित कर दी गयी। 
कुमायूँ के बागो मे यह पौधा अधिक पनपा और १९१२ ई० में इसकी पत्तियों की 
रासायनिक परीक्षा मार्टिण्डेल ने की और सक्रियतत्वों की दृष्टि से निर्धारित मानक से 
उन्हें कुछ ऊपर ही पाया | इस पौधे की खेती अन्य स्थानों में भी की गयी और 
दार्जिलिंग (हिमालय) के निकट सगपू एवं वर्मा के सिनकोना बागानो के अधिकारियों 
ने इसकी खेती का काम हाथ में छे लिया | नीलंगिरि की पहाडियो पर भी इसे लगाया 
गया और वहाँ स्वयवपित बीजो से यह खूब अभिवृद्ध हुआ। सिनकोना बगानो ने इसे 
गवर्न॑मेण्ट मेडिकल स्टोर डिपो को ३ आना प्रति पौण्ड के भाव से सम्भरण किया । 
मगपू के खुले मैदानो में समुद्र की सतह से ६,००० फुट की ऊँचाई पर लगाये जाने से 
खूब अच्छा पैदा होता है और उसे देखरेख की भी कोई विशेष आवश्यकता नही पडती। 
हजारो नवपादप अपने आप उगते है और उसके पोषण के लिए रोपणियो की 
आवद्यकता नही पडती । नया बागान लगाने से पूर्व झाड-झखाड साफ कर दिया 
जाता है और भूमि को १ फुट गहरा खोद दिया जाता है! फिर रस्सी की सहायता 
से सीधी पक्तियों में २ फुट के फासले पर पौधे रोप दिये जाते है। इस प्रकार 
प्रतिएकड १०,८०० पोधे रोपे जाते है । लगझग १२ महीने तक पौधों की अभिवृद्धि 
होती है तथा इस बीच उनको दोबारा छाटने की और जाडे के दिनो में एक वार 
निराई की आवश्यकता हो सकती है | इस प्रकार उपजाये जाने पर पौधे छूब बढते है, 
और पत्तियाँ अच्छी फसल ठेती हैं । 
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डिजिटैलिस परप्पूरिया की खेती इस समय मुख्यत कश्मीर के यारिखा, तन्मार्ग 
आदि स्थानों में होंती है। मगपु (दाजिलिंग) में और नीलग्रिरि की पहाडियो पर अब 
इसकी खेती का परित्याग कर दिया गया हु, किन्तु इस क्षेत्र में यह पादप वहाँ की 
अकृृति का अभ्यस्त हो गया है। लगभग २० वर्ष पहले कश्मीर में इसकी खेती 
व्यापारिक दृष्टि से प्रारम्भ की गयी थी। माँग की कमी के कारण खेती को बडा 
धक्का पहुँचा और औसत वाषिक उत्पादन घट गया। हाल में फिर से वाणिज्यिक 
पैमाने पर इसकी खेती यारिखा (कश्मीर ) में प्रारभ की गयी है। चिकित्सीय दृष्टि 
से सक्रिय पौधो की मैदानी क्षेत्रों मे खेती करने का प्रयास सफल नही हो पाया है। 
उन चुने पादपा से जिनकी पत्तियों में ग्लाइकोसाइड ऊँची मात्रा में विद्यमान 
हो, सयहित किये गये बीजों से फॉक्सरलोव का प्रवर्धन किया जाता है। यह एक 
'कल्सियम-असह (०४००४८०) पादप है, जो हलकी और रेतीली भूमि में, जिसमे मैगनीज 
का भी कुछ अशय मिला हो, अच्छा पैदा होता है। इसको ऊपर की हल्की छाया 
भधिक अनुकूल पडती है और ऐसी ही छायादार भूमि में इसकी सर्वोत्तम खेती होती है 
जमीन छूब अच्छी जोती हुई होनी चाहिये जिसमें पत्ती की खाद काफी पडी हो । बीजों 
को बारीक बालू में मिश्रित कर दिया जाता है ताकि बुआई सर्वत्र समान रूप से हो 
सके, ओर मार्च या अप्रैल मे खूब तैयार क्यारियों में बोया जाता है। एक एकड 
"रोपने के लिए ४-८ औस बीजो से पर्याप्त बेहन प्राप्त किये जा सकते है। जब 
नवोद्भिद २-३ इच के हो जायें तो उन्हे खेतों में २-२ फुट की दूरी पर बनायी 
गयी मेडो पर १६ फुट के फॉसले से प्रतिरोपित किया जाता है। प्रतिरोपण कार्य 
बाद मौसम में करना अधिक अच्छा होता है। जिन क्षेत्रो में इसकी खेती होती है 
उनमे से प्राय अधिकाश में स्वय वषित बीजो से प्रचुर मात्रा मे नवोद्भिद उपलब्ध 
हो जाते है और इन्हे खूब तैयार भूमि में प्रतिरोपित करने के लिए सगृहीत कर 
लिया जाता है । फसर में कभी भी घास पात नही जमने देना चाहिये और खेतो को 
वर्ष भर में एक या दो वार गोड' देना चाहिये। पत्तियो की उपज बढाने के लिए 
संतुलित मात्रा में कृत्रिम खाद भी डाली जा सकती है। पादप दूसरे वर्ष में रूगभग 
अप्रैल के अन्त से या मई के आरम्भ में फूलने लगता है, फिर फल लगते है और अन्त में 
सूख जाता है । अनुकूल स्थितियों में मुलस्तम्भ पुनरुज्जीवित हो जा सकता हैं और 
पोधा एक या दो वर्ष तक और जीवित रह सकता है । 
पत्तियो का सचयन --डिजिटलिस भारत में, लगभग अप्रैल के अन्त में और 
भई के आरम्भ में फूलने लगता है। जब पौधा पूर्ण विकसित होता हैं और प्रत्येक 
डाल पर दो तिहाई फूल पूर्णत खिल गये रहते है, तो पत्तियो का सचयन प्रारम्भ हो 
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जाता हैं और गर्मी भर सचयन होता रहता हैं। युरोप और अमेरिका में भी पत्तियाँ 
गर्मी भर सग्रहीत की जाती है--जुलाई से छेकर सितम्वर तक जब तक पौधा फूछता 
रहता है । गर्मी के प्रारम्भ में---छगभग जून मे, फूलो के खिल जाने से ठीक पूर्व-- 
सगृहीत की गयी पत्तियाँ सर्वोत्तम होती है। ऐसा कहा जाता था कि दो वर्ष की 
अवस्था वाले पौधे से पत्तियो का सचयन करना चाहिये किन्तु अनुसधानों ने दिखा 
दिया है, कि एक वर्ष की अवस्था वाले पौधों से सगृहीत पत्तियों में ग्लाइकोसाइड की 
मात्रा उतनी ही होती है, जितनी दो वर्ष की अवस्था वाले पौघधो से सगृहीत पत्तियो 
मे। भारत वर्ष मे पौधो की आयु का विचार किये बिना ही उनसे पत्तियाँ इकट्टी कर 
ली जाती है । यहाँ उन्हे हाथ से तोडा जाता है जिम्नसे पत्तियो का तना (वृन्त), जो 
मोटा और ग़देदार होता है, सगृहीत नही हो पाता । नीचे आधार पर की बुरे रग की 
पत्तियाँ एवं तने के ऊपर की छोटी' पत्तियाँ छोड दी जाती है । वस्तुत प्रत्येक पौधे की 
तीन-चौयाई पत्तियाँ ही चुनी जाती ' है । चुनते समय नयी और पुरानी पत्तियाँ सब एक 
में मिल जाती है । सचयन करने में मौसम का कोई खास विचार नही किया जाता। 
सचयन के समय प्राय वर्षा ऋ्रतु का आरम्भ, रहता है और मोसम प्राय कुछ नम 
सा होता हे। कश्मीर में एक वर्ष और दो वर्ष की अवस्था वाले पोधो से सचयन 
जून से लेकर अक्टूबर तक होता है । 

मुरझाना एवं सुखाना :--इस देझ् में अत्येक दिन की एकत्रित पत्तियाँ वांस 
के मचान पर पतली सतह मे फैलाकर मुरझाने के लिए ३६ घटे तक छोड दी जाती हूं 
और समय-समय पर किण्वन को रोकने के लिए उसे उलट-पलट दिया जाता हु! 
अततोगत्वा किसी 'सिरक्‍को' या चुल्हे पर १५०” फारेनहाइट तापमान पर पत्तियों 
को सुखा लिया जाता है । वर्षा के दिनो में चूल्हे के उपयोग के बिना पत्तियों को पूर्ण 
रूप से सुखाना कठिन है, किन्तु चूल्हे पर सुखाते समय तापमान अधिक हो जाने पर 
पत्तियाँ खराब हो जाती हैं । भारतीय पत्तियों के बारे में हम लोगो का अनुझव है कि 
धूप मे या हवा में सूखी हुई पत्तियों में जैसा कि कश्मीर से आयी हुई पत्तियाँ होती 
है --चुल्हे पर सुखायी गयी पत्तियो की अपेक्षा क्रियाशीलता अधिक काल तक पायी 
जाती हैं। कश्मीर में पत्तियाँ खुली हवा मे सूखने के लिए पतली सतह मे फैला दी 
जाती है और इनके सूखने में ७ से १० दिन लग जाते है। 

भण्डारण :--सूख जाने पर पत्तियो को छायादार अंधेरे स्थान में रख दिया 
जाता है । फर्श पर उन्हे गाँज कर घूल, मिट्टी और भ्रकाश से बचाने के लिए चटाइयो 
से ढँक दिया जाता है । अमेरिका में किये गये श्री हैचर के अनुसधान कार्यों से स्पष्ट 
हो गया हैं कि वहाँ पर इस भेषज के सरक्षण के विषय में किसी भी प्रकार के पूर्वोषाय 
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था सावधानी की आवश्यकता नही है जैसा कि कही-कही पर पत्तियों को वायुरोधी 
दिनो में जिनके तल छिद्गित हो और जिनमे ताजा जछा चूना रख दिया गया हो, वद 
कर सुरक्षित किया जाता हैं । हम लोगो का अनुभव है कि गर्म और आई जलवायु में 
जैसा कि भारत में पाया जाता है--इस प्रकार का पूर्वोपाय या सावधानी न अपनाने 
से पत्तियो की भेषजीय सक्रियता काफी घट जाती है। डिजिटेलिस की पत्तियों मे जो 
वायुरोधी वोतलो में बन्द कर हमारी प्रयोगशाला में रखी गयी थी, सक्रियता भली- 
भाँति सुरक्षित बनी रही, अपेक्षाकृत उन पत्तियो के जिन्हें आर्द्र वातावरण में विशेष- 
कर गर्मी के दिनो में खुला छोड दिया गया था । कण्मीर में पैदा होने वाली पत्तियाँ 
भेषजीय गुण में ब्रिटेन या अन्य देशों से आयातित पत्तियो के समान होती है | मगपू 
में उपजने वाले डिजिटेलिस की भी पत्तियाँ भेषजीय गुण में अच्छी होती है, पर 
तोरछूगिरि से प्राप्त होने वाली पत्तियाँ गुण मे निम्नकोटि की होती है । 

भारतीय पत्तियो की द्वरीरक्रियात्मक एवं चिकित्सीय सक्रियता : 
सन्‌ १९१३ ई० में डॉ० गार्डन शार्प ने भारत में पैदा होने वाले डिजिटैलिस का जैविकीय 
आमापन किया था। उन्हे ज्ञात हुआ कि सरसरी तौर पर परीक्षण करने से भारत 
में पैदा होनेबाली पत्तियाँ सभी तरह से इस्लैण्ड तथा जर्मनी की स्वय जात या 
जाशिक लूप से खेती करके उपजायी गयी पत्तियों के समान ही होती हैं । उनका 
स्वाद ठीक वैसा ही कड॒वा था। बारीकी से छानबीन करने पर यह पाया गया कि 
भारतीय पत्तियो का वृन्‍्त और शिरान्यास भपेक्षाकत कुछ अधिक स्थूल होता है । 
यूरोपीय पत्तियो की अपेक्षा भारतीय पत्तियाँ अधिक काली एवं सख्त थी पर दक्षिणी 
इग्हैण्ड में कृषि द्वारा पैदा की गयी पत्तियो से बहुत अधिक भिन्न नहीं थी। 
भारतीय पत्तियों से तैयार किये गये टिक्चर अधिक काले थे एवं उनमे अधिक 
रेजिनी पदार्थ थे, अपेक्षाइत उन टिक्चरो के जो ब्रिटेन एवं जर्मनी मे उगाये पत्तो 
से तैयार किये गये थे। मगपू में पैदा होनेवाली पत्तियो से मेढक प्रणाली द्वारा 
जैविकी आमापन करने तथा मानव हृदय पर चिकित्सीय परीक्षण प्रयोग करने पर 
अच्छे परिणाम मिले । डा० श्ञार्प ने घोषणा की कि मगपु में पैदा होनेवाले डिजिटेलिस 
परप्यूरिया की पत्तियाँ कम से कम, शक्ति में ब्रिटिश एवं जर्मन पत्तियों के बराबर 
थी, पर नीरूगिरि में पैदा होनेवाली पत्तियाँ तत्सम प्रभाव पैदा करने में असमर्थ 
रही | सन्‌ १९२० ई० मे कंम्ब्रिज की फार्माकालॉजिकीय प्रयोग-शाल्ा के डा० 
डगलूस काउ ने मगपु एवं नीरकूगिरि में पैदा होनेवाली पत्तियों से मेसर्स स्मिथ 
स्टैनिस्ट्रीट एण्ड कम्पनी द्वारा निर्मित टिक्चर का आमापन सत्तोपजनक परिणाम के 
साथ किया था । 
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कश्मीर से आयी हुईं नमूने को पत्तियो का जैविकी आमापन एवं क्लिनिकल 
परीक्षण करने पर अच्छे परिणाम प्राप्त हुए थे । अब कश्मीर में डिजिटैलिस व्यापक 
पैमाने पर उपजाया जाता हैं। पत्तियाँ धूप में सुखाकर टीन के वायु-रोधी हब्बों 
में बन्द कर दी जाती है। कश्मीर पर वर्पा का उतना अधिक प्रभाव नही पडता 
जितना कि पूर्वीय हिमालय पर जहाँ मगपू बसा हुआ है। इसलिए कश्मीर में 
पत्तियो को चूल्हे की सहायता विना भी धूप में सुखाना सभव है। कश्मीर में 
डिजिटैलिस के पैदा करने की बडी सम्भावनाएँ है । इन पत्तियो से निर्मित ताजे 
टिक्चर का रोगियों पर प्रभाव, प्रति १०० पौण्ड छ्ारीर भार में ७-७ ड्राम की 
भात्रा में देने से, भलीभाति पडा । 

उष्ण कटिबधी प्रदेशों मे डिजिटैलिस से निर्मित औषधियों की शक्ति 
में विभिन्नता : उपर्युक्त कथन के परिशीलन से यह स्पष्ट हो जाता है कि भारत के 
कुछ भागो में अच्छी कोटि की डिजिटैलिस की पत्तियाँ पैदा की जा सकती है । 
उक्त तथ्य विद्येप महत्त्वपूर्ण है जब इस वात को ध्यान में लाते हैँ कि डिजिटैलिस 
की पत्तियो तथा उनसे निमित औपचियो की गुणों के स्थामित्व में उष्णकटिवधी 
जलवायु मे हास हो जाता हैं, जैसा कि लेखक तथा उसके सहयोगियों द्वारा 
(१९२५-२६ ई० ) मे दर्शाया गया है! 'हैचर' ( 74०४८: ) की विधि से जैविकी 
आमापन बिल्लियो और मेढको पर किये गये थे और #कुण्डसन एवं ड्रेस वाक 
( रक्ताव5०० थ्ाव 07९802०॥ ) की विधि से रासायनिक आमापन किये गये थे । 
उपर्युक्त विधियों में से किसी से भी डिजिटैलिस द्वारा निर्मित द्रव्य की भेषजीय 
सक्रियता का ठीक ठीक आमापन नहीं किया जा सका अत क्लिनिकल परोषेण 
भी उसी टिक्चर से किया गया। रोगी पर डिजिटैलिस का प्रभाव ३६ से ४८ घट 
के अन्दर, टिक्चर की औसत मात्रा १५ घन सेन्टीमीटर ( अथवा *४ह ड्राम ) प्रति 
१०० पौण्ड क्षारीरिक भार के हिसाव से दिये जाने पर, पडता है पर यदि टिकचर 
की वक्ति में हास हो गया हो तो इस औसत मात्रा मे काफी वृद्धि करनी पडती ह। 
उपर्युक्त दोनो विधियों द्वारा दर्शाया गया कि विख्यात इग्लिण तथा अमेरिकी फर्म 
हारा निर्मित हिक्‍्चर की शाक्ति में थोडे समय में ही २० से ४० प्रतिशत कप हा 
जाता है । निर्माण के तुरन्त बाद भेजें गये ताजे टिक्‍्चर भी यहाँ पहुँचने ए६ 
तत्काल ही जब आमापित किये गये तो ज्ञात हुआ कि परिवहन की अवधि भे उतकी 
शवित में हरास हो गया। यह हास डिजिटैल्स के ग्लाईकोसाइडो में ऊुर्े अज्ार 
परिवर्तनों के कारण होता है। ऐसे टिकक्‍्चर १ १० के अनुपात में तनुकृत किये जाने पर 
कुछ श्याम रग के हो जाते है जबकि अच्छे टिक्‍्चर हल्के हरे रग के होते हैं यद्यपि 
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मे ठिक्‍्वर बिल्ली को अन्त शिरा मार्ग द्वारा दिये जाने पर और अधिक विपैले हो 
जाते हैं और इसलिए इनकी लघुतर अल्पतम घातक मात्रा पर्याप्त शक्तिहीन होती है 
जहाँ तक उनकी चिकित्सीय सक्रियता का सम्बन्ध है। यह भी दिखाया जा चुका 
है कि कश्मीर अथवा मग्पु में पैदा होनेवाली डिजिटैलिस परप्यूरिया की पत्तियों से 
निर्मित ताजे टिक्चर में साधारण शक्ति दिखायी पडी। डिजिटेलिस की पत्तियाँ 
भी बहुत जल्दी खराब ,हो जाती है, यदि उनको उचित ढंग से न सुखाया जाय 
जऔर यदि उनका भण्डारण गलत ढग से किया गया हो । 
उपयोग डिजिटैलिस का उपयोग मुख्यतः हृदुवाहिका तत्र (कार्डियो-वस्कुलर 
सिस्टम) पर प्रभाव डालने के लिए किया जाता है। यह प्रकुचन सकोच ($9४०7८ 
८०४४४४०४०४) मे वृद्धि छाता है और क्षति-अपुर्त (१०८००००७०७१४४८० ) हृदय की 
जमता को बढाता है । इससे हृद-गति मन्द हो जाती है, और मूत्रुता के साथ ह॒ृद-शोथ 
में कमी आ जाती है। यह रक्ताधिक्य हृदूपात (००्प्रड०४४०८ धरध्था६ ह4०:९) , अलिन्द 
स्फुरण (#ण्प८ए॥ #०0०/) , तथा अलिन्द विकम्पन ( 907:778007) में हृदपेशी 
उद्दीपक के रूप में प्रयुक्त किया जाता है। हाल ही में यह दिखाया गया है कि यह 
रक्त के स्कन्दन (००५४०४००४) मे वृद्धि लाता है और शरीर में विद्यमान हेंपैरिन के 
प्रतिस्कन्दक प्रभाव को दूर करता है। इसका स्थानीय प्रभाव क्षोभक (प्याथया) होता 
है और डिजिटैलिस के ग्लाइकोसाइडो से बने एक मरहम का उपयोग ब्रणो को साफ 
रखने के लिए किया जाता है। जल जाने पर, ताप से क्षति-प्रस्त कोशिकाओं को 
परिरक्षण में, यह टैनिक अम्ल या सिल्वर नाइट्रेट की अपेक्षा अधिक भ्रभ्नावी होता है । 
साधारणत यह टिकिया, पाउडर या तैय्यार डिजिटैलिस की टिक्‍्चर, पुटक (०४८४०), 
वत्तिका (सपोज्ञिटरी) और इस्जेक्शन के रूप में प्रयुक्त किया जाता है। चिकित्सीय 
भात्रा में देने पर यह भेषज साधारणत मन्द विषालु प्रभाव पैदा करता है, इसलिए 
इसकी मात्रा को इस प्रकार नियमित करना चाहिये, जिससे विषालु प्रभाव न पड़े । 
डिजिटेलिस से बनी औपधियों की शक्ति डिजिटैलिस के मानक पाउडर के रुप में 
व्यक्त करती चाहिये । इसके मानकीकरण के विए श्री चोपडा द्वारा परिवर्तित 
(77०0/6८व ) हैचर ओर ब्राडी (प्रश्नणाल्त भ्रावे 8:0०579) की विल्ली-विधि' से 
विश्वसनीय परिणाम मिले है। इस विधि से जक्ति तथा विपालुता दोनो का ही 
जामापन हो जाता है । डिजिटैलिस के विषालु प्रभाव के अन्तर्गत शिरोवेदना, थकान, 
व्याकुलता (7४9० ), निद्राुता (0७7८०), मतली और वमन आ जाते है । 
दृष्टि घुधली पड जाती है। साइनस अतालता (प्र बयए ऐश) इसके मन्द 
विषाल प्रभाव के रुप में, समय से पूर्व ही उत्पन्न हो सकता है। प्रवेगी अलिन्द या 
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निलय हृद्क्षिप्रता (?९४:05एथगादों बएएाठपांद् 628. एव्यंक्राट्णोेक्क बिलीएटादाड ] 
गम्भीर परिणाम पैदा करते है, वैसी अवस्था में भेपज का सेवन तुरन्त ही वनन्‍्द कर 
देना चाहिये । डिजिटैलिस की विपाक्तता के कारण जो मृत्यु होती है उनमें सबसे अधिक 
निरूय विकम्पन (ए८प्राट८परॉ०० 890]80०7 ) के कारण ही होती है । 

सघटक ; उिजिटैलिस के सघटक कई ग्लाइकोसाइड है | पत्तियों में समृचे सक्रिय 
स्लाइकोसाइड की सान्द्रता लगभग १ प्रतिशत होती है । तीन सुपरिभाषित किस्ठछीय 
ग्लछाइकोसाइड--डिजिटॉक्सिन, जिटॉक्सिन, और जिटैलिन--पत्तियों से अछग्र किये 
गये है, इन सब में हृद-क्रियाशीलूता पायी जाती है और ये मुलत नैस्िक ग्लाइकोसाइड 
समझे जाते हैं । डिजिटॉक्सिन और जिटॉक्सिन अब क्रमश परप्यूरिया ग्लाइकोसाइड 
'ए* तथा परप्यूरिया रछाइकोसाइड “बी से निकले हुए मानें जाते है जो पत्तियों में 
वर्तमान रहते है और पत्तियो में विद्यमान ऐजाइमो के जलापघटन द्वारा क्रमश 
डिजिटॉक्सिन और ग्लूकोज तथा जिटॉक्सिन और ग्लूकोज वन जाते है । उसी तरह यह 
सभव है कि जिटैलिन भी पत्तियों में वर्तमान नैसग्रिक ग्लाइकोसाइडों का जल- 
अपघटनीय उत्पाद हो । डिजिटॉक्सिन पत्तियों में लगभग ० २--० ह प्रतिद्यत की 
मात्रा में विद्यमान रहता है । यह एक रगविहीन, गधविहीन, अत्यन्त कडवा क्रिस्टलीय 
पदार्थ है, जो जल में अविलेय तथा ऐल्कोहॉल एवं क्छोरोफार्म में विलेय होता है । यह 
सर्वाधिक शक्तिवान डिजिटैलिस २छाइकोसाइड है, इसकी क्रियाशीलता चूर्ण डिजिटैलिस 
की अपेक्षा १००० गुना अधिक होती है । जठरात्र प्रदेश मे यह अत्यन्त क्षीत्र पूर्णरूप 
से अवश्योपित हो जाता है। डिजिटैलिन हृदय पर कार्य करने वाला एक संक्रिय 
ग्लाइकोसाइड है जो डिजिटैलिस परप्यूरिया के वीजो में वर्तमान रहता है और पहले 
जिसका वर्णन डिजिटैलिनम विरम (708700मराप0०0 ए०एए००) नाम से किया गया हैं | 
यह अनभिश्नात सक्रिय ग्लाइकोसाइडो की बडी मात्रा के साथ एवं निष्क्रिय सैपोनितो के 
साथ वीजो में वर्तमान रहता है, (उपलब्धि, लगभग ० ३ प्रतिशत हैक्सा-ऐसीवेट के 
रूप में ) । निष्क्रिय सेपोनितों से ही डिजिटोनिन, जिटोनिन और टिजेनिन अलग किये 
गये हैं । बीजो में पीत ऐम्बर वर्ण का मृदु स्वाद वाला एक वसीय तेल लगभग ३६४ 
प्रतिशत पाया जाता हैं । 

भारत में पैदा होने वाला डिजिटैलिस, विदेशो से आयातित होने वाले डिजिटेलिस 
का स्थान तीत्र गति से ग्रहण करता जा रहा है । भारत मे अनेक औपध निर्माण करने 
वाली फर्मे ताजी पत्तियो से निर्मित ताजे ८िक्‍्चर अपने ग्राहकों को बेच रही है । भारत 
में पैदा होने वाली डिजिटैलिस की पत्तियो से, जिनका सचयन तत्कार किया गया हो 
तया जो भली भाँति सुखायी गयी हो, मिर्मित टिक्चरों का व्यवहार करके विश्ञेव लाभ 
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प्राप्त किया जा त्कता हैं । भारत में समुचित ढग से उिजिटेलिस को खेती करने का 
भविष्य बडा अच्छा दिसाई पड रहा है। डिजिटैलिस के उत्तम कोटि के वीज उत्पन्न 
किये जाने के परीक्षण यारियाह भेषज फार्म (कर्मीर) में किये जा रहे है जहाँ 
वाणिज्यिक उद्देश्य से अच्छी किस्म की डिजिटैलिस पैदा की जा रही है। ब्रिटेन 
तथा अमेरिका से मेंगाये वीजो टारा जो पौधे उगाये गये उनकी पत्तियो में ९ यूमिट 
प्रति प्राम की शक्ति पायी गयी, जबकि स्थानीय पौधों की पत्तियों का आमापन करने 
प्र उनमे प्रति ग्राम ११४२ से १२५ यूनिट की शक्ति पायी गयी। इसकी तुलना 
धन्तर्रष्रीय मानक से जो १२ ५ यूनिट हैं भली भांति की जा सकती हैँ। कश्मीर में 
पैदा होने वाली सूखी पत्तियों का उत्पादन, माँग की पूर्ति के लिए शर्ने शने बढता जा 
रहा हैं। 
सन्दर्भ :--- 

६) 0॥०97४9, 8056 १74 ॥9०, 3925, ॥/॥ ॥॥67 6#९ , 60, 93, (2) 0॥०७४8 
भाव (॥05९, 4926, 6 ॥०॥ रेहब उर्ेछू , 3, 533 ,(3) ८॥०४ शात 70०, 7926, 
बल्ब गम रेड रेत ॥3, 73, (4) टा०फुछ गाते 7०% 7926, ॥4 ग॥ ए५ 
6, 377, 22, (5) ८॥०कफृष्ध ॥ण्ते 0० 4929, ॥/ब 34८7 ८#( 64, 32, (6) 
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इलेट्रेरिया कार्डसोसस ( ज़िजिबरेसी ) 
जलाया 2३४१ 770ग्रपाण ैंश०णा, (277 2770०2०९०८) 
लेसर कार्डेमम, कार्डमम 
वाम--स०-उपहुण्विका, एडठा, 8हि०--और ब०--छोटी इलायची, मं०-- 
बेलदोडे, गु०--शलची, ते०--बेंलाककगछु, त०--एलाक्के, कत्ृ०-८ 
एलाक्कि, सवृ०--ये दाम । 
इलायची एक बहुवर्षी पीचा हे जिसका मूलरतग्भ मोटा, मासल एवं तना पत्तीदार 
होता हैं। इसकी ऊँचाई ४ से ८ फुट होती है. तथा इसका पृष्पक्रम भूमि के सतह 
से हो आरम्भ हो जाता है और लम्बा! शाखित होता हैं। यह पश्चिमी तथा दक्षिणी 
भारत के लिए देगीय है और कर्नाटक, मैसूर, कुर्ग, वाइनाड, ट्रावकोर और कोचीन के 


हु 
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आएं जगलो में पाया जाता है, वहाँ इसकी खेती भी यूरोपियन तथा भारतीय कृषकों 
हारा चाय एवं रबड के वागानो मे की जाती है। क्ुर्ग एव मैसूर के काफी बागानो के 
जलदरियो ( 8५।॥7९5 ) और खड्डी ( ४५7४८ ) में इसे उगाया जाता है क्योकि ऐसे ही 
आएं ओर छायादार स्थानों में यह खूब पनपता है । वर्मा, श्रीछका, कोचीन, चीन और 
मलाया द्वीपसमूह मे यह वन्य दशा में पैदा होता हैं। बाज़ार मे अनेकों किस्म को 
इलायची मिलती है । 

किसमें '--कृषि द्वारा उपजाये हुए इलेट्रैरिया कार्डेमोमम की अनेकों किस्मे होती 
है और उनके उत्पत्ति-स्थान पर आधारित उनके व्यापारिक नामों से इनके किस्मो को 
पहचानने में भ्रम हो जाया करता है। इनके फलो के आकार के आधार पर दो भेद 
किये गये है | वे है (१) इलेट्रैरिया कार्डमोमम वैराइटी मेजर ( > द्ाधवकाशलाका 
पका: ॥४670 7॥95 ) जिसमें श्रीलका की वन्य देशीय इलायची अथवा वृहत्तर दीर्घायत 
इलायची या लम्बी इलायची भी शामिल है और (२) इलेट्वैरिया कार्डमोमम वैराइटी 
माइनर [ (| दाबंस्‍्शभशरका एशथा साहा पका पर्याय इलेट्रेरिया कार्डमोमम 
वैराइटी मिनुस्कुछा--री धदड#०क॥का पता 2#॥॥0942. 3परगंवी) ) ]. इनमे खेती 
द्वारा उत्पस्त होने वाली सभी इलायचबियाँ, विशेषकर जो मलाबार और मैसूर की 
इलायची के नाम से ज्ञात हैं, शामिल है। बडी किस्म वाली इलायची भार 
(प्रिमिटिव) किस्म की है, जिससे खेती द्वारा उत्पन्त छोटी किस्म वाली इंछायची 
निकली है। छोटी इलायची ( बैराइटी माइनर ) सामान्यतया भारत में पैदा की 
जाती है। इसके अन्तर्गत अनेकों प्रजातियाँ ( 7४००७ ) शामिल हैं जिनके पौधो के 
आकार मे, पत्तियो के सतह की बनावट में और पुष्प गुच्छो और फलो के सम्पुट्काओ 
( “'ए४पां० ) के स्वरूप में अन्तर रहता है। सभी उपजातियो और प्रजातियों में 
सकरण सफल होता है और उनमे जो अन्तर दिखायी देता हैं. वह सम्मवत प्राकृतिक 
सकरण के कारण होता है । मलाबार इलायची की खेती मुख्यत मैसुर ओर कुंगे में 
तथा थोडी-बहुत ट्रावकोर में होती है। दक्षिण भारत का वन्य प्ररूप ( 7९५) 2५08 
इलायची ही है, किन्तु एक के बारे मे सदेह है। मलावार इलायची की अपेक्षा मैसूर 
इलायची ऊँचे स्थानों पर उपजायी जाने के लिए अधिक उपयुक्त है, क्योकि यह 
विभिन्‍न अवस्थाओं में भलीभाति उगती है और इसे पानी की उतनी अधिक भविश्य- 
कता नही होती। यह विस्तृत खेती करने के योग्य है और त्रिवाकुर, अन्तामलाड 
और नेल्लिअम्पाथी की पहाडियो पर इसकी वृहत्तर खेती की जाती हें। श्रीलका की 
देशी इलायची एक पुष्ट वैराइटी हैं जो श्रीलका के पश्चिमी जगलो में सर्वत्र पैदा होती 
हैं और हाल के वर्षों में भारत में इसकों उगाया गया है। इन दो मुख्य किस्मी के 
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भतिरिक्त, गुट और प्स्मो फा हाल में पता ठगा है। मैसूरेन्सिस (४) ७८४४१ ) 
नामक एक यैराष्टी है जो समझने दक्षिण भारत में सामान्यतया पायी जाती हैं और 
युछ क्षेत्रों में इसकी सेती भी की यातो है। एफ दूसरी किस्म मजाराबाद (मैसूर राज्य) 
कै इछ्ायची-छ्ेत्र में उपज्ती हुई देखी गयी है जिसका नाम वैराइटी ऊैतिसपलोरा 
[ घका #>चुर्शिताध ) है । 

वितरण --भारत में शलायची की सेती केवल उन्हीं प्रदेशों में केन्द्रित हैं, जो 
इसके प्राकृतिक आवास (उरवायाओं वा ) है, पर उत्तरी ऊर्लाटक का एक छोटा 
क्षेत्र ऐसा है जहाँ यह सुपारी फे बगीचो में गौण फसल के रुप मे उगायी जाती हूँ । 
इसवी हपि के प्रमुप क्षेत्र ये है “कर्नाटक का उत्तरी भाग, मैसूर में थिमोगा, हसन 
भौर कादुर के जिले, क्ुर्ग को पहाडियाँ, मद्राम में नीलगिरि ( मीलग्रिरि 
मौर मलावार वाइना2 ) के उत्तर एवं दक्षिण के नीचे की पहाडियाँ एवं नेलिअम्पाथी 
सौर फौर्टइकैना की पहाड़ियों और प्रिवाफुर एवं कोचीन राज्य की इलायची की 
पहाडियाँ । विनिन्‍न राज्यों में १,००,०००--१,२०,००० एक भूमि में हर वर्ष 
इलायची फी खेती होती है । इस क्षेत्रफकेत वा ५० प्रतिशत परिवाकुर-कोचीन मे, 
२३ प्रतिथत मैसूर में, १३ प्रतिशत कुर्य में और १३ प्रतिणत मग्रास में पडता हैं । 
भारत के अतिरिक्त श्लीलका ही ऐसा देथ है जी बडी मात्रा में 5 लायची उत्पन्न बरता 
हैं (७,००० एकढड भूमि, १९३८ ६० मे) । उलायची की झुछ सेती मध्य अमेरिका 
में, विशेषकर ग्था्टेमाला में की जाती है । 

उपयोग .---इलायची एक वाणिज्यिक महत्त्व की वस्तु है। अधिकादात यह 
विदेशों को भेजी जाती है जहा उसका उपयोग मसाले एच वासक के रुप में किया 
जाता है। इलायची का उपयोग मसाले एवं चर्वण पदार्थ (7१570707९) तथा 
भोषधि में होता है । इलायची के बीजो में एफ वही प्रिय गव होती है और एक 
विशिष्ट उप्ण एवं हत्का तिक्त स्वाद होता हैं। इसके थीजो का उपयोग एसदार 
व्यक्जन, केक, रोटी, रमोइ के अन्‍य पदार्थों तथा मदिश की सुवासित करने के लिए 
भी किया जाता हैं। मध्य पूर्व के देशो में उलायची का उपयोग कहुवा (0०॥७८) को 
सुप्रासित करने करे छिए किया जाता हैं। औपधि में उसका उपयोग वातानुलोमक 
मेपजो के एक घटक के रूप में होता 6। ब्रिटिण और अमेरिकी भेषजकोीशो में इसे 
मान्यता प्राप्त € और इसका उपयोग ऐरोमेटिक उद्दीषक, बातानुलोम तथा बासक 
के रूप में किया जाता हैं। इसके बीजों से एक प्रकार का तेल निकाला जाता हैं, 
जिसका उपयोग भेपजी (फार्मसी) और इत्र बनाने में किया जाता हैं। इसके थीजो 
में यह (तेल) ४ में ८ प्रतिषतत की मात्रा मे रहता है। इस तेल में पर्याप्त मात्रा में 
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टपिनिछ एसिटेट सिनिओल, मुक्त टपिनिऑल और सभवतत लिमोनीन भी विद्यमान 
रहते है । सकलेसपुर से छाये गये इलायची के भाष आसुत जलीय अशञ मे ० ५ प्रतिशत 
वाष्पशील तेल पाया गया जिसके निम्नलिखित स्थिराक हैं. --आपेक्षिक घनत्व 
० ०९२०, 70", १४६०६, और 70", 0, सीनियॉल की मात्रा ८० प्रतिशत। 
वाष्पीय आसवन द्वारा उपलब्ध मलाबार इलायची के तेल में बोनिऑल पाया गया, 
किन्तु मैसूर इलायची के तेल में यह नही मिला। 

उत्पादन भारत में इलायची की औसत वाधिक उपज ३५,००० और ४०,००० 
हण्डरवेट के बीच होती है | गत कुछ वर्षो में पर्णजीवको (:॥77४) के आक्रमण के 
कारण कुछ क्षेत्रो में इसका उत्पादन बहुत घट गया है । अब उपयुक्त नियत्रण उपायों 
के अपनाने से कई क्षेत्रों में उपज बढने की सूचना मिली है । १९०२-०३ ई० मे भारत 
से विदेशों को निर्यात होने वाली इलायची की मात्रा २७०५ हण्डरवेट थी जो १९१९- 
२० ई० में बढकर १६,५५६ हृण्डरवेट हो गयी किन्तु इसके बाद निर्याव में बडी 
गिरावट आ गयी, पर धीरे-धीरे १९३९-४० ई० में यह बढ़कर पुन १७,३८१ हण्डखेट 
हो गयी । द्वितीय महायद्ध के दिनो मे, जबकि यूरोपीय बाजार बन्द हो गये थे, पुन 
गिरावट आयी थी । १९४५-४६ ई० से निर्यात पुनः आरम्भ कर दिया गया है। उक्त 
महायुद्ध के पूर्व आयात करने वाले प्रमुख देश थे--स्वीडेन, जर्मनी, ब्रिटेन, सयुक्तराज्य 
अमेरिका तथा मध्य पूर्व के देश । १९४७ ई० से भरब तथा स्वीडेन आयात करने वाले 
प्रमुख देश हो गये है । 

ऐमोमम की कुछ स्पीशीज के बीज जिन्हें कार्डमम भी कहा जाता हैं, असली 
कार्डेमम ( 2 ८८/४८/४०/४७४ ) के सदृश होते है और कार्डमम के सस्ते स्थानापन्‍्न हैं ! 
भारत में ऐमोमम ऐरोमेटिकम और ऐमोमम सुबुलटम को खेती होती है । 

एमोमम ऐरोमैटिकम ( 4997 67०0767007 ००४१ ) जिन्जिबरेसी 
(2/6887£६6० ) 

नामरनह ० और ब०-मोरण इलायची; म०-बेलदोडा 

यह पौधा पूर्वी बंगाल और असाम के लिए देशीय है, तथा वहाँ के आस-पास के 
क्षेत्रों में भी पाया जाता है। हिमालय की तलहटी में आसाम तथा बगाल के भाई जिलो 
में इसकी खेती की जाती है। इसके बीजों का उपयोग मसाले के रुप में होता है और 
वे औषधि में भी व्यवहृत होते है । इसके वीजो में लगभग १-१ २ प्रतिशत तैल हांता 
है जिसमे सिनिओल बहुत अधिक परिमाण में होता हैं। इस तेल में इलायची की विशिष्ट 


गन्ब नही होती । 
ऐमोमम सुबुल्ेटम (66/४०/४2१४ 479/74/॥% 7२००८४ ) , 


१५ इलेट्रेरिया कार्डेमोमम (सिजिबरेसी) २२५ 


नाम--स ०-एला, हिं. और व०-बवडा इलायची, त०-पेरिया येलाके, फा०- 
काकिलाहे-कलॉ-- 

इस इलायची' की खेती नेपाल, बगाल, सिविकम और आसाम मे पहाडी नदियों के 
किनारे पकिल स्थानों में की जाती है | इसके गहरे छाल-भूरे, गोलाकार (फलो की ) 
सम्पुटिकाओ (१ इच लम्बी) की प्रत्येक कोशिका में अनेक बीज होते है जो एक गाढे, 
शर्करायुकत मज्जा द्वारा परस्पर चिपके रहते हैं । ये सामान्यतया बाजार में दूकानदारो 
द्वारा बेचे जाते हैं । ये बीज गुण में असली इलायची के बीजो के सदृश होते है जिनके 
स्थान पर प्राय इनका उपयोग किया जाता है। मिठाइयो के बनाने में भी इनका 
उपयोग होता है । इन वीजो से प्राप्त तेछ का जिसमे पर्याप्त मात्रा में सनिओल रहता 
है, सुवासन के लिए उपयोग होता है! देशीय एवं पाश्चात्य दोनो औषधियों में बडी 
इलायची का उपयोग अन्य उद्दीपक तिक्‍्त और विरेचक ओऔपधियो के साथ टिक्चर या 
पूर्ण के रूप में किया जाता है । आँखों में सृजन भा जाने पर उसके सशमन के लिए 
इसके तेल को पलूको पर लगाते हैं । 

सन्दर्भ :-- 

(() ए्रपरथ्या०07०, 4926, 7970 स्क्रलआादए 0, (2) 76678 थी सबब , सिबक 
॥(&/87०/5 ,948, ॥, 68, 952, पा, 449 (3) छष्छाणा,] प्र , 935, 4 70//॥40 
ग खबगाभकार सक्बादाड मी 20 2/227 2#7उब, (4): गशाथ्रडाणप॥णथााए 940, 
खाब 20 4छ्ा् 58, 0, 050, (5) 406 खोध्राए४ रं॥व2&:. 228 , 947 
770वेपटाण्र काते 2४7४8, (व7079097 )/४ए८८७श३8 5९० ० 59, 7. 


एफेड्रा जिराडिआना ( नीटेसी ) और सबद्ध स्पीशीज्ञ 

छड़ा०१वा० इ९॥ताथ० छू], (50९०४०९०९) ब्यव 400 55९९०९5 

नाम--प०--अमसानिआ, वुतशुर, चेवा । 

हाल के वर्षों के कुछ ही भेषजों ने चिकित्सा व्यवसाय का इतना अधिक ध्यान 
जाक्ृष्ट किया हैं जितना एफेड्रीन ने, जो चीनी पौधे, 'मा हुवाडू” एफेड्रा सिनिका 
(09/८४/४ 57४62) से प्राप्त ऐल्केलॉयड है। इस विषय पर. प्रयोगात्मक कार्य से 
सम्बन्धित अनेक ग्रन्थ लिखे जा चुके है और प्रोफ़ेसर वी इ रीड द्वारा ससकलित एक 
ग्रन्थ सूची उन्र छोगो के लिए ध्यानाकर्षक होगी जो इसकी विस्तृत जानकारी प्राप्त 
करना चाहते हैं । चीन में इस भेपज का उपयोग गत पाँच हज़ार वर्षों से होता चला 
आा रहा हैं। फिर भी एफेड्रा का आवास (7४०70 केवल चीन तक ही सीमित नहीं 
है, अपितु यह बहुत सी जगहों में फैला हुआ है । ल्‍्यू (7»०) ने बताया हैं कि यह समूचे 


२६ भारतीय मौषधियाँ 


विश्व में फैला हुआ है । भारत वर्ष में इसको अनेक जातियाँ हिमालय के शुष्क प्रदेशों 
में बहुतायत से पैदा होती है । एफ़ेड्रा की कुछ स्पीशीज़ मैदानों मे भी उपजती है, 
मर इनमे एल्केलॉयड नाम मात्र को या बिल्कुल ही नही होता हैं । 

इस देश की देशी औषधियो में इस पौधे का उपयोग कभी नही किया गया हैं) 
यद्यपि एचिसन (//८४५०7) के अनुसार एफेड़ा वल्गैरिस के कुछ भाग का उपयोग 
छाहौल में औषवीय दृष्टि से किया जाता है, किन्तु न तो आयुर्वेदिक ( हिन्दू) चिकित्सा 
में और न तिव्बी (मुसलूमानी ) चिकित्सा में इस भेषज का कोई उल्लेख मिलता है । 
कहते है कि एफेड्रा की एक उपजाति, सम्मवत एफड्रा इटरमीडिबा (8 ?#/#/7४४४४) 
असिद्ध सोम” नामक पौधा है, जिससे वैदिक कालछ के ऋषियो का अतिप्रिय पेय (सोम) 
सैयार किया जाता था, परन्तु इस बात की पृष्टि के लिए कोई प्रमाण नही मिलता है। 
चिकित्सा में एफेड़्ा के कमश बढ़ते हुए प्रयोग एवं इसकी उच्च मूल्य ने लेखक को 
भारतीय एफेड़ा के ज्लोतो का अन्वेषण करने तथा उसके रासायनिक सघदन, गुण-कर्म 
एव क्लिनिकल उपयोगो का अध्ययन करने के लिए प्रेरित किया (१९२६) ई० । इसमे 
सिलने वाले एक अन्य ऐल्केलॉयड, स्युडो-एफेड्रीन की भी, यह देखने के लिए कि क्या 
चिकित्सा में इसका कोई उपयोग हो सकता है, सावधानी के साथ छानवीन को गयी । 

चोपडा और उनके सहयोगी (१९२९ ई०) झेलम घाटी की पर्वत श्रेणियों पर 
उगने वाली दो जातियो का वर्णन करते है । ये जातियाँ विशेष ध्यान देने योग्य हैं, 
बयो कि इसमे ऐल्केलॉयड की मात्रा बहुत अधिक होती है। इन दोनो में एफेड्रीन 
और स्यृडो-एफेड्रीन के अनुपात में बहुत बडी' मिन्‍नता है 

(१) एफेड़ा वल्गैरिस (8 &#४ह०70) या एफेड्रा जेराडिआाना (8 दुशदाबी2॥8) 
को देशी भाषा मे जानुसार कहते है। यह एक छोटा, दृढ और प्राय ऊर्घ्व शुप है, 
जिसकी उँचाई सामान्यतया, १ से २ फुट होती है। यह हरिपाल जिला, कुरंम घाटी 
(१,००० फुट की ऊँचाई पर), हिमालय में (८,००० से १४,००० फुट की ऊँचाई पर ) 
एवं सिक्किम के भीतरी प्रदेशों में भी समुद्र की सतह से १६५०० फुट की ऊंचाई पर 
प्यया जाता है । इसमें ०८से १४ प्रतिशत तक ऐल्केलॉयड विद्यमान रहता है, 
(जसका लगभग आधा अशय एफेड्रीव तथा शेष स्थृडो-एफेड्रीन होता हैं। यहाँ इस बात 
को भी ध्यान में रखना चाहिये कि इन स्पीशीज्ञ की हरी शाखाओं (टहनियों) 
और स्तम्भो में विद्यमान ऐल्केलॉयड की मात्रा में पर्याप्त अन्तर होता है। 
आरतीय एफेड्रा वल्गैरिस की हरी टहनियों में उसके स्तम्भो की अपेक्षा चौगुना 
सथा एफेड्रा इण्टरमीडिया की हरी टहनियों में स्तम्भो की अपेक्षा ६ गुना ऐल्केलॉयड 


रहता है । 


एफेड्रर जिराडिआना (नोटेसी) और सवद्ध स्पोशीज्ञ २२७ 


(२) एफेट्रा इण्टरमीठिया बैराइटी टिवेटिका (3 ऋाताफदयोंव पचा ॥7लाव) 
को देशी भाषा में 'हुर्मा (7५१7८ -गतेप७) बहते है । यह एक छोटा भौर ऊ्ब क्षुप 
हैं। यह नित्राल की भीतरी घाटियो में शुप्क पहाटी ढानो पर ४,००० से ५००० 
फुट जी ऊँचाई पर, गिलगिट, जास्कर ऊपरी चेनाव ओर कनावर (६,००० से हक 
फुट की ऊँचाई पर ) में तवा बलूचिस्तान में भी पाया जाता हैं। वैराइटी टिवेटिका 
में ० २ से १ ० प्रतिशत ऐल्केलॉयड रहता है जिसका ० ०२५ से ० ०५६ अंश 
एफेड्रीन और णें। स्पूडो-एफेड्रीन होता है । 

एफेड्रा जेराडियाना और एफेट्रा इण्टरमीडिया को अ्रमवश एफेड्रा एक्विसेटिना 
(5 त्युपण्वा:) मान लिया गया है जो अपुप्पी पौधा होता है, किन्तु एफेड्रा 
एक्विसेटिना काप्ठीय नहीं होता तथा इसके स्तम्भ खोपले होते हैं और पत्तियाँ बहुत 
अधिक होती हैं जो शिखर पर पोरियों (॥॥८४700५) से चिपकी रहती है, न कि उस 
केत्र में जहां से वे निकलती है। इनके सरस फलो, जडो, काप्ठीय स्कन्‍्धो तथा 
घास़ाओं में बहुत वम एफेट्रोन पाया गया। स्तम्भ ही इसका वह भाग है जिसमें 
सर्वाधिक ऐल्केलॉयड मित्रता हैं। इससे अच्छी मसात्रा में ऐल्केनॉयड पाने के लिए 
यह आवश्यक है कि धिगिरकालीन सुपारपात होने के पूर्व पतधड (शरद) में ही 
इसका सग्रहण कर लिया जाय । 

एफेड्रा फोलियाटा (5 /(//८४ 805 ) जिसको देशीय भाषा में “कुचार” कहते 
हैं, वजुचिस्तान, सिन्ध, कुरंम घाटी, पजाव के मंदानो, मुख्यत दक्षिणी भागों में और 
साल्टरेंज पर ३००० फुट की ऊँचाई तक पैदा होता है । इसमें ऐल्केलॉयड नही होता 
हैं। भारत में उपजने वाके एफेदा की स्पीशीज के सटी २ नामाकन के बारे में अमी 
हाल तक भ्रम था। भारत में पैदा होने वाले इस ओपषघीय पौधे की महत्त्वपूर्ण 
जातियाँ कोन कौन मी हूँ और कहाँ कहाँ होती है, इसका व्योरा नीचे दिया गया है! 
आगे के विवेचन में वही पुराना वर्गीकरण रखा गया है । 

एफेड्रा जिराडिआना, पर्याय एफेड्रा वल्गैरिस 
स इृशनाबंद्ब ऐप -५१॥ उम+ 27हुटाए 600: # , वा / साली 

नान - प०-अम्सानिया, बुदगुर, चेवा, बुतण॒ुन्न, लद्खी-त्से, तीपत, प्ानों; 
चुशहर---राची, खण्टा फाग । 

यह जाति गर्म प्व पव॑तीय (४:०८) हिमाठ्य के शुप्क प्रदेशों में कश्मीर से लेकर 
सिविकम तक ७,००० से १६,००० फुट की ऊँचाई पर और पागी (चम्बा) लाहौल 

और स्पीति (कुल्लू ), कनावर (वाशहर ) के चीनी और किल्वा कैलाश श्रेणियों पर,, 
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शाली-पहाडियो पर (उत्तरी शिसछा ) तथा कश्मीर और लहास में यत्र-तत्र पाया 
जाता है। लछाहौल घाटी में यह भागा (धार घाटी ), चन्द्रा (कोबसर घाटी) और 
चन्द्रभागा (पत्तनघाटी ) नदियों के जल्ग्रह क्षेत्रों मे पाया जाता है। कश्मीर के दत्तामुला 
तामऊ स्थान में पाये जाने वाले इस पौधे में ऐल्करेक्रॉयड पर्याप्त मात्रा मे रहता है। 
वैराइटी सैकसाटिलिस ( ६छ8४ दा 80ार्ग ) अपेक्षाकृत अधिक छम्वा' और 
आारोही होता है, यह गढ़वाल और कुमा्ूँ मे पाया जाता है। वैराइटी सिक्क्रिमेन्सिस 
( घषा 268 8075 50]र्ज ) ऊष्चे, पुष्ट, किन्तु कोमल होता हैं! वह सिक्किम में 
पैदा होता हैं। इसके प्रकन्द में फुटबाल के आकार की वडी बडी गाँठें होती हैं जिनका 
उपयोग तिब्बती छोग ईंधन के रूप में करतें हैं । 

एफेड़ा इण्टरमीडिया (ह कहर दो 5 लेएटार बाते शैशलए )-यह पनी शाखाओं 
वाला ऊध्वं अथवा शयान ( ]705४777० ) क्षुप है जो पागी, कनावर में सर्वत्र पाया 
जाता है, तथा कश्मीर, कुल्लू और जौनसार में कुछ कमर मात्रा में पाया जाता है। इस 
पौधे की चार किस्मो का पता लगा है, जिनमें वैराइटी टिवेटिका भारत में पाया जाता 
है। एफंड्रा पैचिक्लाडा (& #४/)0८/८४८ 805£ ) इससे बिल्कुल मिलती जुलती 
स्पीबीज हैं जो चित्राछ, बलूचिस्तान और अफगानिस्तान में पाया जाता हैं । 

एफंड्रा मेजर-पर्याय एफेड़ा नेन्नोडेन्सिस ( झ क्षण सम्न , 59% हू 
2८0/०४८४००० 7५8९० ). यह एक ऊर्ष्व, यदाकदा आारोही, घनी शाखाओं वाला क्षुप है 
जिसकी ऊँचाई ६ फुट तक होती हैं । इसकी प्रोसेरा नामक वैराइटी [श्थ #थशव 
(३:८३ खापे #6ए ) 08०ा८९४,, 4. 77८०४ | लाहौल में पायी जाती है । इसकी 
टहनियाँ एफेड्रा जिराडिमाना की टहनियों से बहुत अधिक मिलती है । 

एफेड़ा फोलिआटा (मे निदवांह 8058 &८ 7०5०9) यह एक हम्बा 
भारोही क्षुप है, जिसमें खाद्य फल लगते है। यह दक्षिणी पजाब तथा राजस्थान के 
मैदानों में पाया जाता है। इस स्पीशीज की चार ज्ञात उपजातियो में वैराइटी 
सिलियादा [ ए४ ८7दा४ ( 2४००) 50. ] भारतवर्ष में पाया जाता हैं! इसमे 
ऐल्केलॉयड अधिक नही होता । 

कृषि --औपधीय उपयोगवाले एफेड़्ा की सफल खेती सयुक्त राज्य अमेरिका 
इगलैण्ड, केनिया और आस्ट्रेलिया मे की जा चुकी हैं। यह उत्तरी भारत में ८,००० 
फुट था इससे अधिक ऊँचाई पर ऐसे प्रदेशो मे जहाँ वर्ष मर में कुछ वर्षा २० इच से 
अधिक नही होती, उगाया जा सकता है ! जम्मू और कश्मीर तथा कुल्लू घाटी का 
कुछ साय एफेड्रा जिराडिमाना और एफेड्रा मेजर की खेती के लिए उपयुक्त स्थान हैँ । 
इसके पौधे बीजो से, या स्तरण ( 79८८५ ) द्वारा, या प्रकन्दों के कर्तंन द्वारा उगाये जाते 
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है । बसन्‍्त के प्रारम्भ में बीज पक्ति से बनाये गये ड्रिलो (छिद्रो ) में २ इच के अन्तर 
पर, ०,५ इच की गहराई में वो दिये जाते हैं । पक्तियों की आपस की दूरी ३० इच 
होनी चाहिये । लगभग एक वर्ष तक सिंचाई तथा निराई आवश्यक होती हैं। इसके 
पौधे दृढ (रोबी ) होते हैं मौर अत्यधिक सरूद्धिदी (४.४०[श४ए७८) परिस्थितियों में भी 
सतोपषजनक मूप से वढता हूँ | भारतीय स्पीक्षीज, एफेड्रा मेजर, एफेड्रिल का सर्वाधिक 
सम्पन्न ल्लोत ६ | लाहौल से सगुहीत पौधा में २ ५ प्रतिशत से अधिक ऐल्फेलॉयड होता 
६ जिसका तीन चौथाई भद्य एफेड्रीन होता है। एफेड्रा इण्टरमीडिया के हरे स्तम्भो में 
कुछ ऐल्केलॉयड ०-७ से २ ३३ प्रतिशत रहता है, जिसका लगभग दक्षाश एफेड्रीन 
होता हैं और शेष स्युडो-एफेड्रिन । ब्रिटिण फर्मात्यूटिकल कोठेक्स में 'एफेड्रा' के अन्तर्गत 
'एफेड्रा सिनिका और एफेड्रा एक्विसेटिना की जो कि चीन के लिए देशीय है तथा 
एफेड्रा जिराडिआना (एफेड्रा मेजर को सम्मिलित कर) की, जो भारत के लिए 
देशीय है, धशुष्फ तरुण क्षावाएँ होती है जिनमें कुछ ऐल्केलॉयड १२५ प्रतिशत से 
कम नही होना चाहिये जिगे एफेड्रिन के रूप में परिकलित करते हैं। इृण्डियन 
फर्माकोपिअस लिस्ट में 'एफेट्रा' के अन्तर्गत एफ्रेड्रा जिराडिआाना औौर एफेट्रा मेजर की 
शुष्क, पतली एवं हरी, बेंलनाकार टहनियां रहती हैं, जिनका सग्रहुण शरद ऋतु 
पे किया जाता हैं और जिनमें £ प्रतिशत से कम कुछ ऐत्केलॉयड नही 
होना चाहिये जिसे एफेड्रिन के रप में परिकर्तित करते हैँ! इसमें चीड के तरह की 
सुगध होती हैं और अत्यधिक कपाय स्वाद होता है। एफेड़ा के चूर्ण ( ?थॉएा$ 
छजा८्ता१ ) का मानक वही रखा गया हैं जो बिना पिसे हुए एफेड़ा का । 

एफेड्रीन और स्यूडो-एफंड्रीन की रासायनिक सरचना--एफेड्रीन, 0५७ 5 
0 १४, एक रग विहीन क्रिस्टलीय पदार्थ है, जिसका गलनाक ४१-४२" से० है । 
इसके हाइड्रोवकोराइड रगविहीन सूचिकाकार क्रिस्टल होते हैं जिसका गलनाक २१६* 
से० है और जिसका विद्विण्ट धूर्णण जल मे--३४२" और ऐल्कोहॉल में--६०८१* 
होता है। इसके प्लैटिनिक क्लोराइड रगविहीन सूचिकाकार +िस्टल होते हैं. जिसका 
गलनाक २१८६ से होना ह । 

स्यूडो-एफेड्रीन अथवा आइसो-एफेड्रीन, ०८,, 77,, 0)0, एफेड्रर जिराडिभाना और 
एफेद्रा इण्दरमीडिया से एफेड्रीन के साथ उपलब्ध होता है और हाइड्रोवलोरिक अम्ल 
के साथ एफेड्रीन को गर्म करके तैयार कित्रा जाता है। यह एफेड्रीन का दक्षिण प्रुवण- 
घुर्णक समावयवी हैँ जिसका विशिष्ट घूर्णन परिशुद्ध ऐल्कोहॉल मे +५०* है तथा ईथर मे 
क्रिस्टलन करने से प्राप्त क्रित्टल का गलनाक ११८" से० होता है । 

यह क्षारक (वेस) एक उज्ज्वल, रगविहीन, लम्बी सूचिकाकार क्रिस्टलीय पदार्थ 
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है जा ऐल्कोहाल में सुगमता पूर्वक विलेय है। इसका हाइड्रोक्लोराइड, रगविहीन 
सूचिकाकार क्रिस्टल होता है जिसका गलनाक १७९* से० है। इसका ऑक्जलेट 
अल्प अत्यधिक विलेय होता है, जब कि एफेड्रीन ऑक्जलेट विलेय होता है और जल 
में क्रिस्टलन करने से सूदम सूचिका के आकार का होता है और जल में अत्पविलेय 
तथा ऐल्कोहॉल में उससे ्षी कम विलयशीलछ होता हैँ ! एफेड्रीन ऑक्जलेट की इस 
अल्पविलेयता के कारण उसे डी-स्यूडो-एफेड्रिन से सुगमता से अलग किया जा सकता है। 

एफेड़ा के विभिन्‍न स्पोशीज़ञ के अनुसार एफेड्रीन तया डी-स्यूडोएफेड्रोन के अनुपात 
में विभिन्‍तता पायी जाती है । इस भेपज का वास्तविक मृत्य इस वात पर निर्भर करता 
हैं कि इसमे एल-एफेड्रीन क्रिस परिमाण में विद्यमान है| एफेड्रीन ऐल्केलॉयड कम से 
कम छ रुपो में पाया जाता है--एल-एफेड्रीन, डो-एफेड्रीन, डी एल-एफेड्रीन, एल-स्यूडो- 
एफेड्रीन, डो-स्यूडोएफेड्रीन, डी एल-स्पूडोएफेंड्रीन | एल-एफेड्रीन तथा डी-स्यूडोएफेड्रीन 
ऐल्केलॉयडो को पृथक करने के वाद, एक तैलीय अवशेष वच जाता है जिसमें 
ऐल्केलॉयड की मात्रा काफी रह जाती है । इस तैलोय अवशेष से सिडनी स्मिथ ने दो 
और ऐल्केलॉयड पृथक किया जो एल-मेयिलएफेड्रीन और नॉर-डी स्थूडो-एफेड्रीन है । 
इसी तैलीय अवशेष को समानीत दाब (:८०४८८० 7०४४८४८) हारा आसवित करके 
एलमेथिल एफेड्रीन तैयार किया गया, और ऐट्कोहॉल में इसके ऑक्जेलेट को 
घुछाकर परिप्कृत किया गया। एल-मेयिल एफेड्रीन का झ्ुवणन-घूर्णण। २९ २* हैं 
([5)] 0--29 2") । 

पोटैशीय मक्यू रिक आयोडाइड के घोल पर एल-एफेड्रीन तथा डी-स्पूडो एफेड्रीन 
ऐल्केलॉयडो की कोई विशिष्ट अभिक्रिया नही होती । इन ऐल्केलॉयडो के सल्फेट के २ 
प्रतिशत उदासीन घोल में उपरोक्त अभिकर्मक को डाला जाय तो कोई अवक्षेप नहीं 
प्राप्त होता, पर ३ प्रतिशत उदासीन घोल के प्रयोग से अवक्षेप प्राप्त होता है जो तनु 
अम्लो में शीक्ष विछेय हो जाता है । एल-मेथिल एफेड्रीन और डी एल-स्पृडोएफेड्रीन के 
घोकछ पर उक्त अभिकर्मक की अभिक्रिया इससे भिन्‍न होती है, इन ऐल्केलॉयडो के 
सल्फेट का १ प्रतिशत उदासीन घोल ज्षीत्र ही अवक्षेपित हो जाता है भर ये अव्क्षप 
तनु अम्ल में नही विलेय होते । 

सम्भवत एफेड्रीन का सबसे महत्त्वपूर्ण गुण उसकी स्थिरता है| इसके घोल, 
प्रकाश, वायु या गर्मी द्वारा अपघटित नही होते, और काल का स्पष्टत उनकी सक्रियता 
पर कोई प्रभाव नही पडता । उदाहरणार्थ एफेड्रीन हाइड्रोक्लोराइड का घोल जो एक 
विसक्रमित एम्पुल में वन्द करके ६ वर्ष तक रखा गया था, ज्यों का त्यो बना रहा, 
और जब इस्जेक्शन द्वारा इसका प्रवेश मस्तिष्क सुषुम्ता-वेधित (2707००५) बिल्लियो के 
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शरीर में कराया गया तो उसका स्वाभाविक रक़्तदाब वर्ड्धक (7:८४5००) प्रभ्नाव पडा । 
केण्डाल और विटज्मात (१९०७ ई० ) ने यह प्रदर्शित किया हैं कि एपिनेफ्रीन की 
ठुलना में एफिड्रीन उपचयन (अव्सिडेशन) का अत्यधिक भ्रतिरोधी है। डाइब्रोमो- 
फिनॉल इण्डोफिनॉल, मेथिलीन ब्ल्यू या इण्डिगो कार्मीन द्वारा एफेड्रीन उपचयित नही 
होता, पर एपिनेफ्रीय हो जाता है। स्यृडोएफेड्रीन हाइड्रोक्लोराइड भी अति स्थायी 
होता है। इसका १ प्रतिशत घोल अनेक सप्ताह तक कमरे के ताप पर रखे जाने पर भी 
अपने गुणों को बनायें रखता है जौर ऐसा विश्वास किया जाता है कि अनिश्ितत काल 
तक इसके गुण ज्यो के त्यो बने रह सकते हैं । इसका घोल बिना अपघटन के उबाला 
जा सकता है । सीरम (5०००) मिलाकर रखने पर, घण्टो के उष्मायन (इनकुबेशन) के 
बाद भी, एफेड्रीन तथा स्युडोएफेड्रीन दोनो की सक्रियता में कोई कमी नहीं आती । 
एफेड़ा का निर्यात 

सभी विभिन्‍न स्पीशीज वानस्पतिक स्वरूप मे एक दूसरे से इतने मिलते जुलते 
है कि केवल रासायनिक विश्लेषण द्वारा ही उनका व्यापारिक दृष्टि से मूल्याकन 
किया जा सकता हैं । अच्छे कोटि के भेषजों में निम्नकोटि के भेषज के अपमिश्रण 
की पूरी सम्भावना रहती है क्योकि उसका पता छगाना बडा कठिन है। एफेड्रीन 
चिकित्सीय दृष्टि से एक बहुत ही मूल्यवान भेपज है। यदि इस भेषज के सग्रहण 
एवं 'ध्यानपूर्वक समुचित चयन पर किसी प्रकार का नियत्रण नहीं रखा गया तो 
भारतीय एफेड्रा, चीनी अथवा अन्य विदेशी एफेड्रा की प्रतियोगिता मे नही ठहर 
सकेगा । इस देश में चोपडा एवं उनके सहयोगियों तथां कृष्णा एवं घोष द्वारा 
एतद॒विषयक जो कार्य किया गया है उसमे नि सन्‍्देह एफेड्रा जिराडिआाना तथा 
एफेड्रा नेन्नोडेन्सिस का व्यापारिक महत्व सुनिश्चित हो गया हैं, साथ ही इससे यह 
भी स्पष्ट हो गया है कि भारतीय एफेड्रा, एफेड्रीन की दृष्टि ले उतना ही सम्पन्न है 
जितना चीनो एफेड्रा । भारतीय एफेड्रा की माँग भारत तथा अन्य देशो में हो 
रही हैं । किसी भी भेषज के निर्यात का ठीक-ठीक आँकडा प्राप्त कर सकना अत्यन्त 
कठिन है वयोकि बहुत से भेषजो का वर्गीकरण कस्टम विभाग के विवरण पत्रो में 
एक साथ कर दिया जाता हैँ। परिमित आकलन के आधार पर कहा जा सकता 
है कि भारत से १९२८-२९ में एफेड्रा का निर्यात ऊगधझ्ग २,००० मन्त हुआ था। 
ये आँकडे चीन के हाल के विकसित व्यापार के आकडो का एक अद्य भर हुं। 
सम्पूर्ण चीन से एफेड्रा का निर्यात प्रतिवर्ष लगभग ८,००० मन होता है । देश- 


० 


विभाजन के पूर्व भारत में एफेड़ा का प्रमुख स्रोत बलूचिस्तान था। इस देश में 


२३२ भारतीय भोयधियाँ 


ही अब इसका स्रोत ढूंढ निकालने के प्रयास किये जा रहे है! लाहौल, पागी और 
कश्मीर में पैदा होनेवाला एफेड़ा व्यापारिक दृष्टि से पर्याप्त उपयुक्त हैं । हाल के अध्ययन 
से ज्ञात हुआ है कि सिक्किम में पैदा होनेवाला एफेड्ा, ऐल्केलॉयड की दृष्टि से समृद्ध 
है। इसके एक नमूने से १९६०७ प्रतिशत एफेड्रीन हाइड्रोक्लोराइड उपलब्ध हुआ । 

विदेशी बाजारो में ऐसे एफेड्रा की माँग है जिसमें एफेड्रीन १ प्रतिशत से अधिक 
हो । भारत से भेजे गये कुछ ही एफेड़ा में इस अपेक्षित परिसाण में एफेड्रिन पाया 
गया | एफेड़्रा की विभिन्न जातियाँ एक ही स्थान पर पायी जाती है, इसलिए सच्यन- 
कर्ता के लिये एक स्पीशीज़ से दूसरी स्पीशीज़ का भेद करना कठिन हो जाता है। 

सर्वोच्च कोटि के एफेड़ा में निम्न श्रेणी के एफेड्रा के अपमिश्रण की सभावना 
सदा बनी रहती है। यह समस्या इस तरह से हल हो सकती है कि ऐसे कुशल 
व्यक्तियों को इस कार्य पर लगाया जाय जो सुगमता पूर्वक सबका भेद पहचानकर 
उपयुक्त स्थानों एव उचित समय पर जाकर उनका सग्रह करें। वाणिज्यिक एफरेड्रा 
में ऐल्केलॉयड की मात्रा में जो विभिन्नता पायी जाती है तज्जन्य कठिनाई को दूर 
करने के लिए वन-अनुसधान-सस्थान ( 707०४ 8८५८४:८० 7787० ) देहरादुन ने 
यह सुझाव दिया है कि ऐसा एफेड्रा-सार बाजार मे भेजा जाय जिसमे कुछ ऐल्केलॉयड 
१८-२० प्रतिशत हो और जो भार में अपरिष्कृत भेषज का ५ प्रतिशत हो । निष्कपेण 
प्रक्रिया में ऐल्केलॉयड की क्षति ७-८ प्रतिशत से अधिक नही होती । निष्कपंण में 
किसी जटिल यत्र की आवव्यकता नहीं पडती, यह निष्कर्षण प्रक्रिया उन्हीं क्षेत्रों में 
जहाँ यह पौधा उत्पन्त होता है, वडी सुगमता से सम्पन्न किया जा सकता है; 
इससे इसके परिवहन मृत्य में पर्यात्त कमी हो जाती है । घुष्कसत्व का उपयोग 
शुद्ध एफेड्रीन निर्माण के लिए किया जा सकता है। फाइन केमिकल्स, ड्रग ४३ 
कार्मास्युटिकल्स पैनेल की रिपोर्ट (१९४६ ई०) के अनुसार सन्‌ ११४५ ई० में 
भारतवर्ष में एफेड्रीन का उत्पादन ३५००० पौण्ड हुआ था। एफेड्रा की (ूति 
मुख्यत बलूचिस्तान से होती थी। देश विभाजन के उपरान्त वलृचिस्तान से हल 
आना अनिश्चित हो गया है और भारत में एफेड्रीन का उत्पादन गिर गया है। 
भारत मे वे स्थान जहाँ एफेड्रा उगता है सुगम है और इस भेपज का सडको के छोर 
पर ( 202 ॥०84 ) मुल्य लगभग १५ रु० सन हैं। यह मूल्य छगभग उतना हो 
है जिस पर विभाजन से पूर्व बलूचिस्तान से यह श्राप्त किया जाता था। भारत में 
एफंड्रीव के नियमित सम्भरण के लिए एफेड्रा की चुनी हुई स्पीक्षीज का व्यापारिक 
स्तर पर यहाँ कृषि करना सम्भव हैं । 


एफेड़ा 


रे 


भारतीय एफेड़ा के वितरण स्थान * नीचे सारणी ६ में, भारत में उत्पन्न 
होनेवाली एफेड्रा की विभिन्‍न स्पीशीज का वितरण स्थान दिया गया है ५: 


सारणी 


६ 


भारतीय एफेड्रा 


स्पीशीज क्षेत्र 

एफेड़रा फोलिआाटा. बम्बई और सिन्ध के 
मैदान, साल्ट रेज 
३,००० फुट तक, 
पजाव,  राजपृुताना 
की अनुर्वर भूमि में 
प्राय समूह में (यूथी ) 

'.. झादि। 

एफेड्रा पिडकुलरिस पजाब, राजपुताना 

(एफेड्रा फोलि- और सिन्ध । 

आटा) 


एफेडा इटरमीडिमआा कब्मीर 


एफेड्रा वल्गैरिस अफगानिस्तान, 
बल्‌चिस्तान की 
उत्तरी, पश्चमी चट्ठानी 
पहाडियाँ, भीतरी शुष्क 
एवं मध्य-हिमालय, झेलम, 
चेनाब जौर सतलज 
७,८०० फुट से १२८०० 
फुट, पश्चिमी तिब्बत 
१६००० फुट तक, कुमायूँ 
“ और सिक्किम का भीतरी 


भाग तथा तिब्बत के 
सलग्तन भाग । 


सन्दर्भ 
टालबॉट द्वारा लिखित 
'फॉरेस्ट फ्लोरा ऑफ 
बम्वई प्रेसिडेन्सी ऐण्ड 
सिन्ध” नामक ग्रथ का 
दूसरा खण्ड, पृष्ठ ५४१ 


हुकर जे० द्वारा लिखित 
'क्लोरा ऑफ ब्रिटिश 
इण्डिया! पचम खण्ड, 
पुृ० ६४० ओऔर ८६३ 
हुकर जे० हारा लिखित 
'फ्लोरा ऑफ तब्रिटिद 
इण्डिया, पृ० ८५६३ 
ब्राडिंस द्वारा लिखित 
'फारेस्ट पलोरा 

ऑफ नार्थ- 

वेस्ट ऐण्ड 

सेण्ट्ल इण्डिया! 


बध्यक्ति 
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पर्याय- 
एफेड्रा 
जिराडिआना 


श्३ढ भारतीय ओऔषधियां 


स्पीशी क्षेत्र सन्वर्भ अध्यक्ति 


एफेड्ा जिराशिकाना कुमाओूँ, मुख्य हिमालय ओस्मास्टोत. द्वारा पर्याय -- 
के बीच की श्रेणियाँ लिखित 'ए प्तोरा एफंड्रा 


६५१०० से १४,००० ऑफ कुमायें वल्गरिस 
फुट तक तथा भतति (से दुआ ) 
सामान्य रुप से तिब्बत (स०0०८ ६ 
के सीमावर्ती शुष्क ग0व + 
भीतरी श्रेणियों पर घुने शाला ) 
ककरीली स्थानो में 
तथा घट्टानो के थीच । 

एफेड़ा जिराष्थिना उत्तरी गढ़वाल ओस्मास्टोन द्वारा 
उिवीजन, मध्य लिसित 'डिस्किप्टिव 
अल्मोडा, पूर्वी लिस्ट ऑफ ट्रीज ऐण्ड ८ 
अल्मोडा, अत्यधिक श्रब्स विदवीन दी गैन्‍्जेज 
सामान्य । ऐन्ड शारदा रिवर' 

वही पर्वतीय हिमालय गौर हूकर,जें, द्वारा लिखित 


पष्चिमी तिब्बत तथा 'फ्लोरा ऑफ ब्रिटिश 
घसिक्किम । शीतोष्ण इण्डिया! पच्रम खण्ड, 
और पर्वतीय हिमालय पृष्ठ ६४० गौर ८६३ 
तथा पश्चिमी तिब्बत के 

शुष्क प्रदेशों मे ७,००० 

से १२,००० फुट तथा 

सिक्किम में १२,००० 

से १६,००० फुट 


एफेड्रा जिराडिआना पश्चिमी. तिब्वत, श्री हकर, जे० द्वारा 

बैराइटी वालिचाइ कनावर, गढ़वाल और लिखित 'फ्लोरा आफ 
कुमायूँ । ब्रिटिश इण्डिया खष्ड. 

पाच, पु० ६४० भोर ५६२ 


स्पोशीज क्षेत्र 

ए. जिरडिमाना 

वैराइटी गढवाल ओर 

वीटा-सैक्साटिलिस कुमायें 

वैराइटी सिक्किम 

गामा-सिक्किमेन्सिस 

एफेड़ा नेन्नोडेन्सिस लाहौल एव 

वेराइटी प्रोसेरा पद्चिमी 
तिब्बत 

एफेड्रा पैचिक्लाडा गढ़वाल तथा गढवारू 
से पश्चिम की ओर 
१५,००० फुट की 
ऊँचाई तक 


वैराइटी ग्लाउका 


वैराइटी टिवेटिका 


सगोलिया से कश्मिर 
तक 

मफगानिस्तान की 
सीमा पर पश्चिमी 
तिब्बत, अफगानिस्तान । 
विहार और उडीसा 


उत्तरी 
बन 
उत्तरी बरार के बन । 


वरार के 


मध्य प्रदेश 


वही 


वही 
वही 


०० 


हेन्‍्स द्वारा लिखित 

'बॉटनी मॉफ विहार 
एण्ड उड़ीसा 
डिस्क्ृप्टिव वोटैनिकल 
लिस्ट 


विट द्वारा लिखित 
'डिस्क्रिप्टिव वोटैनिकल 
लिस्ट, नाते एण्ड बरार 
फारेस्ट सकिल्स, सी पी 
हेन्‍्स द्वारा लिखित 
'डिस्क्रेप्टिव.. सित्ट 
बमॉफ ट्रीज, खश्रब्स 
एण्ड इकानामिक्क हर्ब्स 
जांफ दी एस सी सी पी 


श्र्५ 
अभ्यपित 


२८ 
न 


एफेड्रा 
जेराडिबाना 
को श्रेणी में 
वर्गक्ित 
पर्याय 


एफेंड्रा 
इृण्टरमी डिया 


२६ 


८ 


एफेड्रा नही 
पाया जाता ॥ 


वही 
वही 


चही 


२३६ 


स्पीशीज 

एफेड्ा 
पैचिक्लाडा 
वेराइुटी टिवेटिका 


भारतीय मौप धघिया 


पत्र 
छोटा नागगुर 


गगा ५े मैदान 


घटर्गांव और 
पहाडी प्रदेश 


जिला दानिलिंग 


बंगाल 


ऊपरी आसाम 
तथा खासी 
की पहाडियाँ 


नीरूगिरि तथा 
पुझनी की पर्वत 
श्रेणियाँ 


सन्दर्भ 
हेन्‍्स द्वारा लिखित 'ए 
फॉरेस्ट फ्लोरा आफ 
छोटा नागपुर ।' 
डयी हारा लिखित 
क्लोरा मॉफ दि अपर 
मन्जेटिक प्लेन, भाग १, 
२ तथा ३ 
हाइनिंग द्वारा लिखित 
लिस्ट ऑॉफ प्लादुस 
ऑफ दि चिटगाँव 
ऐण्ड हिल ट्रैक्ट्स' 
गरेम्बुल द्वारा छिखित 
ट्रेज,. श्रव्म. ऐंण्ड 
ताजे क्राइम्वर्स फाउण्ड 
इन दि दाजिलिंग 
हिस्ट्रिवट 
प्रेच द्वारा लिसित 
“बगाल प्लाद्स' 
यू एन. काजीलाल 
द्वारा लिखित प्रिलि- 
मिनरी लिस्ट ऑफ 
प्लाट्स ऑफ अपर 
आखाम इन्क्डूडिग खासी 

हिल्स' 

पाइसन द्वारा लिणित 
दि फ्लोरा ऑफ दि 
नीलगिरि ऐण्ड पुलनी 
हिल टॉप्स! 


मधाक्षि 
वही 


वह्दी 


वही 


वही 


वही 


वही 


स्पीशीज़ की विभिन्‍नता के कारण ऐल्केलॉयड की मात्रा में अन्तर '-- 
श्री रीड और ल्‍्यू (928) ने इस बात की ओर ध्यान दिलाया है कि सारे ससार में 


एफेड्रा 2 


एफेड्रा पर्याप्त मात्रा में पाया जाता है। इस पौधे की अवनेको स्पीशीज का पता है 
पर उनमें से कुछ में ही सक्रिय तत्त्व पाया जाता है। अमेरिकी एफेड्रा की जातियो मे 
प्राय एफेड्रीव नही उपलब्ध होता । यूरोपीय एफेड्टा मे एक समावयविक ऐल्केलॉयड 
स्युडो-एफेड्रीन पाया जाता हैं। चीनी तथा भारतीय एफेड़ा में एफेड्रीन एव स्थृडो- 
एफेड्रीन दोनो पाये जाते है, दोनो मे से किसो एक के ऐल्केलॉयड का परिमाण 
स्पीशीज पर निर्भर करता है। वन-अनुसघान-सस्थान देहरादून के कृष्णा एव 
घोष के साथ इस ग्रन्थ के वरिष्ठ लेखक (चोपडा) नें भारतीय एफेड्रा पर विस्तृत 
बध्ययन किया है, जिसके उपलब्ध परिणाम सारणी ७ एवं ८ में दिये गये है ! 
विभिन्‍न क्षेत्रों से लगभग एक ही समय में सगृहीत एफेड्रा की तीन सामान्य स्पीशीज 
से प्राप्त कुल ऐल्केलॉयडो एवं एफेड्रीन की प्रतिशतता सारणी ७ में प्रदर्शित की गयी 
है। यह दुर्भाग्य की वात हूँ कि सभी नमूनो “में अक्टूबर एवं नवम्बर के महीनों का, 
जब कि एफेड्रीन की प्राप्ति सर्वाधिक होती है, भाँकडा उपलब्ध नहीं है। सारणी 
८ में भभिलिखित अधिकाश नमूने वैयक्तिक सग्रहकर्ताओं द्वारा उपलब्ध हुए थे और 
वे सुविधानुकुल जून से सितम्वर तक के महीनों मे सगृहीत किये गये थे। ये महीने 
चुलना के लिए आदर्श रूप नही हो सकते क्यो कि ऐल्केलॉयड पर वर्षा का जो प्रभाव 
पढता है वह उपेक्षणीय नही, और सास तौर से तो ऐसे क्षेत्रों (चक्राता) मे जहाँ 
अत्यधिक वर्षा होती है । इस प्रसग का विवेचन अन्यत्न विस्तार से किया गया है | 


सारणी ७ 
स्पीगीज सप्रह-क्षेत्र. सम्रह माह फुल ऐल्केलॉयड एफेड्रीन 
प्रतिशत प्रतिशत 
एफेड्रा फोलिबादा न न ००३ 2८ 


एफेड्रा इण्टरमीडिआा रज़्माक (वजीरिस्तान) अगस्त १९९८ ०१७ ०११ 
दाताखेल (वही) सित १९२८ ०१५ ००९ 
शिंगढ (बलूचिस्तान) सित १९२९ ०४२ ०१९ 
जार्घाद (वढ्चिस्तान) सित, १९२९ ०९० ०४८ 


पागी (वाशहर) जुला० १९२६ १६२ ००७ 
स्पीति (काग्डा) जून १९२९ १२० ००५ 
गिलगिट (कश्मीर) जुला० १९२९ ०६७  -- 

नियावत एस्तोर जुला० १९२९ ०७५ ० ०८ 


(कद्मीर) 
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अऋ१े८ट 
स्पीोशीज संग्रह-क्षेत्र.. सम्नह माह कुल ऐल्केलॉयड एफेद्रीन 
प्रतिशत प्रतिशत 
कार्यिड (कदमीर) जुला० १९२९ ११७ ००५ 
चीनी रेंज (वशहर मई १९२९ २.३३ ०३८ 
डिवीजन) 
एफेड्रा जेराडिआना रज्मक (बजीरिस्तान) मई १९२१९ १९७ १४३ 
भर एफेड़ा नेन्नोडेन्सिस 
एफेड्रा जेराडिआना. छाहीदुम (बल्चिस्तान) अग० १९२९ १४० ०९८ 
ओर एफेड़ा नेव्रोडेन्सिस सारी (वही) अग० १९२९ १३१ ०९० 
शिगढ (वही) भग० १९२९ १६७ ११२ 
जार्घाट (बही) सित० १९२९ १३४ ०९६ 
नारग (कागन) अग० १९२९ १९३ १३० 
धत्तामुल्ला (कश्मीर) अग० १९२९ १२२ ०६८ 
फारी (तिब्बत फ्राटियर) नव० १९२८ ०२९ ०१० 
चक्राता नव० १९२९ ०९३ ०७२ 
हजारा मई १९२८ ०७४ ०४८ 
वारामुल्ला (कश्मीर) नव० १९२९ १२८ ०८० 
लाहौर अक्टू० १९२९ २७९ १ ९३ 
प्लास कोहिस्तान 
(ट्रास फ्राटियर ) सित० १९२८ ११४ ०८४ 
कागन घाटी जुला० १९२८ १५४ १२३ 
कागन अक्टू० १९२९ २१५ १ ५९ 
एफेड्रा ऐक्वसेटिका.. चीन हि न १५८ ०९८ 
एफेड्रा सिनिका चीम द्ड १२८ ०६३ 
सारणी ८ 
ख्षेत्र ऊँचाई स्पीशीज सम्रह माह कुछ एफेड्रीन इुत 
फुट में १९२९ ऐल्के- प्रतिशत ऐट्के- 
लॉयड लॉयड 
प्रतिशत. में एफेड्रीन 
प्रतिशत 


स्पीति (काँगडा) ८,०००-९,००० ए इण्टरमीडिआा जून १२० ००५ ह४॥ 


ए फेंडा 


क्षेत्र ऊँचाई स्पीशीज सम्नह भाह कुल 

फुट मे १९२९ ऐल्के- 

ह लॉयड 

प्रतिशत 

गिलगिट (कश्मीर) ४,८९० ए० इण्टरमीडिआ जुलाई ०.६७ 
नियावत ऐस्टोर (कश्मीर) ७,८३६ न्‍ #ए. %०७५ 
पागी (बाशहर डिवीजन) ८,५०० हर जुलाई १९६२ 
फागिल (कश्मीर) ८,७३३ ति 7. (१७ 
शिगढ (वलृचिस्तान) ९,००० ».. सितम्बर ०४२ 
जार्घाट (बलूचिस्तान) ८,००० क्र ५४. ०१९० 
रज्मक वजी रिस्तान ८,५०० एन्नेन्नोडेन्सिस जुलाई १७० 
शहीदुम (बलूचिस्तान) ८,२०० भा अगस्त १९४० 
सारी (बलूचिस्तान) ९,००० ”... १३६१ 
शिंगढ (बलूचिस्तान) ९,००० ए० नेप्नोडेन्सिस अगस्त १६७ 
जार्घाट (वही) ८,००० के सितम्वर १ रे४े 
काइंड्र (लाहौल) १०,०००. # जुछाई २५६ 
नारंग (कागन) ८,००० ए०जेराडिआना अगस्त १९९३ 
घत्तामुल्ला (कक्मीर) ४,७०० हा मगस्त २२ 
नभक्राता ६,८८५ ग्ः श ०२८ 


२१९५ 


एफेड्रीन कुल 
प्रतिशत ऐल्के- 
लापड 

में एफेट्रीन 
प्रतिशत 

७०७०८ २१७०६ 
00०७ ४३ 
००५ थार 
०१९ ५ २ 
०४८ ५३ ३े 
१०५ ६१७ 
०२९८ ७० ० 
०९० ६८ ० 
११९ ६७४० 
० ९६ ७१६ 
१६३ ६३६ 
१९३० ६७*हे 
०६८ ५५७ 
० २१४ ५०९० 


इनसे यह स्पष्ट है कि इन तीनो स्पीशीज मे ऐल्केलॉयड की विभिन्‍नता अत्यधिक 
पायी जाती है । जहा ध्षक कुल ऐल्केलॉयड का प्रश्न है, विभिन्‍नता उतनी अधिक 
नही होती, किन्तु जहा तक कुल ऐल्केलॉयड मे एफेड्रीन की मात्रा का सम्बन्ध है यह 
अन्तर विद्येष रूप से दिखाई देती है। साधारणतया, एफेड्त नेब्नोडेन्सिस और एफेड्रा 
जिराडिआना के कुल ऐल्कोलॉयडो मे ६० से ७० प्रतिशत एफेड्रीन तथा एफेड़्रा इण्टर- 
सीडिआ में लगभग १० प्रतिद्यत एफेड्रीन पाया जाता हैं। इसके अपवाद रूप में 
बलूचिस्तान से उपलब्ध एफेड़ा इण्टरमीडिआ है, जिसमे कुल ऐल्केलॉयड की भात्रा 
धपेक्षाकत कम होती है, किन्तु एफेड्रीन का अनुपात अधिक होता है। एफेड्रा इण्टर- 
भीडिआ में स्यूडो-एफेड्रीन सर्वदा अधिक होता है। कुल ऐल्केलॉयड मे एफेड़िन का 
अनुपात, जैसा यहा दर्शाया गया है, सर्वश्री रीड और फेस (फेल शव एकड़) 


३४० भारतीय ओऔषधियां 


द्वारा भारतीय एफेड़ा मे उपलब्ध एफरेडिन के अनुपात से थोडा भिन्‍न है, जहां एफेड्रा 
इण्टरमीडिया मे एफेड्रीन कुल ऐल्केलॉयड का ३० से ४० प्रतिशत एफेड्रीन होता 
वर्शाया गया है। यह वैभिन्य एफेड्रीन के आमापन की रीति में भिन्‍तता के कारण 
हो सकता है। यहाँ दी गयी एफेड्रीन की प्रतिशतता अपरिष्कृत पौधे से पुथक किये 
गये एफेड्रिन हाइड्रोक्लोराइड के भार पर आधारित है, न कि रीड और फेन्ग द्वारा 
विकसित बाइयूरेट (9०7०४) अभिक्रिया द्वारा उपलब्ध सभावित वेस की प्रतिशत्तता 
के आधार पर । भारतीय, चीनी; अमेरिकी और अक्ोकी एफेड्रा में विद्यमान ऐल्के- 
लॉयड की मात्रा तुछुना के लिए सारणी ९ मे प्रस्तुत की जा रही है । 


सारणी ९ 
कु स्लो लोज कुल एफेड्रीन . स्यृडोएफेड्रीद 
ऐल्केलॉयड प्रतिशत प्रतिशत. प्रतिशत 
भारतोय एफेडा फोलिआटा ००३ २८ ८ 
एफेड्रा इण्टरमीडिआ २३३ 0७७ १८ 
एफंड्रा जिराडिबाना २१५ १५२ 
एफंड्रा नेश्नोडेन्सिस २९७९ १ ९३ कर 
चीनी एफेड्रा सिनिका १३१५ १,११५. ०२६१ 
एफेड़ा एक्विसेटिना १७५४ १४७९ ०२६४ 
अमेरिकी एफेड़ा नेवैडेन्सिस स्तर 4८ ३८ 
(&. #60448057) 
एफेड़ा ट्राइफुर्का दे >९ थ 
(8 #य्र॥८०) 
एफेड़ा के लिफोर्निका ००१४ ८ ३८ 
(६ ८द#प्रक्च#ए८व) 
अफ्रीकी एफेड्ाा ऐलाटा(8&. ८/८/४) भा. +- १९० 


ऊँचाई का प्रभाव : 

चीनी एफेड्रा के विषय मे यह दिखाया जा चुका है कि इन जातियो में उनके 
उत्पत्ति स्थान की ऊँचाई के अनुसार एफेड्रीन की मात्रा में भिन्नता पायी जाती है। 
कृष्ण और घोष के सहयोग से इस ग्रन्थ के वरिष्ठ लेखक ( चोपडा ) ने हाल मे 
भारत के विभिन्‍न क्षेत्रों से सग्रहीत एफड्रा पर किये गये अनुसघानों से कुछ नये 
तथ्यो पर प्रकाश डाला है जो चीनी एफेड्रा के विषय मे अभिलिखित तथ्यों से मेल 
नही खाते। सारणी ८ में देखा जा सकता है कि समुद्र की सतह से ९ ००० फुट की 


१६ एफेडा, २४१ 


ऊँचाई पर स्थित दो भिन्‍न क्षेत्रों ( वज्चिस्तान के सारी और शिगढ़ ) से सम्रहीत 
एफेड़ा नेश्नोडेन्सित के नमूनों में एफेड्रिन की उपलब्धि ( ०९० से १ १२ प्रतिशत ) 
में काफी अन्तर दिखायी पउता है। धत्तामुत्ला ( कश्मीर ) से नमूने के तौर पर 
सग्रहीत एफेड्रा जेराउिबाना में एफेड्रीन की विद्यमानता ० ६८ प्रतिशत दिखायी 
पडती है, जब कि एफेड्रा की इसी जाति मे, जो अपेक्षाकृत अधिक ऊँचाई (६,८८५ फुट ) 
पर स्थित अन्य क्षेत्र ( चक्राता से ) सग्रहीत किया गया था, एफेड्रीन कम पायी 
जाती है। इसलिए भारतीय एफेड्रा मे विधमान एफेड्रीन की मात्रा से ऊँचाई का 
कोई सम्दन्ध नही दिल्यायी पडता । ; 
वर्षा का प्रभाव : 

भारतीय एफंड्रा की एक रोचक विशेषता यह है कि एफेड्रा के उत्पन्त होने वाले 
क्षेत्र की वर्षा का एफेट्रीन की मात्रा पर विपरीत प्रभाव पढ़ता है। जितनी ही अधिक 
वापिदा वृष्टि होगी, उतना ही कम ऐल्केलायड उपलब्ध होगा। न केवल 
वाधिक वृष्टि का ही एफेड्रीन की माना पर कुप्रभाव पता है, अपितु जब कभी 
भूसलाधार वृष्टि होती है तो एफेड्रीन फी मात्रा बहुत कम हो जाती है। कई स्थानों 
पर यह बात देसी गयी हैं, उदाहरणा्, हजारा-स्थित कागन में, जहाँ प्रसका संग्रह 
लगातार गहरी वर्षा के वाद सितम्बर में किया गया था, परिणामत एफेड़ीन की 
उपलब्धि मत्यत्प हुई । इसी तरह चक्राता मे जुलाई मौर अगस्त के महीनों मे भारी वर्षा 
होने के कारण अगन्त मौर सितम्बर में सम्नहीत एफेट्रा मे एफेड्रीन फी मात्रा अत्यल्प 
पायी गयी । लाहौल एवं कागन जैसे स्थानों मे जहाँ नवम्बर के प्रारम्स में हिमपात 
बारम्म हो जाता हैं, अवद्ूवर में सर्वाधिक एफेड्रीन उपलब्ध द्वोता है। इसके विपरीत, 
चक्राठा, वारामुल्ला और चीनी जेसे स्थानों में नवम्बर में सर्वाधिक एफेड्रीन पाया 
जाता हैं। भारतीय एफेड्रा में एफेट्रीव की मात्रा पर वृष्टि का कुप्रभाव सारणो 
१० में दर्शाया गया है । 


सारणी १० 
क्षेत्र औसत वापिफ वृष्टि. औसत छुलछ ऐल्केलॉयड . जोौसत एफेड्रीन 
( प्राप्तिस्थान ) इच प्रतिशत प्रतिशत 
कागन ३०-१० १५९० १.२० 
राजमाक २० १४६ ०९० 
कश्मीर ३२ ११५ ०६५ 
बरामुल्ला है. ०९० ०५२ 


सक्राता ७५ ० ६९वे ०४५ 


श्४२ भारतीय औषधियाँ 


ऋतु का प्रभाव 

यह देखा जा चुका है कि एफेड्रा मे एफेड्रीन की मात्रा, उसके सचयन काल के 
अनुसार न्यूनाधिक हुआ करती है। एफेड़ा के ऐल्केलॉयड कौ मात्रा मे कतु-जन्य 
विभिन्‍नता का अध्ययन करने के लिए इन तीनो स्पीशीज का मासिक सचयन भारत क्षे 
विभिन्‍त क्षेत्रो से किया गया और उनमे विद्यमान ऐल्केलॉयड का आमापन किया 
यया। पहला सग्रह अप्रैल के महीने मे जब कि पौधो मे नये प्ररोह निकरते है, 
किया गया और यह (सगम्रह ) कार्य कई महीनों तक चलाया गया जिसके अन्तगंत 
इसके फूलने का काल और परिपक्वता की अवधि जो अक्टूबर तथा नवम्बर में 
होती है शामिल है। तत्पश्चात्‌ इसके सूखने तथा मुरझा जाने के लक्षण दिखायी 
पडने लगते है। धीनी एफेड्रा का परीक्षण करके रीड (१९२८ ई० ) ने यह 
निष्कर्ष निकाला है कि “एफेड्रा सनिका और एफेड्रा एक्विसेटिना में एफेंद्रिन थी 
मात्रा में उत्तरोत्तर वृद्धि होती है, और वसनन्‍्त से लेकर शरद्‌ (पतदशाड ) तक 
लगभग २०० प्रतिशत की वृद्धि हो जाती है। इससे शरद मे सम्रह करने फी प्राचीन 
चीनी प्रथा का समर्थन होता है।” कश्मीर के एफेड़ा पर चोपडा और दत्त (१९३० ई०) 
द्वारा किये गये आमापन के फलस्वरूप एवं भारत के विभिन्न क्षेत्रों से समृहीत एफेड्रा 
पर चोपडा, कृष्णा एव घोष ( १९३१ ई० ) द्वारा किये गये आमापन फे परिणामों मे 
यह स्पष्ट है कि भारतीय एफेड्रा में विद्यमान ऐल्फेलॉयड से अप्रैल से नवस्बर तक 
कोई वडा अन्तर नहीं पडता, और न प्रत्येक महीने में पाया जाने वाला अन्तर ही 
एक सा और नियमित होता है, जैसा कि रीड ने दिखाया है। सभी विश्लेपित 
अमूनों मे, एफेड्िन की मात्रा मई के प्रारम्भ से घटने लगती है, जो वर्षा के दिनो मे 
घटती जाती है और अगस्त में थर्यात्‌ वर्षा के अन्त मे, न्यूनतग स्तर पर पहुंच 
जाती है। इसके वाद ऐल्केलॉयड की मात्रा बठने लगती है और शरद्‌ के गद्वीनों मे 
अर्थात्‌ अक्टूबर और नवम्बर मे अधिकतम हो जाती है और पुत्र शिक्षिर के महीने मे 
घट जाती है । इस प्रकार भारतीय एकेट्रा मे विद्यमान ऐल्फेलॉयड थी गाता में, 
मई से लेकर अगस्त तक जो कमी द्वोती हैं उसबा कारण और कुछ नही, कषितु 


जलवायु है । 


भडारण का प्रभाव 

इस भेयज में विद्यमान एफेप्रीन सी माचा पर भराठारण का जो प्रभाव पटता हैं; 
उसका गध्ययन दिया छा चुफ़ा हैं, जो औदोगिक सहरप की बात है। सारणी 
११ भे दिये गये विश्लेषणों के परिणामों से यह जात होता है कि यरि इस भेपज को 


एफंडा २४३ 
भली भांति हुदा में छुपा फर, जीयापुवृद्धि फो रोकने के लिए गुगे रघान में भदारण 
किया जाय, तो एफ्रेग्रीन को गाता में घिना किसी ह्लास फे फाफी लम्बी अवधि तक 
इसे सुरक्षित रप्ा जा सवता है 


भारणी ११ 
एफेड के एफेड्रीन की मात्रा पर भडारण का प्रभाव 

एफेंद्रा को किस्म सचयातः पिश्लेषण फुल. एफंडीन 
तिधि तिथि एल्केलॉयड प्रति 
प्रतिशत दांत 
एफेड्रा इप्टरमीडित्रा मग्मम्बर ६६ल्‍८ ६७. मार्च १हरदे ईं० २.०८ ०५० 
घीनी मे दिप्रम्बर १६२९ ६०७ ४९९ « '४८ 
एफेट्रा जेयडिश्ञाना. जून. ६६२८ ६०७ अगन्ग १९६८४० ०८६६ ०५५ 
फष्मीर से ज़्न १९२९ ६०७ ७७६ ० ४७ 
दिततग्वर १६२५ ६० > ८३ «6४० 
वड्ढी अप्यर १९६८ ६० मवम्बर १९२८६० ०५६ ०६३ 


जून. ६६२९ ६० ॥०१ «६७ 
दिसम्बर १९२९६० ०५९२ ०६० 
अन्य भारतीय पौधों में एफंड्रीन 
चीपटा और टे ( १९३१० ६० ) ने साइएा फॉडिफोलिआ ( $(6४ ८०४१/०//५ ) 
में एफ अनुगपीमनुकारीसम (सिम्पैथोमिभेटिक) ऐतकेछायड की विद्यमानता बतायी 
है, जिसवा गुण-फम विल्युल एफेंड्रीन जैसा होता हैं और उन्होंने समसा कि यह 
ऐल्वेल्ॉयड नि सन्‍्देह एफेड्रीन था । तदन्तर, घोष और दत्त (१९३० ई०) ने दिखाया 
कि इस मिर्म्पोथोमिमेटिक ऐल्फेशॉयट में एफ्रेड्ीन के सभी रारशायनिक एवं भौतिक गुण 
पाय॑ जाते हूं । यह पौधा उच्य एवं उपोष्ण भारत में सर्वत्र पाया जाता ऐ बौर 
श्रोलका में सठको के फ़िनारे वन्य अपस्था में पाया जाता हैं। इसकी जड़े, पत्तियाँ 
एवं वीज सभी आयुर्वेदिक चिकित्सा में क्षुधावर्धक एवं हृदुबत्य के रूप में व्यवहृत 
होते हूँ 
समूचे पौधे मे (जिसमें पत्तियाँ, बीज, स्तम्भ तथा जरटें सभी सम्मिलित है) 
० ०८४ प्रतिशत ऐल्करेलॉयड पायी जाती है। बीजो में ऐल्केलरॉयड अधिक मात्रा मे, 
०३२ प्रतिशत, विद्यमान रहता है । एस (अनुसघान) कार्य मे एक विचित्र बात 


२४४ भारतीय औषधियाँ 


यह मालूम हुई कि वनस्पति जगत की बिल्कुल दो भिन्‍न शाखाओ (कश०७),मे 
एफेड्रीन पाया जाता है, एफेड्रा जिम्नोस्पम (990॥059०:7) के अन्तर्गत आता है, 
जब कि साइडा कार्डिफोलिया, ऐजिओस्पर्म (8४8४708]2०६०) के | 

चोपडा भर डे ने मोरिगा टेरिगोस्पर्मा ( #नरकूब #४2872007४) 
( सजन या सहिजन) मे भी एफेड्रीन जैसा सिम्पथोमिमेटिक ऐल्केलॉयड 
पाया है | 

भारतीय एफेड्रा से उपलब्ध एफेड्रीन तथा स्यूडोएफेड्रीन का गुण-कर्म 

१८८७ ई० में एफेड्रीय के खोज के बाद से, एफेड्रीन पर रासायनिक दृष्टिकोण 
से अत्यधिक ध्यान दिया गया, किन्तु इसके ताराप्रसारक (ए्राएदेट४7८) प्रभाव के 
अतिरिक्त, जिसे जापानी अनुसधानकर्ता नागयी (१२४४५) ने लक्षित किया था, इसके 
गुण-कर्म के सम्बन्ध मे अब तक कोई भी प्रगति नहीं को गयी। सन्‌ १९२४ मे च्यू 
भौर व्मिद (0०० ब्यद 50) ने एफेड्रीन के गुण-कर्म पर एक शोध-निवन्ध 
प्रकाशित कराया और ऐड्रिनेलिन के साथ इसके घनिष्ठ शरीरक्रियात्मक एवं 
क्लिनिकल सम्बन्ध को बताया । छेखक एवं उसके सह-कार्यकर्ताओ द्वारा एफेड्रा की 
भारतीय जातियो से उपलब्ध एफेड्रीन तथा स्यूडो-एफेड्रीन पर शोध कार्य भलीभाँति 
किया गया है। चीनी ऐफेड्रा पर विभिन्‍न शोधकर्ताओं द्वारा विस्तृत अध्ययन किया 
जा चुका है और उससे उपलब्ध एफेड्रिन के गुण-कर्म भारतीय पौधों से उपलब्ध 
एफेड्रीन के सदुश पाये गये । स्यृडोएफेड्रीन पर बहुत कम ध्यान दिया गया है और 
यह ऐसा ऐल्केलॉयड है जो भारतीय एफेड़ा मे प्रचुर मात्रा में पाया जाता है 
'इसलिए लेखक एव उसके सहयोगियो द्वारा अत्यन्त सावधानी से इसका अध्ययन 
किया गया । 

यह दिखाया गया कि स्यूडोएफेड्रीन हृदय के सदमी एवं त्वरक भ्रक्रिया 
(थराग9क्‍07ए ॥७वे ४०८८८८:४०४ ॥7०८४५०:७४8) दोनो को उद्दीध्त करता हैं और 
हृदपेशी (मायोकार्डियम) पर उद्दीपक प्रभाव डालता है । इससे रक्त-दाव में उतनी 
वृद्धि नही होती जितनी एफंड्रीन से होती है और इस वृद्धि का केवल अश मारते 
ही अनुकम्पी (5970०४/४८७०) तत्र के उद्दीपन के कारण होती है, क्योकि एगॉटॉक्सीन 
द्वारा अनुकम्पी तन्न को निष्क्रिय कर देने पर भी यह वृद्धि होती रहती है । वाहिका 
प्रेरक (९४४००४०/०५४) तन्तुओ के निष्क्रिय हो जाने पर भी रक्तदाव मे वृद्धि बनी 
रहतो है, इससे यही प्रगट होता है कि यह ऐल्केलॉयड रक्त वाहिकाओ की भरेजिंत 
सेशियों को उद्दीप्त करता है। तथा हृद्पेशी अधिक उद्दीक्त हो जाती है! 


एफेया श्डप 


बिल्ली जैसे प्राणियों के रक्त दाव में पर्यात्त वृद्धि आ जाती है भौर दो मिलीग्राम 
की घुराक देने से बिल्ली के रक्तदाव में बहुत अधिक वृद्धि हो जाती है जो २० से ३० 
मिनट तक बनी रहती है। वार-वार इजेंवशन लेने से प्रत्येक बार समान प्रभाव नही 
प्टोता, ज्यो-ज्यो छजेबगन को सण्या बढती जाती है, रक्तदाव की वृद्धि क्रमश 
घठती जाती है । 

इससे पुफ्फुप-दाव में सुस्पष्ठ वृद्धि परिजक्षित होती हैं और इसका प्रभाव 
पड़िनैलिन के प्रभाव से मिलता जुलता होता है। एस ऐल्केलॉयड का यहू प्रभाव 
सतत होता है। इस यृद्धि का कारण यह प्रतीत होता है कि फुफफुसी धमनी की 
शायाओ में सफुचन भा याता हे और फिर इससे इलेप्मल कला की उच्छूनता 
((फहुन््ट्लाप्ट) का उपदामन भी हो जाता हैं। साय ही इससे श्वसनिकाओ मे सुस्प्ट 
घिस्फारण ला जाता है और ये दोनो ही बातें दमा के भ्रवेग को उम्रशमित्त करने में 
महायक होती है । यदि प्रयोगात्मक प्राणियों मे, पिलोकार्पोत फा इजेक्शन देकर दमा 
को स्थिति पैदा की गयी हो तो एस तरह उत्पन्न उद्दे्ट, स्यूडो-एफेड्रीन की २ ० मि० 
प्रा० की मात्रा भे अन्त पेशी इजेक्शन देने से तुरत उपशमित हो जाता हैं। इससे यह 
प्रकट होता है कि यह भेपज बडा सशवत श्यवसनिका-विस्फारफ प्रभाव रखता है। 

एस भेपज का अनुकम्पीननुकारीसम ( ६शाफुशशण्णाशाण।ा८ ) प्रभाव इस तथ्य 
से भी मुस्पप्ट हो जाता हूँ कि ज्यो ही २० मि या फी मात्रा में स्पृडोऐफेट्रीन का 
इजेवशन दिया जाता है आन्‍्य की गति दमित हो जाती है भर भान्‍्त्र मे सुस्पष्ट 
ज्िघिलन था जाता है। शशक के पृथवश्ृत् क्षुद्रान्त्र के एक भाग पर द्रव-निवेशन 
( एथापियिणा ) करने से इसी तरह का प्रभाव परिलक्षित होता है । स्वस्थाने बिल्ली 
के गर्भाशय एवं तापन यत्र ( भध्राला० 970 ) में रसे गये पृथक्ृत गर्माशय की 
गति सुन्पष्ट रूप से सदमित हो जाती है, और बिलकुल बन्द भी हो सकती है। 
स्यृडोऐफेड्रीन का २ ० मि प्रा, की मात्रा मे एजेक्शन देने से रक्त दाव में सतत वृद्धि 
बाती है और साथ ही प्लीहा के आकार में सुस्पष्ट संकुचन परिरक्षित होता है । 
ये प्रभाव ऐड्रिनेलिन के प्रभाव के सदृण होते है । 

इस भेपज का इजेवशन देने पर उदर के अन्य अतराज्धी जैसे कि वृक्‍क के 
बायतन मे वृद्धि हो जाती हैं। भेपज के वाहिकासकीर्णक प्रभाव के कारण जिससे 
समग्र शरीर में रक्तताव बढ़ जाता है, ये सारे रक्षण प्रगठ होते हैं और उसी के 
फत्तस्वरप आशयिक (४ैश्याटंणा्ट) क्षेत्र मे रक्त का प्रवेश बढने लगता है। यह भी 
ध्यान देने की चात है कि ज्यो ज्यो रक्तदाव में पृद्धि जाती है, त्यो त्यो वृचक के 
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आयतन में भी वृद्धि होती है। जब रक्तदाव सामान्य दशा में था जाता है, तो 
वृक्र का आयत्तन भी सामान्य आकार में आ जाता है । 


वृषक के आयतन मे वृद्धि से यह सकेत मिला कि यह यह ऐल्केलॉयड सम्भवतत 
मूत्रल प्रभाव रखता होगा। इसलिए मूत्र नत्री मे एक कैन्युला (प्रवेशिनी) डालकर 
मूत्र प्रवाह को मापा गया। गिरनेवाले मूत्र बूदों को इलोक्ट्रोमेग्नेट द्वारा डम 
पर रिकार्ड कर छिया जाता था। मूत्रस्नाव की गति में सुस्पष्ट वृद्धि आ जाती है 
और यह भी देसा गया कि मूनर प्रवाह का त्वरण ( ४८८८८४४० ) तव तक बना 
रहा जब तक रक्त-दाव का प्रभाव बना रहा । ऐफेड्रीन की अधिक मात्रा देने से 
अधीरता ( १०:४००७॥८४५ ) मनिद्रा, शिरोवेदना, भमि ( ए८४78० ), घडकन, 
स्वेदकता, मतली तथा वमन के विकार पैदा हो जाते हैं, और वीच-बीच में दर्द 
पैदा हो जाता हैँ तया कभी-कभी त्वकशोथ ( १०ःर्भणा05 ) भी हो जाता है । 

एफेड्रीन और स्यूडो-एफेड्रीन के गुण-कर्म मे अन्तर . सकलित परीक्षणात्मक 
परिणामों से यह स्पण्ट है कि स्युडो-एफेड्रीन का प्रभाव बिल्कुल एफेड्रीन के ही सदृश 
होता हैं। दोनो ऐल्केलॉयड यकृत से होकर अपरिवर्तित रूप मे गुजरते है, और 
अपना स्वाभाविक - प्रभाव उत्पस्न करते है चाहे उनका इजेक्शन आन्रयोजनी शिरा 
(77८४ला(८८८ ४०१॥ ) मे दिया गया हो अघवा दैहिक शिरा ( $;४६८०॥८ ) में । थे दोनो 
जठरान्त्रीय मार्ग से शीघ्र ही अवश्योपित हो जाते है, और जठरान्त्र की पेशी समूहो 
पर उनका सदमक प्रभाव समानत्र रूप से पडता है। दोनों ही ऐस्केलॉयड रक्त 
वाहिकाओ को सकुचित करते है, और दोनो ही रक्तदाव मे सुस्पष्ट वृद्धि लाते हैं। 
एफेड्रीन द्वारा उत्पन्न वाहिकादाब अपेक्षाकत अधिक सशक्त होता है, जिसका सम्पूण 
प्रभाव वाहिकाप्रेरक तत्रिका अन्तों (२2४०४००४ 2८एए० व्यताग्र8०) पर होता है, 
जब कि स्थृडो-एफेड्रीन का कुछ प्रभाव वाहिकाओ की पेशी समूहों पर भी होता है 
तथा स्यृडो-एफेड्रीन द्वारा फुफ्फुत्ती तथा निर्वाहिका (9०:४४) क्षेत्रो पर दाब की वृद्धि 
अपेक्षाकत॒ कम होती है। श्वसनिकाओं पर स्थृडो-ऐफेड्रीन का विस्फारक प्रभाव औौर 
नासिका के श्लेष्मल कला पर इसका सकोचक प्रभाव एफेड्रीन जैसा होता है। 
वृक्‍क पर इन दोनो ऐल्केलॉयडो का- प्रभाव यह होता है कि रक्त वाहिकाओ का 
विस्फारण हो जाता है और वृकक्र के आयतन मे वृद्धि हो जाती है, किन्तु एफेड्रीन 
से जो आरम्भ मे क्षणिक सकुचन पैदा होता है वह स्युडो-एफेड्रीन से नहीं होता। 
स्यूडो-एफेड्रीन का मृत्रल प्रभाव एफेड्रीन की तुलबा मे अधिक होता है। इन दोनो 
ऐल्केलॉयडो का ऐच्छिक तथा अनैच्छिक पेशियो पर समान हो प्रभाव पडता है । 
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भारतीय एफेड्रा का चिकित्सीय उपयोग यह पहले ही बताया जा चुका 
है कि एफेट्रा की अनेको भारतीय स्पीशीज मे स्थृडो-एफेट्रीन की मात्रा अधिक होती 
हैं। अनेक किस्मों में एफेग़्ीन की मात्रा कुल ऐल्वेलॉयडो की ५० प्रतिशत से अधिक 
नही होती मोर प्राय इससे बहुत कम ही रहती है। १९३२-३५ ई० में ऐल्केलॉयडो 
मय मूल्य पति पोण्ठ ६०० ₹० था, इस मुल्य पर भी पर्याप्त मात्रा से ऐल्केलॉयड 
उपलब्ध नही है । फुछ भारतीय किस्मों मे स्पृ्रो-एफेट्रीन की मात्रा एफेड्रीथ की 
तुलना में बहुत अधिक होती है । इन तथ्यों को ध्यान मे रखफर ही हमलोगो ने यह 
देखते का प्रयास किया कि वचिदित्सा में रमडो-एफेट्रीन कहाँ तक एफेट्रीन का स्थाता- 
पन्‍न हो सकता है । 

दमा के उपचार में एफेड्रीन तथा स्थृड्ो-एफेड्रीन का व्यवहार . जब 
मै एफेट्रोन के अनुकम्पीआनुकारीसम प्रभाव का पता चला है दवा के उपचार के 
लिए इस ऐल्फेलॉयड का बहुत विस्तृत उपयोग हुआ है। इससे जो रोगशमन 
होता है वह उतना तात्यणिक नहीं होता जितना कि एड्रिनेलिंन से, किन्तु इससे 
शीघ्र एवं मिश्चित रूप से रोगद्ममन हो जाता हूँ। एसके अतिरिक्त एसका मौखिक 
सेवन किया जा सकता है जौर इसका एजेकशन देना आवश्यक नहीं है। इसलिए 
बहुत से रोगियों पर इसका प्रयोग बिना सोचे विचारे किया गया, जिसका परिणाम 
कभी कभी अच्छा नहीं रहा 2 । हम ऐसे रोगियों को जानते हैं जिन्हें कई महीनो 
में आधा ग्रेन ऐल्केलॉयड दिन में दो वार लेने की भादत पड गयी है। “कलकत्ता 
स्कूल आफ ट्रापिकल मेडिसिन” के दमा झजालय ( विलनिक ) में दमा के उपचार 
फे लिए इसको प्रयोग मे लाने का जो अनुभव मिला है वह सतोपभ्रद नही रहा है) 
इसमे सदेह नहीं कि १५ मिनट से आध घण्टे के अन्दर यहू उठेग को नियत्रण से 
ला देता हैं, किन्तु इससे अरुचिकर अनुपगी प्रभाव ( ४4० ०ह८०५ ) पढने की 
सभावना रहती है । इससे कुछ रोगियों को दृदुप्रदेश भे १० से २० मिनट तक तीच 
वेंदना हुई। इस भेपज का सेवन करनेवाले अनेक रोगियों के हृदयावरण 
( एव्मत्कदाण ) मे कप्ट होने फी अनुभूति होती है, जो वाहिकाप्रेरक ( ४०४४०- 
गाण०7 ) तन्निका-शिराओ के उद्दीप्त हो जाने से पैदा हुए अतिरक्तदाव ( ॥5फ०- 
एथा॥०४ ) के कारण होता है। कुछ रोगियो को धडकन होने लगती है, त्वचा मे 
सम्प्रवाह ( गीण्थाणढ ) हो जाता है और हाथ पैर की भेगुलियो भें शुनझुनी और 
सुन्नता मालूम पढतो है। इससे हृदु-क्षिप्रता ( ५४८१ए८्यादा६ ) आ सकती है तथा 
वेहोशी के दौरे भी आ सकते है । जिन रोगियो को त्वकृशोथ की तकलीफ रहती है, 
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उनमे इसके सेवन के पश्चात्‌ इस प्रकोप मे प्राय वृद्धि आ जाती है और शात रोगियो 
में तीब्रता से सक्रियता आ जाती है। हृदु-रोग, विशेषकर हृदपेशी के रोग से पीडित 
रोगियो मे यह हृदक्षति-अपुत्ति ( ८०४८० १०८०००७८०४७०४ ) उत्पन्न करता हैं 
जिसका कारण सम्भवत यह होता है कि इस भेषज का अधिक मात्रा में सेवन करने 
से हृद्पेशी पर अवसादक प्रभाव पडता है। इसके अतिरिक्त, अनुकम्पी तत्रिका पर 
इस ऐल्केलॉयड का जो उद्दीपक प्रभाव पडता है उससे स्थायी कोष्ठवद्धता उत्पन्न 
होने की सम्भावना रहती है, जो कई प्रकार के दमा रोगो को वढा देता है। बहुधा 
क्षुषा जाती रहती है और साथ ही साथ पाचन सम्बन्धी विकार पैदा हो जाते है । 
इस भेषज का व्यवहार दीघेकाल तक अभी नही हो पाया है कि इसके अह्वितकर 
विषालुप्रभावो की पूरी जानकारी हमे मिल जाय, किन्तु इसका अहितकर गौर 
विपालु प्रभाव पडता अवद्य है। इसलिए इसके प्रयोग मे सावधानी बरतने की 
आवश्यकता है, विशेषकर उस दक्षा मे, जब ऐसे रोगों के उपचार के लिए लम्बी 
अवधि तक इसका प्रयोग करना हो। इससे जो शमन होता है वह बहुधा अल्प- 
कालिक होता हैं और इस भेषज का पुन सेवन कराने का प्रछोभन हो जाता है। 
इसलिए रोग के कारण की पूरी जानकारी किये बिना, दमा प्रवेग को नियत्रण में 
लाने के लिए इस भेषज का नैत्यक ( 70००४८ ) प्रयोग ठीक नही है । 
हम ऊपर बता चुके है कि स्थूडो-एफेड्रीन का दाबवर्धी ( 7४४०४) प्रभाव 
एफेड्रीन की अपेक्षा बहुत कम सशक्त होता है किन्तु इसका इवसनिका-विस्फारक प्रभाव 
एफेड्रीन जैसा ही होता है। फुफ्फुसी धमनी की शाखाओं मे सकोचन आने से 
श्लेष्मल कला की उच्छूनता ( ८णप४०४०८१८० ) में शमन भा जाता है। इस शमन से 
तथा श्वसनिकाओ में विस्फारण हो जाने से दमा के प्रवेग को दमित करने में सहा- 
यता मिलती है। इस तरह के रोगियो के उपचार के लिए हमने स्युडो-एफेटीन 
का प्रयोग किया है और परिणाम (अच्छे रहे है । इस ऐल्केलॉयड का आधा ग्रेन 
की मात्रा मे मौखिक सेवन कराने के वाद १५ से ३० मिनट के अन्दर वक्ष-सकोच 
की तकलीफ दूर हो जाती है और रोगी की इवसन क्रिया सामान्य दशा में भा 
जाती हैं। आक्रमण का आभास मिलते ही इतनी ही मात्रा मे थदि इसका 
सेवन कर लिया जाय तो ( दमा का ) प्रवेंग रुक जाता है । वस्तुत. इसका उत्तना 
ही द्ुत प्रभाव पडता है जितना कि एफेड्रीन का । यद्यपि हमने काफी बडे पैमाने 
पर और लम्बी अवधि तक इसका प्रयोग नही किया है, किन्तु अब तक जो परिणाम 
प्राप्त हुए है वे उत्साहवर्धक रहे हैं और इससे पैदा होनेवाले अनुपगी प्रभाव 
(४१० ८४०८५ ) दुब॒प्रद नही होते । दमा एवं अन्य व्याधियों के उपचार के लिए, 
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जिनमे एफेड्रीन को व्यवहार में लाया जा रहा है, यदि स्पूडो-एफेड्रीन का प्रयोग 
किया जाय तो इससे न केवज़ उपचार-व्यय मे ही कमी आ जायगी, बल्कि एफेड्रीन 
के अनुपगी प्रभावो से भी बचा जा सकेगा। 
भारतीय एफेड़ा से तैयार किया गया ऐल्कोहॉलीसार अथवा टिक्चर.-- 
एफेड्रा जिराडिआना और एफेड़ा इण्टरमीडिया से तैयार किया गया एक ऐल्कोहॉली 
सार, जिसका व्यवहार चिक्ित्या क्षेत्र मे प्रस्तुत ग्रथकार ने सबसे पहले किया था, 
छव कई वर्षों से व्यवहत हो रहा हैं। पादप की सूखी टहनियों के चूर्ण को ९० 
अतिशत ऐल्कोहॉल में निस्सारित करके और फिर काफी जल उसमे मिलाकर ताकि 
ऐल्कोहॉल की दाक्ति ४५ प्रतिशत हो जाय, यह सार तैयार किया जाता है । 
५-० घन सेमी ० सार मे कुल ऐल्फेलॉयड आधा ग्रेन की मानना मे होनी चाहिये । 
इस सार की स्वतत्र रूप से या दमा-मिकसचरो के साथ मिलाकर सेवन कराया जा 
सकता है। यह दमा के प्रवेग को नियत्रित करने में बडा प्रभावी होता है। यह 
शुद्ध ऐल्केलॉयडो की अपेक्षा कही सस्ता पडता हैं, जिससे इस भेपज का उपयोग 
यरीबो के लिए सुगम हो जाता हैं। एक कम सक्षाक्त टिक्‍्चर भी आजकल वाजार 
में उपलब्ध है । 
एफेड्रीन तथा स्यूडो-एफेड्रीन का हृदयोद्वीपक प्रभाव --इन ऐस्केलॉयडो का 

रक्तदाव पर जो उद्दीपक प्रभाव पडता है वह सुविदित हैं और इस कारण हृदयोह्दीपक 
के रूप मे इनको व्यवद्दत किया गया हैं। हम बता चुके हैं कि एफेड्रीन, चिशेष करके 
बडी मात्राओं मे देने मे हृदयपेशियो पर अवसादक प्रभाव डालता है, इसके प्रतिकूल 
स्यूडोए फेड्रीन हृद्पेशी पर उद्दीपक प्रभाव डालता है, वाहिकप्रेरक तन्त्रिका अन्त्रो 
पर प्रभाव डालने के अतिरिक्त, स्पुडो-एफेड्रीन धमनिकाओ के पेशी तन्‍्तुओ की भी 
उद्दीप्त करदा हूँ । प्रस्तुत ग्रथ के वरिष्ट लेखक ने एफेड़ा के एक सार का जिसमे 
एफेड्रीव ओर स्थूडो-एफेड्रीन दोनो ही थे (अधिक मात्रा स्पृडो-एफेड्रीन की थी) 

हृदयोहीपक के रूप से प्रयोग विया है और परिणाम बडे उत्साहवर्धक रहे है। 

ऐसे रोगियो को (सार) देने पर जिनकी हृदुक्रिया दुर्बल थी और सम्पूर्ति 
(८णग्एथाध्द0) नही हो पा रही थी, सुस्पष्ठ लाभकर प्रभाव पडा। कई 
रोगियों पर इसके प्रयोग के अन्वीक्षण से यह पता चला कि दिन मे दो या तीन बार 
१/३ से १ ड्राम की मात्रा मे इसका सेवन कराने पर रक्त-दाव मे १०-२० मिमी 

(पारा) की निश्चित वृद्धि हुईं। ऐसे रोगियो मे जिनके वृषक की क्रिया में 
अपर्याप्त रक्तप्रवाह के कारण विकार उत्पन्त हो गया था, विश्येष मूनछृता आयी । 
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जानपदिक जलशोफ (एपिडेमिक ड्रॉप्सी) --जंसा कि सुविदित है, इम 
(जलशोफ) से हृदय गम्भीर रूप से ग्रस्त हो जाता है ओर इससे कष्ट श्वात 
(0ए४४०८०७), घष्टकन, परोहुबवेदना (28८8० तब ९4४०), तथा ह॒दु-दमा के 
लक्षण पैदा हो जाते है. रोग का आरम्भ होते ही हृदुस्पन्द की ग्रति बढ जाती है। 
हेदयाग्र स्पन्दन की आरम्मिक ध्वनि अल्पकालिक भर तीत्र होती है और वाद भे 
कुठित हो जाती है । बहुधा पहली ध्वनि द्विगुणित हो जाती है। बाद मे ह॒दुयाग्र 
पर, हृद्यविस्फारण के कारण जिससे माइट्रल अक्षत्मता (गणध:१४] 00९0779८६८१८८) 
उत्तन्‍्न हो जाती है, एक प्रकुचन मर्मर (५४६४०॥० ग्राणग्राणा) विद्यमान रह सकता है 
और कभी कभी फुपफुसी आधार पर एक रक्तज म्मर (84घा८ गाए7ग्रण) भी सुनाई 
पडती है। एक प्रकुचनपूर्व (9४०४७४४०४८) भर्भर सुनाई दे सकता है। ऐसी दशाओ 
में डिजिटेलिस सतोपश्रद परिणाम नही देता, वस्तुत कुछ रोग्रियो की दशा और भी 
खराब हो जाती है और कई हृदयोद्ीपक भेषज अप्रभावी सिद्ध हुए । वाम हुृदुपात 
(0८४४८ £४]00०) होने पर एफेड्रा का टिक्चर बडा प्रभावी सिद्ध हुआ । इससे रोगी 
को आराम मिला और रोग के लक्षण जाते रहे । 

अन्य हृद-विकार --हृदय की विषालु स्थितियों भे जो न्युमोनिया, डिफ्थीरिया 
भादि के सक्रमण से उत्पन्त हो जाती है, एफेंड्रा का टिक्चर एक उत्कृष्ट 
हृदयो-द्वीपक है । 
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छाए0:एपाय) 20०28 सत7, (सए/705ए980००:०८) 
कोका, फोकेन पादप 

इस पौधे से प्राप्त ऐल्केलॉयड कोकफेन चिकित्सा मे अत्यधिक मूल्यवान है। यह 
पौधा ६ से ८ फुट तक ऊँचा होता है। पत्तिया हल्के हरे रग की, पतली अपारदर्शी, 
अण्डाकार होती है भौर दोना लिये पर क्रमश पतली हो जाती है । गर्म एवं आद्ने 
क्षेत्र मं यह खूब पनपता है, किन्तु औपधीय प्रयोजनों के लिए, शुप्कतर प्रदेश के 
पादपो की पत्तियाँ सर्वाधिक पत्नन्द वी जाती हैं। इस पौधे का मूल आवाप्त दक्षिणी 
बमेरिका हे, किन्तु इसे वेत्टइण्डीज़, भारत वर्ष, श्रीलका, जावा तथा अन्य स्थानों भे 
भी उगाया जा सकता है। इसकी पत्तियों की रचना वडी ही अस्थिर होती है और 
नलग अलग पत्तियों के नमूनों में अन्तर रहता हैँ । इसकी पत्तियो मे ०*१५ से ०४५ 
प्रतिशत बोवे न रहता ऐ जो सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण ऐल्केलॉयड हे, और इसके साथ 
ही अन्य ऐल्केलॉयड जैसे सिननामिल कोकेन, अह्फा-ट्रक्सिलीन, वीटा-द्रक्सिलीन, 
वेनज्वॉयलछ-एक्गोनीन, दोपा कोकेन, हाइग्रीन, कस्कोहाइग्रीन आदि रहते हैं। इन 
सवको सामूहिक रूप से 'कोकेन' कहा जा सकता है और ये सभी एक्गोनीन के व्युत्पन्त 
हैं। पत्तियो मे कुल ऐल्फेलॉयड की मात्रा ० ५ से १५ प्रतिशत तक होती है, किन्तु 
जावा की पत्तियो मे इससे अधिक ( १ ०-२"५ प्रतिशत ) ऐल्केलॉयड मिला है । कुल 
ऐल्केलॉयड में कोकेन का अनुपात विभिन्‍न वाणिज्यिक किस्मों में भिन्‍न-भिन्‍न होता 
है । बीलिवियन पादपो की पत्तियों की अपेक्षा, ट्रविसलो, पेरा के और जावा के 
पादपो की पत्तियों में कुल ऐट्केलॉयड अधिक होता है, किन्तु कोकेन का अनुपात कुल 
ऐल्केलॉयड का ५० प्रतिशद बताया जाता है, जबकि बोलिवियन पत्तियों में यह 
७०-८० प्रतिशत होता है। भारत में परीक्षणात्मक ढंग पर उगाये गये कोका की 
पत्तियो में ० ४-० ८ श्रतिद्षत ऐट्वेलॉयड, मुरयत कोकेन पाया जाता है । एरिश्रॉव्सिलम 
कोका की छाल और बीजो में भी कोकेन पाया जाता है। भण्डारण में सुखी पत्तियों 
के ऐल्वेलॉयट की मात्रा कम हो जाती है और लगभग सात महीने मे यह विलकुछ 
समाप्त हो जाती है । इसलिए पत्तियों से कुल ऐल्केलॉयड निकाह लिया जाता है और 
फिर कोकेन निकालने के लिए अपरिप्कित उत्पाद को ही काम में लाया जाता है | 
अधिकाश वाणिज्यिक कोंकेन सीधा पत्तियों से नहीं निकाला जाता है किन्तु एक्ग्रोनीन 
मे, जो पत्तियों भे विद्यमान रहने वाले गौण ऐल्केजॉयडो का जल-अपघटन करके 
प्राप्त किया जाता है। फिर एवगोनीन को अभिन्नात विधियों द्वारा मेधिलीकरण और 
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वेन्ज्रॉयलीकरण करके कोकेव वना छेते है । इस कारण कोका की पत्तियों के कुल 
एक्गोनीन का आकलन वाणिज्य की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण हैं। कोका की पत्तियों में 
ऐल्केलॉयडो के अतिरिक्त, ० ०६-० १३ प्रतिशत एक वाष्पशील तेल होता है जिसका 
मुख्य सघटक मेधिल सैलिसिलेट होता है। पत्तियों से एक रजक द्रव्य कोका सिद्रिन 
(८०८०४ ढटाहपा) भी अलग किया गया है । 
सवेदनाहारी (#8०४7८7८) भेषज के रूप में इसकी खोज होने के बाद यूरोप मे 
कौका की पत्तियों की माँग वडी तेजी से वढ़ गयी और व्यापक पैमाने पर इसकी 
खेती के प्रयास किये गये । भारतवर्ष मे चिकित्सा क्षेत्र मे ऐल्केलॉयड कोकेन का 
उपयोग वहुत बडी मात्रा मे होता है। आायातित भेपजो एवं औषधियों की सारगी 
(दो) पर दृष्टिपांत करने से ज्ञात हो जायगा कि आयात होने वाले कोकेन की मात्रा 
किस प्रकार क्रमश बढती जा रही है। भारत मे पर्याप्त मात्रा मे कोकेन का जायात 
होता है, मुख्यतः यूनाइटेड किगडम एवं जमेनी से। जर्मनी से होने वाला बरायात 
१९४०-४१ ई० से बन्द हो गया। १९३४-३५ ई० मे भारत ने ८५२३६ ओस कोकेत 
मेंगाया था। १९४२-४३ ई० मे यह आयात घट कर २९३ मभौंस हो गया, किन्तु इसके 
बाद के वर्षों मे पुन. बढ गया और १९४६-४७ ई० में अधिकतम परिमाण ११:०९७ 
आस पर पहुँच गया । १९४७-४८ ई० में बहुत कम आयात हुआ। 
एशिश्रॉक्सिलम कोका की खेती इस देश मे विस्तृत पैमाने पर कमी नहीं की गयी 

है | कुछ वर्ष पूर्व (१९२६ ई०) भारत के दैनिक अग्रेजी समाचार पत्रो मे कहा गया 
था कि कोकेन-युक्त एरिथॉक्सिलम कोका सारे देश में वन्य अवस्था मे इतना उतप्न 
होता है, कि यहाँ के छोग कोका की पत्तियो को चवाने की आदत पकडते जा रहे हैं 
और यहां कोकैन-निर्माण के गुप्त कारखाने होगे । उचत मतव्य के समर्थन में यह तक 
प्रस्तुत किया गया कि इस भेपज की बहुत बडी मात्रा रेल गराडियो में पकडी गयी थी, 
और कोकेन सेवन की आदत बडी शीक्रता से फैलती जा रही है और इसके स्लोत 
का पता कि कहाँ से कोकेन आता है कोई भी नहीं लगा सका है। अफीम एवं 
अन्य हानिकर भेपजो के अवैध व्यापार के वारे में बनी राष्ट्र-सघ की मंत्रणा समि्ि 

(2पए78४00ए ००7प्रा९० ०६ ॥,०3270०५ ०९ खाातणा5 ) में, १९२५ ई० में कोका 
पादप की अवैध कृषि की बात भी कही गयी थी। उस समय भारत सरकार हारा 
गहरी जाच पडताल की गयी थी और इस सबंध में अधिकारियों द्वारा व्यवत किये 
गये विचारों की सम्पुष्टि करने की स्थिति मे अब हम आ गये हैं! भारत में न 
एरिशॉक्सिलम कोका की और न किसी अन्य पादप की जिससे कोकेन प्रात किया था 


फोफेत १५३ 


सके, खेती की जाती है, यदा क॒दा केवल एरिध्रॉक्सिलम कोका शोभा-पादप के रूप से 
बम्वई के उद्यानों में लगाया जाता है और इसके कुछ नमूने कलकत्ता, मद्रास एवं 
कल्लर (मद्रास प्रात) के राजकीय वोटॉमिकल गार्डेनो से पाये जाते है । इस प्रकार, 
एस्सॉक्सिलम को तारे "ता में बाय सपरया में पैदा होने दी बात तो दूर रही, 
यह भारत में कही भी वन्य अवस्था में उगता हुआ नही पाया जाता है । कुछ थोढे 
से पौधे नीरूगिरि के कुछ स्थानों मे पाये गये थे, जो सम्भवत' १८८५ ई० मे 
किये गये परीक्षण के अवशेष थे, किन्तु इममे कोकेन नहीं के बरावर या बिलकुल ही 
नही था। कोकेन-निर्माण की विधा एक बडी तकनीकी प्रक्रम है, अत इस बात पर 
कि भारत में य्रुप्त रूप से कोकेन निर्माण होता है, विश्वास करने का कोई आधार 
नही है, भौर जरा भागे के पृष्ठो में दिखाया जायग्रा, भारत में पकडे गये अवैध 
कोकेन स्रीत के बारे में कोई रहस्य नही है । नि स्सदेह, इसका भौद्योगिक निर्माण 
भारत के वाहर कुछ देशो में किया जाता हूँ । 


भारत मे इसकी परीक्षणात्मक खेती गत्‌ शतात्दी के अत में, मद्रास, मैसूर, 
वबई, बगाल, आताम और छोटा नागपुर में की गयो थी, किन्तु वाणिज्य की दृष्टि 
से असफल रही । यह अब यदाकदा उद्यानों में शोभा-पादप के रुप मे पाया जाता है। 
कोका तथा इसके ऐल्केलॉयट ध्यतक भेषज अधिनियम, १९३० हैं० (0 8००0७ 
77०७४ /५०, 4930) एवं इस अधिनियम के अधीन भारत सरकार द्वारा बताये गये 
नियमों के अन्तर्गत आती हैं। कोकेत उत्पादन के लिए कोका की खेती वर्णित कर 
दी गयी हैं और कोका ऐल्फेलॉयड का निर्यात, निर्माण एवं विद्रय सरकारी नियन्रण 
के अधीत लाइसेंस द्वारा होता है। एरियॉब्सतिलम कोका के लिए जादं वातावरण 
एवं समरूप से वित्तरित वृष्टि चाहिये, जो ७५-८० इच वापिक से कम न हो, तथा 
५९१९-६८” 7, के बीच का तापमान चाहिये । भली-भाति जलोत्सारित दुमट मिट्टी मे 
जो हाूमस से समृद्ध हो, यह सूब पनपता है। यह पौधा समुद्र की सतह पर उपर्युक्त 
जगह्दो मे खूब पैदा होता है, किन्तु पहाडियो के निचले ढालो पर पैदा होने वाले 
पादपो की पत्तियाँ ऐल्केल्रॉयड में सम्पन्न होती है। कर्तन द्वारा इसे प्रजनित किया 
जा सकता है, किन्तु वागान लगाने के लिए दीज के पौधे रोपणियो (7०४४८३८५) 
में तैयार किये जातें हैं और ८५-१० इच ऊँचा हो जानें पर या १९-१६ महीने का 
हो जाने पर खेतो मे ६-६ फुट की दूरी पर प्रतिरोपित किये याते है । पौधे जब १-३ 
वर्ष के हो जाते है तब पत्तियों की पहली फसलछ एकत्रित की जाती है। केवल कड़ी 
परिपक्व पत्तियाँ ही, जो कि शुकाने पर आसानी से टूट जाती है, सगृहीत को जाती' 
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है। तरुण पत्तियों मे सिन्नामिल कोकेन बहुतायत से पाया जाता है और परिपक्व 
पत्तियो मे उसकी जगह कोकेन या ट्रक्सिलीन ले लेता हैं । बर्ष भर मे पत्तियों का सचयन 
२-४ बार किया जाता है। उन्हें तुरत, और यदि सभव हुआ तो एक ही दिन मे सुखा 
लिया जाता है। सूखी पत्तियों की प्रति एकड वाधिक उपज १,५००-२,००० पौण्ड 
बतायी जाती है। यद्यपि कोका के पादप ४०-४५ वर्ष या इससे भी अधिक जीवित 
रहते है, किन्तु पत्तियों की उपज प्रथम कुछ वर्षों के वाद से घट जाती है शौर रुगभग 
२० वर्ष के बाद पौधा फिर लगाना पडता है । 

एरिश्रॉक्सिलम की जातियो और एरिश्रोक्सिलम कोका की विभिन्न वैराहटी 
जिससे वाणिज्योपयोगी भेषज उपलब्ध होता है, पर लिखित लेख कुछ भ्रमात्मक है । 
कुछ विह्दानो का कहना है कि भेषज प्रदायक सभी पौधे एरिप्रॉक्सिकम कोका के 
अन्तगंत भिन्न-भिन्न वैराइटी हैं, जब कि दूसरे लोग कहते हैं कि विभिन्न प्रदेशों मे 
इस भेषज के स्रोत विभिन्न स्पीशीज है । सुज्ञात वाणिज्योपयोगी ठाइप हैं; (१) 
ह्वानुको अथवा बोलिवियन कोका-एरिश्रॉक्सिलम कोका (8 ८७6 7० ) का 
प्रसपी, (२) ट्रक्सिलो कोका जो एरिश्रॉक्सिलम ट्रक्सिलेंस (72. ##०१४॥/८0० 7०७४१) 
से प्राप्त किया जाता है और (३) पेरवियनकोका जो एरिश्रॉक्सिलम नोवोग्रैना्टंस- 
(क #कदहुएब॥व/०४०१ 477९८:57 ) से प्राप्त किया जाता है । ट्रक्सिलों और पेरुवियत 
कोका, पत्तियो के आकार, प्रकार एवं बनावट मे ह्वानूको कोका से भिन्न होते है। 
जावा एवं एशियाई देशो मे जिस टाइप की खेती की जाती है वे सामान्यतया 
एरिप्रॉक्सिलम नोवोग्रैनाटेस है। इसके बारे भे कहा जाता है कि इस पर असली 
एरिथॉक्सिलम कोका की अपेक्षा ताप वैभिन्‍्ल्य का प्रभाव कम होता है, और गर्म-आं 
ऊष्ण-कटिबन्ध अधिक अनुकूल होता है । 

एरिश्रॉक्सिलम कोका का सुखाभास के लिए उपयोग --छुख्ाभास के लिए 
कोका की पत्तियो का उपयोग कई शताब्दी पूर्व दक्षिणी अमेरिका में प्रारम्भ हुआ। 
पेरू और वोलिविया के निवासियों का कोका की पत्तियों का व्यसनी होना १५ वी 
शताब्दी से जात था। अत्यधिक शारीरिक श्रम के समय जैसे लम्बी एवं श्रमसाह्ा 
पर्वती यात्रा के समय वे पत्तियो को चवा लिया करते थे, क्योकि ऐसा करने से वे 
ताजगी और स्फूर्ति का अनुभव करते थे। पत्तियों का सेवन प्राथ किसी पौधों के 
भस्म के साथ या कुछ चूना मिलाकर किया जाता था। चूर्णीकृत पत्तियाँ फ्लास्क के 
आकार वाडी तुम्बियो मे रखी जाती थी, और किसी सुई से थोडी मात्रा में निकाल 
ली जाती थी। सुई की नोक को पहले मुँह मे रबकर गीला कर लिया जाता घा। 
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इन पत्तियों से अनेको अन्य पदार्थ भी तैयार किये जाते थे जो जनता द्वारा व्यवहृत 
होते थे । वहाँ के बागानों एव खानों के मालिक इसके उपयोग को और बढावा दिया 
करते थे क्योकि इसके प्रभाव से श्रमिको से वे ज्यादा काम करवा सकते थे । 

यद्यपि ऐल्केलॉयड कोकेत का शोध १८५९-६० ई० में हो गया था, किन्तु 
औषधीय दृष्टिकोण से इसका महत्त्व १८८४ ई० मे अधिक वढा और इसी समय से 
दक्षिणी अमेरिका से सूखी पत्तियों का निर्यात आरम्भ हुना । परिवहन व्यय कम 
करने की दृष्टि से १८९० ई० के लगभग पेरू में कारखाने चलाये गये जिनमे विद्व के 
अन्य भागों मे निर्यात करने के लिए अपरिष्कृत कोकेन तैयार किया जाता था। 
सन्‌ १८९० ई० में १७३० किलोग्राम अपरिष्कृत ऐल्केलॉयड निर्यात किया गया था और 
१९०१ ई० में यह मात्रा बढ कर १०,६०० किलोग्राम हो गथी । इस प्रकार पत्तियों 
का स्थान ऐल्केलॉयड ने ले लिया और इससे उत्पन्न प्रभाव का ज्ञान ससार के अन्य 
भागों मे भी फैल गया। १८९० ई० और १९०० ई० के बीच सयुक्त राज्य अमेरिका 
में सुखाभास के लिए कोकेन का उपयोग व्यापक पैमाने पर प्रारभ हुआ और इसका 
पता यूरोप, भारतवर्ष एव चीन को भी छगने लगा । उस समय यह समझा गया की' 
कोकेन का अ्योग करने से माफिया और मदिरा पान का व्यसन दूर हो जाता है। 
परिणामत इन स्थितियों के इलाज में चिकित्सकों ने इसका उपयोग खुलकर करना 
शुरू किया पर दुर्भाग्य की वात यह हुई कि माफिया का व्यसन दूर करने की बात तो 
अलग रही, इसने अनेको रोगियों मे मार्फिनो-कोकेन का व्यसन पैदा कर दिया । 

स्थानिक सवेदनाहरण के लिए इस भेषज के सफल प्रयोग की प्रशसा चिकित्सको 
द्वारा क्रश अधिकाधिक की जाने लगी, जिससे ऐल्केलॉयड की माँग इस हद तक 
बढ़ी कि सश्लेषण विधि से इसका निर्माण किया जाना उपयुक्त समझा गया | किन्तु 
पत्तियों से ऐल्केलॉयड तैयार करना बहुत आसान और सस्ता होता है और इसलिए 
जावा एव अन्य स्थानों मे इसके बडे-बडे बागान लगाये जाने छगे । इस प्रकार ससार 
दक्षिणी अमेरिका को निभेरता से मुक्त हुआ भौर ऐल्केलॉयड का मूल्य अपेक्षाकृत 
कम हो गया । जावा से पत्तियाँ यूरोप, अमेरिका और जापान के कारखानों को भेजी 
जाती हैं गौर दक्षिणी अमेरिका का उत्पाद बाजार से बिलकुल जाता रहा हैं । 
१९२३२ ई० में १७ छाख किलोग्राम पत्तियाँ, जिनमे कोकेन की सात्रा १२ से १५ 
प्रतिशत थी, उस द्वीप (जावा) से निर्यात की गयी थी । 
भारत भे कोकेन सेवन की आदत - 


१८९० ई० के लगभग यह अनुभव किया गया कि बगार और बिहार प्रात के 
कुछ भागों मे कोकेन का उपयोग सुखामास (ग्रूफॉरिया) के लिए किया जा रहा था। 
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सबसे पहले इसके प्रयोग का अभिलेख भागलपुर जैसे छोटे शहर से मिला । इस 
कहानी का सम्बन्ध वहाँ के एक वडे जमीदार से है, जिसने इसका उपयोग दाँत की 
पीडा से छुटकारा पाने के छिए किया था और फिर इसका आदी वन गया। उसपर 
इसका ऐसा असाधारण प्रभाव पडा कि वह इसके नियमित सेवन का आदी ही नही 
बन गया, अपितु कई अन्य लोगो को भो इसका व्यसनी वना दिया । उस समय ऐसा 
कहा गया कि कोकेन गुप्त रुप से पर्याप्त मात्रा मे स्कूल के छडको, छात्रो, व्यापारियों 
और अच्छे वर्ग के व्यक्तियों को बेचा जाता था। उस समय ऐल्केलॉयड का मूल्य 
प्रति ड्राम ३ रुपया या प्रति भ्रेन छमभग एक आना था और प्राय आधे प्रेत के पैकेट 
में यह सामान्य जनता को वेचा जाता था । उस समय इस भेषज के, बुरे प्रभाव को 
गृहस्थवर्ग एवं चिकित्सकों ने भलीभाँति नहीं समझा और इसलिए इस हानिकर 
भेषज के विक्रम एवं उपयोग पर किसी प्रकार के प्रतिवन्‍्ध नही लगाये गये। 


कलकत्ते से लेकर भागलपुर तथा अन्य बडे शहरो मे यह व्यसन इतनी तेजी 
से फैला और व्यसन करने वालो पर एतज्जन्य क्षति, अल्पकाल में ही, इतनी स्पष्ट 
हो गयी कि इस ओर चिकित्सकों एवं अधिकारियो का ध्यान गये बिना नही रहा ! 
आबकारी विभाग द्वारा इसके आयात एवं विक्रय को रोकने के लिए तुरन्त कढे 
कदम उठाये गये । उस समय तक, दुर्भाग्यवश, दुर्व्यसन में अपनी जड जमा ली थी 
ओर अनेक बडे शहर इससे प्रभावित हो चुके थे । यह दुर्व्यसन दो मुख्य मार्गों द्वारा 
उत्तरी भारत तक भी फैल गया था । इसने बनारस से होकर लखनऊ, रामपुर 
सहारनपुर और अम्बाला का एक रास्ता बनाया तथा इलाहाबाद से होते हुए कानपुर, 
आगरा, मेरठ और दिल्ली का दूसरा रास्ता बनाया। हमे विश्वस्त सूत्र से शञात 
हुआ है कि दिल्‍ली मे यह व्यवसन्त १९०० ई० मे काफी विस्सृत पैमाने पर था। 
ऐसा प्रसिद्ध है कि इस शहर में यह एक चिकित्सक द्वारा फैला, जो इसे उद्दीपक एंव 
टॉनिक के रूप मे विनिहित ( प्रेसक्राइव ) करता था । २० से २१ वर्ष पूर्व सहारव 
पुर मे यह आम व्यवहार की चीज थी और वहाँ पर इसके फैलाने की जिम्मेदार 
एक प्रशिक्षित धात्री रही । उत्तर मे इसके प्रसार की खोज करते हुए पाया गया 
कि यह पजाब मे अमृतसर छाहर तक फैला हुआ था जिसे शाल बेचने वाले सौदागरो ने 
फैलाया था, जिनका हमेशा कलकत्ता आना जाना लगा रहता था। यह व्यस्त 
अमृतसर से छाहौर तक फैल गया। पेशावर भी इसके प्रभाव में आगया था क्योकि 
इस शहर के बहुत अधिक निवासी फल-व्यापार के सम्बन्ध मे बरावर कलकत्त आया- 
जाया करते थे। पश्चिमोत्तर सीमा प्रात के एक बहुत ही योग्य आबकारी अधिकारी 
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ने लेखक को विश्वास दिलाया कि पेशावर के लोग बहुत भधिक हृदतक भारत,मे 
चलने वाले अवैध व्यापार के लिए उत्तरदायी थे । पश्चिमोत्तर भीमा प्रान्त से होते 
हुए अधिक परिमाण में चरस ( फैताबविस सटाइवा से उपलब्ध रेज़िन जो मध्य 
एशिया में निभित होता था ) लाया जाता था और उसे अत्यधिक सस्ते मूल्य पर 
सीमाप्रान्तो मे बेच दिया जाता था। ये चीजें बम्बई एवं कलकत्ता जंसे बडे 
केनद्री मे उन सीमा-प्रान्त-वासियो द्वारा लायी जाती थी और बहुत अधिक 
लाभ पर बेची जाती थी। इस व्यापार से अजित धन को बन्दरगाहु॒वाले 
शहरो ने चोरी से कोकेन मेंगाने में लगाया जाता था। फिर उसको भारत के 
विभिन्‍न भागो, खासकर उत्तर भारत के बडे शहरों में बेंच दिया जाता था। 
ऐमा लगता है कि कोकेन के आयात एवं विक्रय पर प्रतिवन्ध लगा दिये जाने 
के कारण बिगत कुछ वर्षों में इसका व्यसस के लिए उपयोग घट गया है। 


एल्केलॉयड के पृथक करने के पश्चात्‌, पाश्चात्य देशों मे इस भेपज के सेवन का 
प्रमुख तरीका इजेक्शन द्वारा था ओर इस सेवन विधि मे कठिनाई होने के कारण 
उस समय इस व्यसन का बहुत अधिक प्रसार नही हुआ । तदनन्तर शीघ्ष ही सुघनी 
के रूप मे तथा मसूडो पर रगंड कर इसके सेवन का सरल तरीका खोजा गया। 
फलत अमेरिका की नोग्नो जनता मे अत्यन्त शीघ्रता से इसका प्रसार हुमा। भारत- 
वर्ष मे इसके सेवन की सर्वाधिक सरल विधि पान मे खाने की है। यही कारण है 
कि इस भेपज के प्रति आसक्ति उन लोगों मे अधिक प्रचलित है, जो पान खाने के 
आदी होते है । जैसा ज्ञात हैं कि पान की पत्ती पर थोडा खेर ( कत्था ) एवं बुझा 
हुआ चूना थोडी सी सुपारी या कुछ मसाले-यथा, दालचीनी, इलायची, अदरख 
आदि भी रखे जाते हैँ । इस भेषज को या तो मसाले मे मिलाकर पान मे लपेट 
कर दिया जाता है या कुछ व्यसनी इसे जिह्ना के अग्न भाग पर रख कर तुरत पान 
खाते हैं । जो लोग दीर्घकाल से इस भेपज के आदी हो गये होते है, वे प्राय कोकेन 
को जीभ पर रख कर विना पान के ही, थोंडे से चूने और कत्ये के साथ खा लेते है । 
कहा जाता हे कि ऐसा करने से भेषज की क्रिया बढ जाती हे और तज्जन्य प्रभाव 
प्रवलतर हो जाता हैं। घोल के रूप मे, इस भेषज का कभी कभी ही डाक्टर के 
नुस्खे के आधार पर उपयोग किया गया है। व्यसनी व्यक्ति घोल को घुूँटघुंट करके 
धीरे धीरे पीता है और बीच बीच मे पान चवाता जाता है। मसूडो मे इसके रगडने 
एवं सुधनी के रूप में इसके सेवन की रीति आज भी इस देश में अज्ञात है। इसके 
उपयोग का एक विचित्र तरीका है, जो कभी कदाचित्‌ व्यवहार में लाया जाता हैं, 


रपट भारतोय ओऔषधियाँ 


खासकर वेश्याओ द्वारा, वह यह हैं कि कोकेन_के घोक को डुश के द्वारा योमि में 
प्रविष्ट कराया जाता है। इससे व्यक्ति को स्थानीय सकुचन का अनुभव होता है 
और दैहिक प्रभाव तुरत प्रतीत होने लगता है। कहा जाता है कि इस तरह इसके 
लेने से रतिक्रिया की अवधि बढ जाती है । 
भारत मे कोकेन-व्यसन का प्रसार : 
भारत मे कोकेन व्यसन का प्रसार इस समय किस सीमा तक फैला हुआ है, 

इसके बारे में ठीक ठीक कुछ कहना सम्भव न । ट्यूक (१९१४ ई०) ने कहा 
था कि कोकेन सेवन की आदत गरीबो एवं अशिक्षितों तक ही सीमित नही है। भारत 
के अलेक प्रान्तो में अपने कार्य के सिलसिले में जो सूचना उपलब्ध हुई है उससे यह 
स्पष्ट है कि पहले कोकेन के सुखाभासी (यूफॉरिक) गृणों को केवल चिकित्सक वर्ग 
ही जानता था और फिर उनसे जन साधारण को भी इसके प्रभाव की जानकारी मिल 
गयी । क्योकि पहले, ऐल्केलॉयड को रखने एवं विक्रय करने पर कोई प्रतिबन्ध नही 
था, इसलिए इसके सेवन की आदत एक वाणिज्य नगर से दूसरे तक शीक्रता से फैल 
गयी | इसका कारण यह था कि इस शताब्दी के प्रारम्भ मे रेछ का विस्तार हो जाने 
से दुत परिवहन की व्यवस्था बढती जा रही थी। इस भेषज से उत्पन्न होने वाला 
उत्तेजक प्रभाव उन लोगो के लिए अत्यधिक आकर्षण का विषय रहा, जिन्हें इसके 
कुप्रमाव का ज्ञान नही था। इसके अतिरिक्त इस कुव्यवसाय से होने वाल़े प्रचुर लाभ 
ने इसके व्यापारियों को आह्प्ट किया, फलत” उन्होने इसके प्रसार के लिए इसके 
उपयोग को लोकप्रिय बनाने हेतु तथा उसकी प्रशसा के लिए एजेंन्ट रखना प्रास्भ 
किया । इस प्रकार यह इतना प्रचलित हो गया कि नियन्त्रण छग जाने पर भी 
इसका प्रचार कम होने की जगह बढता ही गया, यहा तक कि भारत के बडे शहरो 
के बहुतेरे निवासियों के लिए कोकेन एक सुविज्ञात वाणिज्य द्रव्य बन गया। लोग 
विश्वास करने लग गये थे कि यह कामोत्तेजक होता है, और बहुत लोगो ने तो इस 
उद्देश्य से इसका उपयोग भी प्रारम्भ कर दिया था। इसका तात्कालिक प्रभाव यह 
बताया जाता है कि इससे एक मधुर उत्तेजना और अत्यधिक सुल्र की अनुभूति मिलती' 
है, भोजन की इच्छा घट जाती है और सेवनकर्ता को गहरी थकावट सहने की क्षमता 
मिलती है। अधिक काल तक सेवन करने से इसकी आदत पड जाती है जिससे 
शारीरिक एव मानसिक हास हो जाता है तथा मृत्यु तक दो जाया करती है । 
इसके प्रयोग के लिए अन्य आकर्षण यह हैं. कि इसके सेवन से एक असाधारण प्रभाव 
उत्पन्न होता है (यद्यपि यह प्रभाव अस्थायी ही होता है ) जिससे शारीरिक एंव 
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भानसिक धकावट शीघ्र ही दूर हो जाती है । जैसा कि हमने पहले ही कहा है, 
इसके व्यवहार का प्रसार कलकत्ता से बडे बड़े शहरो मे हो गया जो दोनो प्रमुख 
रेल मार्गों पर बसे हैँ । उत्तर प्रदेश से होता हुआ पह भेषज पजाब, पश्चिमोत्तर 
सीमाप्रान्त एव भारत के पद्चिमोत्तर सोमा पर स्थित आदिवासी क्षेत्र तक भी 
फैल गया । यह भेषज तरकर व्यापार द्वारा बम्बई भी ले जाया जाता था मौर उस 
ओर इसका प्रसार बम्बई प्रंसिडंसी के अनेक बड़े शहरों यथा अहमदाबाद, और 
मध्य प्रदेश मे फैछ गया। हम अवगत हो चुके हैँ कि कलकत्ता से बम्बई तक के 
जितवे बडे-बड़े शहर थे इसके प्रभाव मे आ गये थे, किन्तु ब्राच लाइन पर पडने वाले 
बड़े शहर इस व्यसन से प्रभावित नही हुए या हुए भी तो एकाघ ही । मद्रास ही 
भारत का वह भाग था जहाँ इस भेषज का विलकुल ही प्रचार नहीं हुआ । 
१९३२ ई० में केवल करूकतता कस्ठम ने ७,२०० औस पकडा था और अनुभवी 
एवं कुशल अधिकारियों का अनुमान था कि उस रास्ते से गये हुए समूचे माल का वह 
२ से ४ प्रतिशत अश था, इसके माने है कि लगभग २,००,००० से २,५०,००० 
ऑँस कोकेन देश में तस्कर व्यापार द्वारा लाया जाता था। दच्च अधिकारियो ने हिसाब 
लगाया था कि १९२९ ई० में भारत के उपभोक्ताओं ने इस भेषज के लिए खुदरा 
व्यापारियों को २७० लाख ६४८ लाख और रुपये के वीच भुगतान किया 8 
यह बहुत वडी धनराशि है। उक्त आँकडे से कोई भी व्यक्ति अनुमान लगा 
सकता है कि कितने व्यक्ति इस भेषज के व्यसनी हो गये होगे। २ से ३ 
ग्राम की दैनिक औसत मात्रा के हिसाव से भारत में सुखाभास के लिए 
कोकेन का सेवन करने वालो की सख्या अनुमानत २॥ से ५ लाख के बीच 
रही होगी । यह आँकडा बहुत कम है, क्योकि चोरी से लाये हुए कोकेव मे. इस देश 
के व्यापारी बहुत अधिक अपमिश्रण कर देते हैं। जापान, चीन एव सुदूरपुर्व के देशों 
से भारत में चोरी से छाया गया एवं चुगी अधिकारियों द्वारा पकडा गया 
अवैध कोकेन औषधीय उपयोग का न होने के कारण नष्ट कर दिया जाता था। 
१९३३ ई० मे सेण्ट्छ बोर्ड आफ रेवेन्यू ने पकड़े गये कोकेन से वी पी कोकेन 
हाइड्रोक्लोराइड का उत्पादन करने एवं उसे रियायती दर पर मेडिकल 
स्टोर्स को सम्भरण करने का निर्णय किया। यह कार्य इस समय, सेन्ट्रल रेवेन्यूज 
लेबोरेटरी नयो दिल्‍ली द्वारा किया जा रहा है। जब्त की गयी कोकेन के "रिमाण 
पर निर्भर करने के कारण यह कार्य नियमित रूप से नही बल्कि अश कालिक रूप से 
किया जाता है। सर्वाधिक मात्रा मोधित की गयी थी १९३७-३८ ईं० से, जब कि 
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लगभग १२०२ औंस जब्त किये गये कोकेन से लगभग ८६० औस वी० भो० 
कोकेन हाइड्रोक्लोराइड का उत्पादन हुआ था । ज़ब्त किये गये कोकेन का सम्भरण 
हाल के वर्षों मे कम हुआ है । भारत में अब चोरी से कोकेन का आना बन्द हो गया 
है, जिसके परिणाम स्वरूप अब कोकेन के व्यसन का लगभग अन्त हो गया है । 


कोकेन व्यसन का प्रभाव .--चवा कर सेवन की जाने वाली कोका की 
पत्तियों के व्यसनात्मक उपथोग से उत्पन्त होने वाले विकार एवं प्रभाव तथा 
ऐल्केलॉयड कोकेन के व्यसनात्मक उपयोग से उत्पन्न विकार और प्रभाव (एक जैसे 
नही होते । अफीम और मार्फीन में जो अन्तर होता है वही इनमे भो है । कोका की 
ताजी पत्तियों मे छुगन्धित रेजिन तथा अन्य ऐल्केलॉयड जैसे डेक्स्ट्रोकोकेन आदि 
होते हैं। यह उल्लेखनीय है कि पशु मॉर्फीन के आदी हो जाते है पर कोकेन के 
आदी नही होते, यद्यपि एक ऐसे बन्दर का उल्लेख किया गया है जो अनुकरण करते 
करते कोकेत खाने लगा था। मस्तिष्क पर कोकेन का प्रभाव वहुत अधिक पडता है। 
केवल एक इन्जेक्शन ही मस्तिष्क की क्रिया मे अशान्ति पैदा कर सकता है, यथा 
मानसिक अव्यवस्था, भ्रम, विषाद जो कि एक दिन बाद लक्षित होता है और 
बहुधा सप्ताहों तथा महीनों तक बना रहता है | दीर्घकाल तक इसका अनुचित सेवन 
करने से अधिक भयावह लक्षण परिलक्षित होने लूगते है। इससे क्षीणता, अतिशय 
क्ृशता, आचरण में झरने शर्ने परिवतंन, औदासीन्य, विशज्रसम और भेषज खाने कौ 
प्रबछ इच्छा की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। इच्छा शक्ति क्षीण हो जाती है, निर्णय 
लेने की गति मन्द हो जाती है, कर््त॑व्यज्ञान का अभाव हो जाता है, स्वभाव में अस्थिरता 
आ जाती है, हठवादिता और विस्मृतशीलता आ जाती है, लिखने और बोलने में 
अस्पष्टता एवं अनिश्चितता की प्रवृत्ति आ जाती है तथा शारीरिक एवं बौद्धिक 
अस्थिरता आ जातो है'। कर्तव्यपरायणता का स्थान उपेक्षा ले लेती है, सच्चे, मिथ्या- 
वादी एवं अपराधी बन जाते है तथा समाजत्रिय व्यक्ति एकान्त-प्रिय बन जाते है ! 
मस्तिष्क की क्रिया मे इसका विनाशात्मक प्रभाव सुस्पष्ट हो जाता है । मानसिक 
दुर्बलता, झुझछाहट (चिडचिंडापन) गलत निष्कर्ष, सदेह अपने इर्द ग्रिर्द के वातावरण 
के प्रति कटुता, किप्ती बात का गलत अर्थ लगाना, अनिद्रा, मतिभ्रम आदि विकार भा 
जाते है तथा त्वचा के नीचे साधारणत एक अस्वाधाविक उत्तेजना मालूम पढ़ने 
लगती हैं। अभागा मनुष्य दयतीय जीवन यापन करने लगता है. और प्रति घटे उसे 
इस भेषज की एक खुराक की आवश्यकता हो जाती है। वह शारीरिक, सानसिक 
एव नैतिक दृष्टि से सर्वथा विनष्ट हो जाता है। 
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सन्दर्भ :--- 


(0) 0छएव है गैर कप (ीएफुए, ७ $, 493, उ/ब कच्ा शो्दि रेल, 8 
403, (2) ॥.८७॥७ 7. - [73], उस दह /2४०७ , (7) # का ए दस 3 सिद्ध "० ५. 
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५ एबं उंगीकात, ) म, 940, जी 7765४ ऐ८#, दा 7२7 [ए7/#/#ट; 
(8) कफ्वाए5, 5 करते उततीक्त छा, हि. ॥., शिवा, कहर उहा आाधदपरध ४, 
6 (5) $एुफौ 68, 


यूकेलिप्टस ग्लोबुलस (मिर्टेसी) 
छण्टशाएएप्र5 छ|/00ण0७४ ॥,5)ा], (7४ 7(४८९४८) 
च्ल्यू गम ट्री (89० 6७४७ 7:०८) 
सास--_ ०-कर्पूर मरम 


मरफरेलिप्टस जीनस को ३०० से अधिक थातियाँ है, थिनमे ने अधिकाश निर्माण" 
काप्ठ (0ग्ा०८) के लिए मृल्यवान समझी जाती हैं। केव७छ २५ जातियाँ ऐसी है 
जिनसे वाणिज्योपयोगी ग्केसिप्टसतेण उपलच्ध होता है, उनमे से प्रमुख हैं-- 
युकेलिप्दयननोपुल्तम, पृफेदिप्टस सुयमोसा, (7: 6॥/८ ८४) यूकेलिप्टस मिशेेराक्सिप्तान, 
(8 आद८४०%/४),. यूवेलिप्टस सपृकॉपिसलॉस, (८ /८४९)/०४), मृकेलिप्टस 
एलिबोफोरा (75, ८४/८०/४०४०) नादि । आस्ट्रेलिया को यूफेलिप्टस का निवाश्तस्थान 
कहा जा सकता है, उ्योकि इसक्री ७५ प्रतिशत पैदावार उरा महाद्वीप मे होती है ! 
यूकेलिप्टन तैल इस वृक्ष की ताजी पत्तियों एवं शाप्राओं से आसवचित किया जाता 
हैं। वाणिज्य की दृष्टि से यह अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। इस तेल की बहुत बडी मात्रा 
का उपयोग साबुनों को सुगधित वनाने एय खनिज सल्फाइड को उसके अयस्क से 
पृथक करने मे किया जाता है। मोटर के ईंधन के रूप में इस तेल का परीक्षण 
प्रयोग किया जा चुका हैं। ओऔपधि भेपज निर्माण मे इसका बहुत अधिक उपयोग 
होता है और उसके पूतिरोधी तथा निसक्रामक गुण सर्वविदित हैं | यूकेलिप्टस-तेल 
के सघटको की भल्रीभांति जानकारी प्राप्त कर ली गयी हैं। थे निम्नलिखित ढग से 
वर्गक्षित किये जा सकते हैं -- 
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ना 


(१) ऑक्साइड _*“ उदाहरण स्वरूप-सिनिओोछ (यूकरेलिप्टॉल) । 


(२) ऐल्कोहॉल.. ** जिरैनियॉल, यूडेस्मॉल, मेथिल 
३ ऐल्कोहॉल, टपिनिआऑलछ, आदि। 
(९) ऐल्डिहाइड ** ,, ब्यूटेल्डिहाइड, . वैले रैल्डिहाइड, 
क्रिप्टल, सिट्रल, सिट्रोनेलाल, भादि 
(४) कीटोन न, पिपेरिटोन । 
(५) फिनॉल बन टैस्मेनॉल, ऑस्ट्रैलॉल । 
(६) एस्टर डक... जिरैनिल ऐसिटेट, ब्यूटिल ब्यूटिरेट, 
आदि । 
(७) टर्पीन न फिलेण्ड्रीय, लिमोनीन, आदि । 
(८) सेस्विवर्टर्पीन गन ऐरोमाडेण्ड्रीन । 
(९) बेजीत हाइड्रोकार्बन. ,, साइमीन । 
(१०) सॉलिड हाइड्रोंकाबंन ,, पैराफिन । 
(११) मुक्त अम्ल 90. ऐसेटिक अम्ल, फॉमिक अम्ल । 


इनमें सीनिओल (यूकेलिप्टॉल) औषधीय दृष्टिकोण से सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण 
सघटक है। ऑस्ट्रेलॉल तथा क्रिप्ठाल भी सक्षम पूतिरोधी सिद्ध हो चुके हैं, जिनका 
कार्बोलिक अम्ल गुणाक (व्था०0॥० 4८0 ८००४४८४०४९ क्रमश १३ तथा १२९५ है, 
किन्तु पुतिरोधी रूप मे इनका बहुत ही कम उपयोग होता है। ब्विटिश भेषजकोश 
के अनुसार औषधीय उपयोग के यूकेलिप्टस में ५५ प्रतिशत से कमर सीनिओल नही 
रहना चाहिये, जब कि अमरीकी भेबजकोश ७० प्रतिशत सीनिओभोल की अपेक्षा 
रखता है । 

युकेलिप्ट्स के वृक्ष भारत के देशज वृक्ष नही, किन्तु इसकी कई जातियाँ देश 
के विभिन्‍न भागों में उग्रायी जा रही है, विशेषत नीलगरिरि में इससे उपलब्ध 
होने वाले उत्पादों के कारण यह वृक्ष बडा मुल्यवान हैं। वाष्पशील तेल, रजक द्रव्य, 
परिमल, किनो (!:770-विखदिर) सभी इसमे बडे उपयोगी उत्पाद है और विश्व के 
विभिन्‍न भागों, जैपे--कलिफोनिया, स्पेन, दक्षिणी अफ्रिका, अल्जीरिया, पूर्वी अफ्रीका, 
भमारिशस, जावा एवं माया में इसकी खेती करने के लिए ७०-८० वर्षों से प्रयत्त 
किये जा रहे है । इन प्रयत्नों मे अधिकतर सफरूता मिली है। अत यह आवश्यक है 
कि परीक्षणो द्वारा यह पता छगाया जाय कि कौन सी जाति किस देश के अनुकूल 
है। इसका चुनाव करने पर बहुत कुछ निर्भर करता है। मलाया मे यूकेलिप्टस 
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रोस्ट्राया (8 ॥०77/८४४) एवं यूके लिप्टस सिदट्रिओडोरा (8. ८४77८40४) खूब पैदा 
होते है, जब कि यूकेलिप्टस ग्लोबुलस वहाँ के लिए अनुपयुक्त पढ़ता है। 

भांरत में परीक्षणात्मक कार्य . भारतवर्ष के विभिन्‍न भागों मे विभिन्‍न 
जलवायु वाले समतल मैदानो एवं पहाटियो पर यूवे लिप्टस वी खेती के लिए 
क्षतीत में पर्याप्त परीक्षणात्मक कार्य किया गया है। प्रारम्भिक परीक्षणों के बारे 
मे बहुत कम अभिरेख मिलते है। अनेक श्रयत्नो के असफल होने का कारण यह 
ध्ताया गया है कि आस्ट्रेलिया के ठण्डे प्रदेशों की जातियो (स्पीशीज) को भारतवर्ष 
के भैदानो में या पहाडियो पर उगाने की कोशिश की गयी जहाँ की जलवायु उनके 
लिए भनुपयुक्त थी। बीजों के गलत नामकरण, जातियों की गलत पहचान एवं 
क्षाकडो के बारे मे अपूर्ण अभिलेख रहने के कारण भी विश्रम रहा है। फिर भी, 
परीक्षण के परिणाम बडे रोचक और बडे काम के है क्यो कि भविध्य मे किये जाने 
परिक्षणो के लिए जाति के वरण में इनमे परथ-प्रदर्शन मिलता है। ट्रप, पाकर एवं 
अन्य वैज्ञानिको ने इन परिणामों को आलोचनात्मक परीक्षा की है जिससे विभिन्‍न 
ऊँचाइयो के लिए उपयुक्त जातियो का पता चल पाया है और इन जातियों को 
उगाने की कोशिश लाभप्रद सिद्ध हो सकती है । 


(१) मैंदानों मे, और खास कर उत्तरी भारत के मेदानो भे, सफल सिद्ध हुई 
जातियाँ युकेलिप्टस मिलानोफ्लोइआ, यरुकेलिप्टस माइक्रोथिका और युकेलिप्टस 
पैटेण्टितचिस । 

(२) नीछगिरि और शिमला की पहाडियो पर सफल सिद्ध हुईं जातियाँ « 
यूकेलिप्टस वाइकलर, यू० बॉद्रीऑइडिस, यू० कॉर्नूडा, यूकेलिप्टस यूजेनिआऑँइडिस, यु० 
फिसिफोलिआ, यू० गम्मिफेरा, यू० कोरिम्बोसा, यू० गुन्ताइ, यू० ल्युकोजाइलॉन, यु० 
लाग्रिफोलिआ, यू० भेडेनाइ, यू० माइक्रोकोरिस, य्रू० ऑब्लिकुवा, यू० पिलुलैरिस, यु० 
पोलिएन्येमास, यू० रेग्नाना, यू० रेजिनिफेरा, यु० सिडेरोज़ाइलॉन, यू० स्टुअटिभाना, 
यू० ट्राइऐन्था, यु० विभिनेलिस । 

(३) मैदानी एवं पहाडियो पर सफल सिद्ध हुईं जातियाँ यु० कैमल्ड्लेन्सिस, 
यू० सिद्रिओडोरा, यु० क्रेत्रा: यु० हेमिपछोइआ, यू० मेल्लिओोडोरा, यु० मल्टिफ्लोरा, यू० 
पैनिकुलेटा, यू० पक्टेटा, यु० रुडिस, यू० सैलिग्ना, यु० सिडेरोपलोइआ, यू० अग्बेलेटा । 

(४) छोटे पैमाने पर अथवा शोभा के लिए उगायी जाने वाली जातियाँ यु० 
कलोफिला, यु० कैपिटेल्लैंटा, यु० सिनेरिआा, यू० डीअत्वाटा, यू० डेग्लुप्टा, यु० ड्रेपैनो- 
फिला, यू० एलिओ्ोफोरा, यू० एक्जिमिआ, यू० फीकण्डा, गृ० गोग्फोसिपैला, यू० लिनि- 
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एरिस, यू० मैक्रोरिका, यू० मिनिऐटा, यू० भोवैठा, यू० पौसिफ्लोरा, यू० टाइकोकार्पा, 
यू० पुल्वेसलेटा, यु० रेड्न्का, यु० सीवेरिआना, और यू० टोरेल्लिआना । 

(५) भारतीय जलवायु मे निम्नलिखित जातियों की कृषि की सलाह दी गयी 
है ताकि उनकी उपयुक्तता का पता चले मैदानों मे यू० ऐल्बा, यू० बॉएरिकाना, यू० 
वोजिस्टोआना, य्रृ० डिएनाइ, यू० पैटेन्स, यू० प्रोपिन्कुवा, यू० टमिनैलिस, यु० ट्रैकि- 
फ्लोइआ, पहाडियो पर-प्र० क्लैडोकेलिक्स, यू० डाइव्स, यू० एक्सेर्टा, यु० भुएल्लेरि- 
आना, यू० पिपेरिटा, और यु० प्लैन्कोनिआना । 

(६) निम्नलिखित जातियो को मैदानो में या पहाडियो पर उगाने का परीक्षण 
किया जा चुका है और किसी भी प्रकार की सफलता नही मिली--यू० अल्पाइना, यू० 
ऐन्ड्रसाइ, यू० वेलीयाना, यू० कॉस्मोफिला, यू० डेसिपिएन्स, यु० डाइवर्सिकलर, यु० 
एरिश्रोकोरिस, यु० एरिश्ोनीमा, यू० जाइगैन्टिया, यू० गिल्फोयलाइ, गृ० हीमैस्टोमा, 
यू० लेहमनाइ, यु० लिंड्लेयाना, यू० मैकाथराइ, यु० मैक्रैण्डा, यू० मैक्रोकार्पा, यू० 
मा्जिनैटा, यू० आक्सिडेन्टैलिस, यू० ओलिओसा, यू० प्हैटिपस, यू० पापुलिफोलिआ, 
यू० साल्मोनोफ्लोइआ, यू० सैलुब्निस, यू० स्मिथाइ, यू० स्टेल्लूलैटा, यु० अम्त्ना, 
यू० अनिजेरा, और यु० विगेटा । 

कृषि : आस्ट्रेलिया, दक्षिणी अफ्रीका और रूस मे इसकी कुछ जातियो की बाल- 
पर्णी हहुनियों का कत्तेंन रोपकर, कायिक प्रजनन किया गया है। वहाँ इस कार्य 
में पर्याप्प सफलता भी मिली है। प्रीढ़ पत्तियों वाले पादपो की कर्त्तनों मे जडे पैदा 
करने की विधियों का पता लगाने के प्रयत्न किये गये है । रोपणियो मे बीज से उगाये 
गये पौधों को प्रतिरोपित करके युकेलिप्टस को उग्राने का सामान्य तरीका भारत वर्ष 
में अपनाया गया है। फरवरी, मार्च के महीने मे ऐसी क्यारियों मे, जिनकी मिट्टी 
दुमट और जिसमे खूब सडी हुईं खाद मिलायी गयी हो, अथवा ४-५ इज्च गहरे चपटे 
वक्‍सो में बीज वो दिये जाते है । जब पौधे २-४ इच लम्बे हो जाते है तो उन्हे २-३ 
इच की दूरी पर लगा दिया जाता है। दिन के मध्य मे कुछ घण्टे तक इन्हे धूप से 
बचाना आवश्यक होता है। अधिक आर्द्रता के कारण पौधों के सड जाने का डर बना 
रहता है, अत सिंचाई सीमित होनी चाहिये। नये पौधो को प्राय अलग-अरूग 
टोकरियो में या बॉस की नलिकाओं में रोप दिया जाता है और जब वे लगभग बारह 
इच ऊँचे हो जाते हैं तो निकाल कर तैयार किये गये गड्ढो मे फिर से रोप दिया 
जाता है । पौथों को प्रतिरोपण योग्य बनते मे जो समय लगता है उसमे पौधों की 
जाति और जमीन की ऊँचाई के अनुसार अन्तर रहता है, इसलिए रोपणियों की 
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समयावलि से सुविधानुसार अन्तर रखा जाता है ताकि प्रतिरोपंण का काम वर्षा के 
मौसम में सम्पन किया जा सके । पजाब के मंदानी इलाकों मे रोपण के समय पौधों 
को खूब काट-छाँट करने का परीक्षण प्रयोग किया गया है, और युकेलिप्टस कंमाल्डू- 
लेन्सिस के बारे भे पुरी सफलता मिली है। ऐसा लगता है कि अनेक जातियो मे 
छेंटाई का परीक्षण प्रयोग नही किया गया है। उन जातियो के पावपो को, जां खूब 
बढते है, तथा सीधा तना बनाने की प्रवृत्ति रखते है, उर्वरा भूमि में ८८ फुट से 
१२ फुट १२ फुट की दूरी पर लगाया जाता है और जो पौधे घोरे-धीरे बढ़त हैं, 
भौर जिनमे शाखाएं नीचे ही निकलती हैँ तथा भूमि झभी कम उबर होती है, 
उन्हे नज्गदीक-नजदीक लगाया जाता है। छोटे पौधों की १-२ वर्ष तक तुषार (पाले) 
से रक्षा करनी चाहिये। पक्तियो के बीच की जमीन की प्रथम कुछ वर्षों तक 
प्रतिमास एक बार गुडाई कर दी जाती है, ताकि घास-पात न जमने पाये और 
६ से १० वर्ष तक के पौधों में विरलन आवश्यक होता है । 


युकेलिप्टस को साधारणत छाया सहाय नही है। इनकी जडे खूब फैलती है,और 
हवा में दृढ बने रहते है । बहुत सी जातियो मे काट-छाँट भल्ी भाँति की जा सकती 
है । छोटे पादपो को, जिनकी छाल पतली होती है या क्षद् जाती है, भग्ति से क्षति 
पाने का डर रहता हैः किन्तु बडे पेड, विशेष करके वे जिनकी छाल नही झडती, 
अग्नि-क्षति से अल्प प्रभावित होते हैं। अधिकाश जातियाँ अग्नि-क्षति से शीघ्र 
सम्भल जाने की क्षमता रखती है । 


इस देश मे, इस तेल का आसवन लगभग ३० वर्ष पूर्व प्रारम्भ हुआ था और 
ऐसा अनुमान है कि लगभग २०,००० पौण्ड वाधिक उत्पादन हो रहा है। नील- 
गिरि के बागानो की पत्तियों से प्राप्त तेल का अध्ययन पुरणसिंह ने किया था। 
इसमें पाइनीन, सिनिओोल, सेस्कवीटर्पीन और मृक्त ऐल्कोहॉल कम परिमाण में होता 
है, किन्तु आस्ट्रेलियाई तेल की भाँति इसमे न तो यूडेस्मॉल होता है और न ऐल्डि- 
हाइड होते है, फिल्ण्ट्रीन भी इसमें नहीं रहता । इस तेछ का स्थिराक भी निश्चित 
कर दिया गया है। विशिष्ट घनत्व ०९०६५ से ०९१५५, श्रूवण घृर्णन + ५" से 
“7१०, अपवेतनाक ( (४८४४८०ए४० 665 ) १४६३ से १४६६, साबुनी करण 
मान ८९ से २०, सिनिओल ६० प्रतिशत। यह तेल, वस्तुत', ७० प्रतिशत ऐल्को- 
हॉल मे अविलेय है, किन्तु ८० प्रतिशत ऐल्कॉहॉल मे १ भाग से भी कम में इसका 
विल्यन हो जाता है। ब्रिटिश भेषजकोश ( १९४८ ई० ) ने अधोलिखित मानक 
स्वीकार किया है, विद्विष्ट घनत्व ०.९१० से ०,९३०, ध्रुवण घूर्णन--५९ से+५", 
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बिलेयता ७० प्रतिशत ऐल्कोहॉल के ५ भाग में १ भाग, सीनिभोल ७० प्रतिशत 
आयतन में । ग्र॒केलिप्टस के वाष्पशील सैलों का वर्गीकरण इस प्रकार किया जा सकता 
हैं-( १ ) भेपजीय अथवा औषधीय तेत, ( २ ) भौद्योगिक तेछ, और ( ३ ) परिमल्ल 
तेल । ओपधीय तेलो का प्रमुष घटक सीनिमोल है। तेल प्रमुख रूप से युकेलिप्ठस 
सिशेरॉक्सिलॉन, पकेलिप्टस ल्युकॉ्सिलॉन और यूकेलिप्टस एलिकोफोरा, से प्राप्त किये 
जाते हैं, जिनमे से सभी भारत में उग्राये जा चुकै है। आस्ट्रेलिया में प्रकेलिप्ट्स 
ग्लोबुलस को जिससे तेल कम निकलता हैं, औषधीय तेल के स्रोत के रूप में अब 
नही उपयोग मे लाया जाता, यद्यपि भारत मे यही एकमात्र जाति है जिससे वाणि- 
ज्यिक प्रयोजनो के लिए तेल का भासवन जिया जाता है। फिलैड्रीन तथा पिपरि- 
टोन भौद्योगिक तेलो के प्रमुख घटक हैं. जिनको पहले खनिजों को तैराने ( प्ण॥थथ 
१02900/ ) के लिए काम में लाया जाता था। आस्ट्रेलिया में ऐसे तेलो के लिए 
जिस जाति का विदोहन किया जाता है, वह गुकेलिप्टसडाइव्स हैं जिसका भारत मे 
परीक्षण प्रयोग किया गया है। सश्लिप्ट याइमाल ओर मेन्‍्यॉल के निर्माण के लिए 
उपयोग मे लाये जाने वाले एल पिपरिटोन के ज्ञोत के रुप में अब यहाँ इसको वहुत 
महत्व मिल गया । परिमल के लिए ऐसे तेलो को काम मे लाया जाता हैं जिनमे 
टपिनिबॉल, सिन्द्रोमेलाल, जिरैनिल एपिटेट और गूडेस्मॉल अधिक रहते हैं। 
मुकेलिप्टस सिद्धियोडोरा का जिसमे सिद्नोनेलाल रहता है, भारत मे सुगन्घित तेलो के 
लिए सीमित पैमानें पर विदोहन किया जाता है । 


भारतीय तेल के गुणो को वी पी के माप दण्डी से तुलना करने पर किती को 
भी इसका विश्वास हो जायगा कि भारतीय तेल औषधकोशीय अपेक्षाओं को प्राय" 
पूरा करते हैं और औषधीय प्रयोजनो के लिए उनका उपयौग विना किसी सशय के 
किया जा सकता है। वस्तुत) नीलग्रिरि के वगानो से जितना तेल तैयार द्वोता हैं 
वह सब गवर्नमेट मेडिकल स्टोर, मद्रास को बेचा जाता हैं और अधिकारियो को कभी 
कोई कारण नही मिलता है कि उसमे दोष निकालें। दुर्शाग्य की वात है कि हिन्दुस्तान 
में उगने वाली य्ुकेलिप्टतस की सभी जातियाँ उस तरह की बहुमूल्य नही सिद्ध हुई हूं 
जिस तरह की यूकेलिप्टस ग्लोबुलम, जिसका प्ररूप वर्णन ऊपर किया गया है। वेहरा- 
धुन में उगने वाले दो जाति के यूकेलिप्टस की परीक्षा घोष द्वारा १९६ ६ ई० रे 
जा चुकी द्वै। यूकेलिप्टस टेरिटीकॉर्िस ( यूकेलिप्ट्स अम्बेलेटा ) से मिलने वाले 
की मात्रा करीब ०"६६ प्रतिशत थी जो ताजी पत्तियो से मिलता था और हि, 
रहित था। उसमे सिविभोल की मात्रा बहुत कम द्ोती थी. केवल १०४ भाप 
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इसके प्रतिकूल यूकेलिप्टस क्रेन्ना से मिलने वाछा तेल सिनिओोल या फिरुँप्ड्रीन से 
सर्वथा मुक्त पाया गया । इनमे सिनिओल के न होने से या अस्वाभाविक रूप से कम 
सात्रा मे होने के कारण इन तेलो का उपयोग औषधीय प्रयोजनो के लिए नही किया 
जा सकता। इसलिए यह जरूरी है कि समुचित जाति के युकेलिप्टस की खेती की 
जाय और ऐसा किया जाय तो इस उद्यम के सफल होने का पूरा भरोसा है । फिर 
भी यह सम्भव नही प्रतीत होता कि भारतीय युक्तेलिप्टस के उत्पाद आस्ट्रेलियाई 
गकेल्प्टिस के उत्पादों से व्यापार मे मुकावला कर सकेगे । आस्ट्रेलिया मे भूमि और 
जलवायु सबधी स्थितिया विशेष रूप से उसके लिए अनुकूल पडती है और फिर 
ऑस्ट्रेलियन कामनवेल्थ मे उस उत्पाद के महत्व को समझने मे तथा अपने ससाधनों 
से सर्वाधिक लाभ पाने मे कभी विलम्ब नही किया है। उस देश से जिस बडी मात्रा 
मे तैंछ का निर्यात होता है वह इस तथ्य का द्योतक है। अन्य देशो में इस वृक्ष की 
कृषि के सफल प्रयास किये जा चुके है, फिर भी इस तेल की पृत्ति मे आस्ट्रेलिया 
बराबर अग्रणी बना हुआ है। 


आस्ट्रेलिया से यूकेलिप्टस तेल का निर्यात :-- 


के 


वष साना मूल्य 
१९२१-२२ ई० ३५,०३९ गैलन २४,४७० पौड 
१९२२-२३ इू० ५३,१२ अत] मेड, ६०२ | 
१९२३-२४ ई० ७९,५५७ ,, ६५,८५८ ,, 
१९२७-२८ ई० १०७,८७६९ + ९०,९२९ ,, 
१९२८-२९ ई० ११४,०९४ ,, <५,००९ ,, 


औषधीय क्षेत्र भे भारतीय तेल का भविष्य भौर भच्छा होना चाहिये । भास्ट्रेलि- 
याई तेल में फिल्ण्ड्रीन की काफी बडी मात्रा रहती है और यह इवसनी एलेण्मा 
६ ब्रान्किअल स्थूकोसा ) के लिए बडा क्षोभक होता है, विशेषकर उस अवस्था मे 
जब निश्वसन मे भीतर पहुंचता “है, भौर हृदय के लिए यह बडा ही भवसादक समक्षा 
जाता है। ब्रिटिश औषधकोश मे ऐसे तेलो को स्पष्ट रूप से वर्जित किया गया हैं 
जिनमे यह तत्त्व अधिक मात्रा मे पाया जाता है। आस्ट्रेलियाई तेल मे जो ब्यूटिरिक 
एव वैलेरिएनिक ऐल्डिहाइडस हैं वे भो हानिकर होते हैं। भारतीय तेल मे ये दोनों 
ही चीजें नही रहती, इसलिए चिकित्सको को इस तेल के प्रति और भी रुचि सेनी 
चाहिये क्योकि इस तेल से खासी की या अन्य दु खद अनुपगी प्रभाव की सभावता 
कम रहती है। ऑस्ट्रेलिया मे औषधीय प्रमोजनो के उपयोग मे आने वाले युकेलिप्टस 
तेल को, बाजार में भेजने से पहले प्रभाजी पुनरासवन की प्रक्रिया द्वारा परिष्कृत 
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कर लिया जाता है। आस्ट्रेलिया मे युकेलिप्टस तेल जिन अन्य जाति के युकेलिप्टस 
_ पैडो से प्राप्त किया जाता है वे यूकेलिप्टस सिद्धि औडोरा, यूकेलिप्टस डाइव्स, यूकेलिप्टस 
एलिओफोरा, यूकेलिप्ट्स ल्युकोज़ाइलॉन, युकेलिप्टस मैकाथेराइ, यूकेलिप्टस सिडेरोविस- 
लॉन और यूकेलिप्टस स्मिथाइ हैं । भारत मे इन वृक्षों को शोभा तथा इंचन के 
प्रयोजनों के काम मे लाने की कोशिश की गयी है। इनसे मिलने वाले वाष्पशील तैल 
की ओर ऐसा प्रतीत होता है कि कोई ध्यान नही दिया गया हैं। ऐसा सुझाव दिया 
गया है कि इन जातियो के वृक्षों को यहाँ वाणिज्यिक पैमाने पर खेती की कोशिश 
की जानी चाहिये और तेल देने वाछे साधन के रूप में इनको उपयोग मे लाने का 
प्रयास किया जाना चाहिये । यह भी सुझाव दिया गया है कि भारत में उन अन्य 
जातियो के व॒क्षो को भी लगाने की कोशिश की जानी चाहिये जिनका आस्ट्रेलिया के 
यकेलिप्टस तेल उद्योग मे महत्त्व सुस्थिर हो चुका है । 
युकेलिप्टस विश्व के महत्त्वपूर्ण कठोर दारु वाले वृक्षों मे माना जाता है, भौर 
आस्ट्रेलिया मे इमारती लकडी का यह एक प्रमुख ज्ञोत है, किन्तु भारत मे इन वृक्षो 
को इमारती लकडी के काम में नहीं लाया जाता है। नीलगिरि मे यूकेलिप्टस 
सलोबुलस को वगान के पैमाने पर उगाया जाता है पर इसका उपभोग मुख्यत इंधन 
के लिए किया जाता है। युकेलिप्टस तेल के उत्पादन का तो वहाँ, एक सहायक घरेल्‌ 
उद्योग के रूप मे विकास हुआ है। य्रुकेलिप्टस की कई जातियो का उपयोग वहाँ 
जलाक्रान्त क्षेत्र में वररोपण के लिए तथा नदी तटो पर और खाली पहाडियो पर 
सामुहिक रूप से उग़राने के लिए किया गया है। कुछ जाति के वृक्षों की सिफारिश 
मृतिका के कणों को वाघे रखने के लिए तथा तेज हवा को रोकने के लिए की गयी 
है। कुछ जातियाँ ऐसी है जो दलदल वाले क्षेत्र के जल को सोखने की क्षमता रखती 
हैं और कभी कभी मलेरिया रोधक उपाय के रूप मे इनको लगाने की सिफारिश की 
गयी है। यूकेलिप्टस की कुछ जातियो का महत्त्व शोभा के लिए एवं सड़कों के 
किनारे पर लगाने के लिए होता है। इनमें बहुत से ऐसे है जो मधु मक्खियो के लिए 
मकरन्द प्रदान करने के काम मे आती हैं । 
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98ए29ट्वाप्णा शण्ग्राध्तराक फैट (५ कै ए८ए5) 
लौग (८०२०४) 

ताम --स० और ब०-लवज्ु, हि०-लोग, लौग, म०-लवग, त०-किराम्बु । 

यूजिनिआ कैरिओफिलस मूलत मोलक्काद्वीप का पौधा है। इसकी खेती प्रमुख 
रूप से जैजीवार, पेम्वा, ऐम्वोयिना द्वीप समृह, पेनाग और मैडागरास्कर में की जाती 
है, और कुछ पैमाने पर घिचिलीस, रीयूनियन, मॉरिशस और श्रीलका' मे भी की 
जाती है। दक्षिण भारत में भी इसकी खेती होती है। इस पौधे के फूल की कलियो 
से वाणिज्यिक छोंग पैदा होती है। लॉग को उस समय पेड से तोडा जाता है, जब 
गूदादार (पुष्प) पात्र (00/7 7८८८०:१००) जो पहले हरा रहता है गहरे छाछ रग 
का हो जाता हैं। तब इसमे तेल की मात्रा अधिकतम हो जाती है । जैजीवार और 
पेम्वा मे अगस्त और दिसम्बर के बीच साल्‍रू में दो धार इसके पुष्पी भागो को 
तोडकर इकट्ठा किया जाता है। कलियों को तोडने मे चल-प्लेटफार्मों या वाँसो 
फी सहायता ली जाती हैं। लॉग को खुली हवा में चठाइयो पर फैलाकर सुखा 
लिया जाता है और उन्हें पुष्पावलि-वृुत से अलग कर दिया जाता है। ये वृत 
लवग-वृत (००४० ४५]%) के नाम से बिकने वाली एक अछूग वाणिज्यिक वस्तु 
है। यदि कलियो को अधिक काल तक वृक्षों पर रहने दिया जाय तो वे खिल जाती 
हैं और पखुडियाँ गिर जाती है और '“पुष्पित लौग” (90097 ८०२८४) रह जाती 
हैं। लौग का निर्यात ग्ाठो मे किया जाता है, ये गाठे नारियल के वृक्ष के पत्तो से 
चनी चटाइयो से आवृत रहती है | 

सूखी कलियाँ ( वाणिज्यिक छलौग ) एरोमेंटिक उद्दीपक और वातानुमोलक 
(८॥४॥०7०//९०) होती हैं । विभिन्‍त प्रकार के जठर क्षो*यता (8850:८ उम्शध्याजा।0ए) 
ओर मदाग्ति मे इनका उपयोग, किया जाता है । आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा 
में कई तरह की व्याधियों में लौंग को चूर्ण या क्वाथ के रूप में व्यवहृत किया जाता 


् 
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लाया जा रहा है। उसके सयोग से औपधियो मे एक मीठी सुगन्व आ जाती है, | 
इसलिए कड॒वी औषधियों का छुस्वाद इससे बहुत कुछ दब जाता है| प्रीज (87९85०),, 
साबुन और स्पिरिट यह आसानी से मिल जाता है और सुगन्धित द्रव्यो के निर्माण 
भे इसका बहुत विस्तृत पैमाने पर उपयोग किया जाता है। लॉग में लगभग १४ से 
२० प्रतिशत वाष्पणील तेल, १० से १३ प्रतिगत टैनिंगन और कंरियोफिलिन 
(८्भए्०ए॥प9) नामक एक क्रिस्टलीय पदार्थ पाया जाता है। करियोफिलिन श्वेत 
और गन्धहीन होता है जो ईंधर और खौलते हुए ऐल्कोहॉल मे बिलेय होता है। शौंग 
के वुन्तो से भी ५-६ प्रतिशत वाष्पशील तेछ मिल जाता है। लॉग का तेल भाषीय 
आसवन (४४८४7 १/४7]2007) द्वारा निकाला जाता है और उसमे ३४ से ९५ 
प्रतिशत तक फिनॉल और सेसृक्विटर्पीन पाये जाते है और थोडी मात्रा एस्टर, 
कीटोन और ऐल्कोहॉल वर्ग के यौगिको की भी रहती है। भौषधीय तेल में करीब 
८२ से ९० प्रतिशत तक फीनॉल रहता है। जिन तेलों में फीनॉल की मात्रा कम 
रहती है वे ही मुख्यतः भेपजो मे प्रयुक्त होते हैं और तीत्र तेल, वैनिलिन (एथ॥॥॥77) 
बनाने के काम में छाये जाते है । इचर कुछ वर्षो के भन्दर सिगरेट की तम्बाकू की 
सुवासित करने के लिए लौंग और लॉग के तेल की माँग, जावा, सुमात्रा, बोनिओ, 
चीन, जापान तथा भारत मे बहुत बढ गयी है । मसाले के रूप मे शायद ससार मर 


में इसका इस्तेमाल किया जाता है । 

लौंग की सारे विश्व में जितनी आपूर्ति हे इसकी ९० प्रतिशत जैजीवार, भर 
पेम्बा के टापुओ से होती है, जहाँ करीव १८१८ ३० मे इस पौधे को लगाया गया 
था और जहाँ का यह आज प्रमुख उद्योग हैं। १९१९ ई० में जैजीबार और पेम्बा 
में इसकी खेती अनुमानत- ५२,००० एकड में होती थी और इसमे करीब ४० लास 
यृक्ष थे। तब से इसकी खेती बराबर बढती जा रही है! वहाँ इसकी कितनी ज्यादा 
फसल होती है इसका अन्दाज इसी बात से लग जायगा कि १९२५-२६ ईं० में 
पेम्बा मे इसकी फसल ६५०० से ७००० टन तक हुई थी और जैजीबार में ३५०० 
से ४५०० टन तक। १९२७ ई० में जनवरी से जून तक की पहली ६ माही मे 
केवल १४५० टन लौंग का निर्यात केवल जैजीबार से हुआ था। इसमे से #८ 
प्रतिशत भारत में, १६ प्रतिशत ब्विटेव में और १० प्रतिशत अमेरिका में हुआ था। 
इससे प्रगट हैं कि विदेशी लौंग के उपभोक्ताओं में भारत प्रमुख है। भारत में 
लीग की खेती तिरमेलवेली और नीलगिरि की पहाडियो मे तथा मलाबार, भदुराई 


। 
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है। कलियो से आयुत तेल आज कल पाणशचात्य चिकित्सा में आमतौर से काम में ' 
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भौर कोयम्बटूर के जिलो में होती हैं। इस समम इसकी फसल यहाँ करीब २०० 
एकड भूमि में है और इसका कुल वाधिक उत्पादन ऊगभग २ लाख पौण्ड है। प्रत्येक 
वृक्ष से करीव ८ से २० पौण्ड सूखी लौंग या प्रति एकड १ हजार पौण्ड सूखी 
लौंग पैदा हो जाती है। मद्रास के कृषि निदेशक के अनुसार, यदि १५ सौ एकड़ 
भूमि मे लोंग की खेती कर दी जाय, तो लोग के बारे मे भारत कुछ हुद तक 
आत्मनिर्भर हो जायगा । 


खेती : लॉग, जलोत्सारित, बलुई, दुमट और लैंटेराइट भूमि मे जहाँ चाषिक 
वृष्टि ६५ से ७० इच की हो, खूब पैदा होती है। इसको खेती बीज वोकर या कलम 
(प्रपिट्ग) द्वारा की जाती है। कलम से लगाये हुए पौधे छोटे और झाडीदार होते है । 
छोटे पेडो से फसल पूरी तरह और सुगमता से इकट्ठा की जाती है। बीजो के सवर््धन 
क्यारियों मे वो देने के कुछ समय बाद, जब बेहन ६ इच ऊँचे हो जाते है, तो उन्हें 
अलग-अलग टोकरियो से लगा दिया जाता है। फिर तीन चार महीने बाद इन 
नवोद्धिदो को २० से ३० फुट के फासले पर ३ घन फुट के गड्ढो में रोप दिया जाता 
है। गरमी के मौसम मे इनकी हाथ से सिंचाई करना जरूरी होती है। दो तीन वर्ष 
बाद पौधे दृढ हो जाते हैं मौर तव कभी ही उनको सिंचाई की जरूरत होती है और 
६ से! १० वर्ष के अन्दर वे फल देने लगते हैं। फल देने के दृष्टि से पेडो की जिन्दगी 
६० साल की बतायी जाती है। इस वृक्ष की कोई सुनिर्धारित वैराइटी नहीं हैं, 
किन्तु इनकी वृद्धि के ढंग मे, फल देने की क्षमता मे, गुण में तथा छौग के रंग और 
आकार में भिन्‍नतायें अवश्य रहती हैं। ऐसा देखा गया है कि आरम्भिक अवस्थाओं 
मे प्रतिवृक्ष तीन आस अमोनियम सल्फेट की खाद देने से पेडो की वृद्धि शीघ्र होती है 
ओर जल्दी ही वे बडे हो जाते है । 

लॉग के तेल की जगह बाजार में अन्य स्थानापन्‍न द्वव्यों के आा जाने से लोग 


उद्योग के भविष्य पर प्रभाव जरूर पडा है, फिर भी कई विशेषज्ञों का मत हैं कि अभी 
भी छोंग का उत्पादन बागान मालिको के लिए लाभप्रद है । 


के 4 न 


(३) फ्राशरधा0४८, 7926, १४ दादा (05, (2) 5ाएए्ार्ट छट 
(० , 7928 850७7, (3 ) १५९४5८, (७ 8 4952 १०७६ 800४ ० एब्काद- 


५०8०फए 430; (4) शशरनाण एक्रफाफयाल्रपगा ई०फ्रा.. 07०८००८ ०६ 
+.870८प्रॉपएः८, +शं३त:७5, 953 


२७२ भारतोय औषधियाँ 
यूऑलिसस टिन्जेन्स ( सिलेस्ट्रेसी ) 


2फए०प्॒ण्ण्रप5 998०४8 एव, (2९४४६६४०९०४) 
डॉगवुड, स्पिण्डलवुड, प्रिकवुड 
(0०8४००९, $फ़ाग्रवे]290०4, एगट:क०००१ ) 


नामह०-बारफली, सिखी, कुगकु, पापर, केसरी, कुमायूँ-5वालो; ने०-नेर्वार, 
कतु री; शिमला-चोप्रा, सर्माकोल , जोनसार-भामवेलिस, रोइनी। 


इस जीनस में प्राय ४० जातियाँ है, उनमें से अधिकाश एशिया, यूरोप, अमे- 
रिका तथा मलाया द्वीप समूह के उष्ण प्रदेशों भे फैछी हुई हैं । यह भेषज चिकित्सा मे 
बहुत दिनो से काम मे लाया जा रहा है और यह कहा जाता है कि प्लिनी की पुस्तक 
में इसका उल्लेख आया है । इसके रेचक गुण अत्यधिक नही हैँ परन्तु यह यकृत को 
उद्दीपित करता है जिससे पित्त का स्राव अधिक होने लगता है । ऐसे रोगियो को 
जिनको अजीर्ण और आध्मान के साथ-साथ यक्कत की क्रिया मे मन्दता होने की 
शिकायत रहती है, इसे कैस्करा और इरिडीन आदि मिलाकर चिकित्सक लोग देते 
है । भारत के बाजारों मे जो यूम्रॉनिमस मिलता है, वह अमेरिका से आयात 
किया हुआ, अधिकाश य्रुमॉनिमस ऐशट्रोपर्पूरियस (मर &7०0/#)/72/४ 2०५) की सूखी 
जटठ का छाल होता है । 

यूओऑॉनिमस ऐंट्रोपपूरियस की छाल में युबॉनिमॉल, ऐट्रोपुरॉल, यूऑनोस्टेरिल, 
मोनो-यूऑनोस्टेरिल जैसी कई चीजे रहती है जो इसे सक्रिय बनाती है। कुछ 
अनुसधानको ने इसमे ग्लाइकोसाइड तथा एक ऐल्केलॉयड की विद्यमानता की भी 
सूचना दी है। इसके तने की छाछ भी औषधि मे श्रयुक्त होती है। यूऑनिमस वृक्षों 
की कई जातियाँ भारत मे बहुत पायी जाती हैं। यूबॉनिमस ट्जिन्स (8 #ंयहुध४ 
एए॥] ), यूऑनिमस क्रनुलेटस (8 #०४४/४॥४ 'एश! ) तथा यूज्रॉनिमस डाईकाटो मस 
(8 ०॥४४४०/४४ 77०ए४०) सदाहरित छोटे पेड हैं जो पश्चिमी प्रायद्वीप के पहाडी 
प्रदेशो मे पाये जाते है। यूऑनिमस पेण्डुलल (सर #ध४४४॥ ए़ाश! ), यूवॉनिमस 
लेसे रस (02 /#श# एव -परथ्ण ), यूऑनिमस ग्रैण्डिफ्लोरस, (से. छव्णगंशलिर 
एा४ ), युजॉनिमस हैमिल्टोनिएऐनस (से दऋमरंधाध्ा॥क जा!) और यूऑनिमस 
सलेबर (78 67८2४" 705७ ) हिमालय और जासाम में पाये जाते हैं। यूऑॉनिमस 
स्लैबर बगाल और बिहार मे भी होता है। ऐसा प्रतीत होता है कि इनका अभी 
हाल तक पश्चिमी या देशी चिकित्सा-पद्धति मे रेचक के रूप मे उपयोग नहीं होता 
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रहा है । युऑनिमस ट्जिन्स जिसका हब भौपधि मे प्रयोग होता हैं, एक छोटा सदा- 
हरित वृद्ध है जो ऊंचाई में २५ फुट तक होता है । यह हिमालय के शोतोष्ण प्रदेश 
से सतलूज से नेपाल तक साढ़े ६ हजार से दस हजार फुट की ऊँचाई पर पाया जाता 
है । वाहर से इसका छाल काला और सकाग (८०४७) होता है, पर अन्दर की और 
पीला होता है। नेत्त रोगो के लिए यह वडा लाभप्रद समणा जाता है। फोणष्ठवद्धता 
और मदाग्नि के दीधकालीन रोगो में इसका उपयोग किया जाता है। इसमें प्राय* 
वह सभी सक्रिव तत्त्व होते हैं जो यूऑनिमस ऐट्रोपपूरियस के छाऊ में पाये जाते है 
और इण्डियन फार्मारयुटिकल कोडेक्स में उसे यूऑनिमस का स्थानापन्‍त माना गया 
है। भेषज फो उपयोग में छाने के छिए इसके सू् छाल में अम्ल-अविलेय राख 
४ प्रतिशत से ज्यादा नहीं होनी चाहिये, सलग्त काप्ठ का भाग ३ प्रतिशत से ज्यादा 
नही होना चाहिये और विजातीय कार्वनिक पदार्थ २ प्रतिशत से अधिक नही होना 
चाहिये | पेड की भोतरी छाल से एकर जक द्रव्य उपलब्ध होता है जिसे नेपाल की 
हिन्दू विवाहिता स्थियाँ माथे मे टीका छगाने के लिए काम में छाती हैं। इसकी 
लकडी थोडो कठोर, गठीली भौर चिकनी होती है। यह वपकाशी के छिए उपयुक्त 
समझी जाती है । 
सन्दर्भ :--- 
(4) ह868०500 7॥ 92, | ८ 6 7/#र , 3040, (2) अहद/#/ दा ॥/॥६4 

फक्क मेदिशद्/, 7952, ता 222, (3) "७४४८, 6 8, 952, 7८६7 ७४४४९ 
र42०गुहुए०0) , 3065, (4) 2॥द६॥ए -/(फ्ादट८०//7ढ/ं (८६०५, ।953 


फेसला तार्थेक्स (अम्बेलिफेरी) 
छछापांछ 2८८ 8055. ( एग्राउथसा|(67० ) --.4870 2८7१9 
हीग ( असाफोटिडा ) 
नाम'--स ०-हिझयू, हि० व वब०-हिंगडा, हीग, बम्ब०-हिगडा, त्ृ०-कायम, 
पेरगयम, ते०-इगुवा, फा०-अगजा, अफगानी-अगजा, कछुर्नें, पोरा । 
हीग (असाफोटिडा) एक ओलियो-गम-रेजिन है जो फेबला फोटिडा (२ /2८/6४ 
० ), फेसला नार्थवस (27 #८77%6» फे058 ) तथा फेरला की अन्य जातियो 
की जीवित प्रकद और मूल को काटने पर नि स्रवण से प्राप्त किया जाता है। फेंड्ला 
फोटिडा ईरान, कन्बार भौर अफगानिस्तान में हाता है तथा फेरला नार्थेक्स्त कक्मीर के 
गावो मे, वल्टिस्तान, अस्तोर तथा पश्चिमी तिव्वत और अफगानिस्तान में बहुतायत 
से पाया जाता है। इन जातियो की ऊँचाई करीब तीन मीटर तक होती है। 


श्छ्डं भारतोय ओऔषधियाँ 


ओलियो-म-रेजिन देने वाली अन्य प्रसिद्ध जातियों मे फेबला ऐलिएसिया ( हे 
८7/१४८४४ 3055 ) फेकला रूब्रिकॉलिस- (2 7शश/४८//0 8055 ) तथा फेहछ 
असाफोटिडा है । हीग की कम से कम दो किसमें हैं । एक तो ऐसी है जो हवा लगते 
से लाल और भूरे रग की हो जाती है ओर दूसरी पीली और सफेद । बम्बई और 
फारस की खाडी के बदरगाहो से ले जाकर यह यूरोप और अमेरिका को व्यापारिक 
स्तर पर पहुँचाया जाता है | 


ट्रीज़ के अनुसार यह सन्देहास्पद प्रतीत होता है कि 'लेसर' (7,85०) के नाम 

से जो वस्तु पुराने जमाने के लोगो को ज्ञात थी, वह आज की वाणिज्यिक वस्तु हीग 
ही थी। ऐसा प्रतीत होता हैं कि यह अरब के चिकित्सको द्वारा पूर्व से यहाँ लायी 
गयी है। हीग का सग्रहण ईरान और तुकिस्तान में वसत ऋतु के अतिम काल में 
किया जाता है । पौधे का सर काट दिया जाता हैं और जो नि्लाव निकलता है उसे 
इकट्ठा कर लिया जाता है। यह प्रक्रिया तीन बार की जाती है और हर बार पौधा 
कटकर छोटा होता जाता है, पौधो को आरी से काटा जाता है। पहली वार की कटाई 
मे जो नि स्लाव निकलता है वह सर्वोत्तम कोटि का होता है और तीसरी बार का निःश्लाव 
दूसरी कोटि का होता है। दूसरी बार की कटाई का निद्चाव निम्नकोटि का होता 
है। भारत में यह भेपज खैवर या बोलन के दरों से होकर या फिर फारस की खाड़ी 
के वन्दरगाहो से आता है । अधिकाशत यह खाडी के रास्ते से ही वन्दर अब्बास जैसे 
बन्दरगाहो से बम्बई आता है। अवसर यह टीन की पत्ती लगी पेटियो में बद भाता हैं, 
जिनमे यह ५० से २०० किलोग्राम तक द्वोता है । फेजला फ़ोटिडा का उपयोग भारत 
में बहुत व्यापक पैमाने पर होता आ रहा है और इसे देशी चिकित्सा-पद्धति में बहुत 
प्राचीन काल से बडा सम्मान प्राप्त रहा है। वातानुलोमक और उद्देष्टरोधी 
( श्रा/894४०007८ ) के रुप में यह बहुत ही प्रसिद्ध है तथा भौरतो भौर बच्चो के 

हिस्टी रिया (४7४८८:४४) और ततन्त्रिका विकार (८ए००७ 980:वे०७ ) में इसका 
बहुत उपयोग किया जाता हैं । वासक ( #9ए०प०प४ ) के रूप में इसका उपयोग 
किया जाता है और पूरे भारत मे बहुत तरह के मसालो मे यह पडता है । चिरकारी 
श्वसनीशोध (०ंए077० 5ः्ण्गटं॥95) में कफ को बाहर निकालने वाली औषधि के 
रूप मे इसका प्रयोग किया जाता हैं तथा आत्य-आध्मान (77760 8#पॉध१८०) 
को दूर करने के लिए भी इसे श्रयोग मे लाया जाता है। पशु चिकित्सा के प्रयोजनों 
के लिए इसकी बहुत वडी मात्रा उपयोग मे आती है। कुछ चटनियो (5०८०७) में 
इसकी थोड़ी मात्रा भिली रहती है ! मुख्यत इसी कारण से इस ऐरोमेटिक गौंद की 
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बहुत बडी मात्रा आयात की जाती है । ऐसा अनुमान हे कि सालाना औसत ६ हजार 
हड खेंट हीग, जिसका मूल्य २,१६,३०० रुपये होते हैं, अफगानिस्तान के व्यापारियों 
द्वारा यहाँ लायी जाती है और सीमावर्ती शहरो मे बेच दिया जाता है, जहाँ से भारत 
के सारे मैदानी इलाकों मे इसका वितरण होता है । इसमे सदेह नहीं कि इसका थोडा 
निर्यात भी होता है, पर इसकी माना बहुत नगण्य है ( कुल आयातित सात्रा का 
करीब एक प्रतिशत ) । इसका अधिकाश भाग भारत मे ही रहता है। भारतीय भेषज 
कोश मे इसे मान्यता प्राप्त है और इससे ऐल्कोहॉल ( ९० प्रतिशत ) विलेय' निष्कर्ष 
५० प्रतिशत से कम नही प्राप्त होता । 
फेरला नार्थेक्स कश्मीर के भीतर की सूखी घाटियो मे बहुतायत से पैदा होता 
है और इससे काफी गम-रेज़िन मिलता है, जिसे बाहर से मंगाये गये हीग की जगह 
उपयोग में लाया जाता है। हीग मुख्यत दो तरह की होती है । (१) टीयर्स (४०४४५) 
यह गोल या चिपटी होती है और व्यास मे ५से ३० मिलीमीटर तक होती है । यह 
धृसर-श्वेत, धूमिल पीत या रक्ताभ भूरे रग की होती है । इसकी कुछ किस्मे पुरानी 
होने पर रक्ताभ-भुरी हो जाती हैं और कुछ घूसर या पीताभ रह जाती है। तोडने 
पर भीतर से यह पीताभ और पारभासक बना रहता हैं या धीरे-धीरे अपारदर्शक 
दुग्ध-श्वेत से गुलाबी, लाल होते हुये रक्‍्ताभमभूरी हो जाती है। (२) पिंड 
(१४७४७) --यह ऊपर वर्णित टीयर्स का समूहन होकर पिण्ड बन जाता है और 
इसमे आम तौर से फल, जड के टुकडे या मिट्टी और अन्य अशुद्ध वस्तुएं मिली रहती , 
है । यह पिण्डाकार हीग ही आमतौर से व्यापार मे चलती है। हीग को थदि 
पहले ठढा कर लिया जाय तो आसाती से इसका चूर्ण बन जाता है । इसमे लहसुन 
की तेज गध होती है और इसका स्वाद कडुवा और लहसुन की तरह का होता है । 
घटक *' हीग्र मे वाष्पशील' तेल, रेजिन, गोद और कई अशुद्ध चीजें रहती है | 
टीयर्स और पिण्डाकार इन दोनो में ही वाष्पशील तेल की मात्रा एक सी होती है 
और इस तेल की गध अप्रिय होती है और उसमे गधक के यौगिक रहते हैं। वाउमान 
के विद्लेषण के अनुसार (१९२९ ई०) हीग मे लगभग ये चीजे होती है--वाष्पशील 
तेल और रेजिन ५१ प्रतिशत, ऐसारेजिनॉल फेरुढेट (45:४८४॥0० ईकपोवा०) १६ ५७ 
प्रतिशत, मुक्त फेहलिक अम्ल १३३ प्रतिशत, ईंथर मे भविलेय रेजिन १ प्रतिशत, 
गोद और अपबद्रब्य (ए्रगए००८८८४) ३१ प्रतिशत | 
पौधे के सभी अगो से हीग की एक तीज़ गध निकलती है। कहा जाता है कि 
होग को तने से समग्रहीत करने का समय जुन का महीना होता है जब फल कच्चा 
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रहता हैं, किन्तु जडो से होग जुलाई-अगस्त में निकालते है जब पत्ते क्षड गये रहते 
है । कश्मीर मे यह नियमित रूप से नही सग्रहीत किया जाता। कुछ पठान 
अफगानिस्तान से इन क्षेत्रों मे आ जाया करते थे जहाँ ये पौधे अपने आप उगते हैं 
और पेड के तनो को तेज औजार से काटकर गोद रेजिन इकट्ठा कर लेते थे । पेड 
की जडो की भी कुट्टी बनाकर भौर उसे पानी मे उबाल कर तत्पश्चात पानी को 
सुखाकर कुछ गोद निकाल लेते थे। उबालने वाली प्रक्रिया से उतना अच्छा परिणाम 
नही निकलता है क्योकि उससे वाष्पशील तेल उड जाता है । एक पेड से अनुमानत 
कुल ० ४ आँस हीग साल में मिलती है। 
सन्दर्भ :-. 
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फोनिकुलभ घल्गेरी (अस्त्रेलिफेरी) 
0०00 /०एफ एणै2०४८ ३पा, (एप्राए९०ए(९८०८) 
सौफ (एक्ट) 

सास --स०-भघुरिका, हि०--बडी सौफ, सौफ, सोट, ब०--पानमौरी, 

भौरी, वम्व ०-बडी सोफा, त०-प्तोहिकिरी, शोम्बु, ते०-सोपु, पेहा- 
जिलाकुर्रा । 

सौफ एक द्विवर्पी या बहुवर्षी बूटी (४०७) है जिसकी भारत भर मे घरेलू खेतो 
पर आमतौर से खेती की जाती है। शीत-ऋतुकालीन पौधे की तरह इसे ६००० 
फुट तक की ऊँचाइयो तक सर्वत्र उगाया जा सकता है। कई स्थानो में यह अपने 
आप पैदा होती है। खुली जगहो से, जलछोढ मिट्टी (॥!ए५7& 509) जिसमे नमी 
मधिक न हो यह बहुत्तायत से होती है । 

फोनिकुलम वल्गैरी (म ##हव8 धय ) और फोनिकुलम कैपिलैसियम 
(स ८४४/८०४७ 077 ) ये दोनों जातियाँ सबसे अधिक महत्त्ववाली है जिसकी 
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भारत, जावा, जापान, ईरान, मिश्र, यूनात इटली, रूमानिया, रूस, जमंतनी, पोलैण्ड 
आदि देशो मे खेती की जाती है । इसकी खेती इसके कलो के लिए की जाती हैं जिनका 
उपयोग रसोई मे या अचार, कैन्डी-मिठाई और लिकर (०्शाक्षा८४ ४7१ दप८ए४) 
बनाने में मसाले के रूप मे बहुत ज्यादा किया जाता है। इसके फलो से २ से ६ ४५ 
प्रतिशत तक एक वाष्पशील तेल मिल जाता है। खेती से उगायी गयी' सौफ और 
वन्‍्य-अवस्था में उगने वाली सौफ मे इतना सूक्ष्म अन्तर होता है कि कुछ वनस्पतिविद्‌ 
उन सबको फोनिकुलम वलौरी की प्रजाति (7४००७) या उपजाति (४ण०४००८८४) या 
बैराइटी (७7८८७) मानते है । सौफ की कई प्रजातियाँ था वैराइटी है जिनकी खेती 
विदव भर में होती हे! इसलिए इनमे कोई आश्चय की बात नही है कि विभिन्न 
देशों भे पैदा होने वाली सौफ में उनके वाष्पशील तेल की मात्रा भे पर्याप्त अन्तर 


पाया जाता है। इसकी विभिन्‍न किस्मो और प्रजातियों का वानस्पतिक दृष्टिकोण 
में विभेद करना कठिन है । 


सुगन्ध और स्वाद के लिए सौफ का प्रयोग मानव भज्ञात चिरन्तन काल से 
करता आ रहा है। इसके फल का उपयोग प्राचीन रोमन छोग करते थे। इसके 
गुदेदार प्ररोहो (४०८८णे०ा८ ५7०0७) को वे लोग शाक-सब्जी के तौर पर भी काम 
में लाते थे और दक्षिणी इटली में ऐसा आज भी होता है। मध्य यूरोप मे इसकी 
खेती को सम्राट शालंमान्ये (०॥0]07927८) ने प्रोत्साहन दिया था। आज रसोई 
के प्रयोजन के लिए जिसमे चटनी या रसदार व्यजन (शोरवे) को सुगध-स्वाद देना 
भी शामिल है, तथा अचार, कैन्डी, लिकर बनाने में यह आम तौर से सर्वत्र 
मसाले की तरह काम मे छाया जाता है! सभी देशो के भौषधकोशो में इसे मान्यता 
प्राप्त है, क्योकि इसमें एक वाष्पशील तेल होता है जो उद्दीपक, ऐरोमोटिक और 
वातानुलोमक होता है । सम्मिश्र मुलेठी चूर्ण का यह एक घटक है और इसमे तथा 
इसी तरह के अन्य चूर्णो के प्रयोग से पेट मे जो मरोड पैदा होता है उसको दूर 
करने के लिए इसका उपयोग किया जाता है। सोडियमबाईकाबनिट और शबंत 
(सीरप) के साथ मिलाकर इसे बच्चों के आध्मान ( 79(०००८० ) के उपचार 
में औषधि के रूप मे दिया जाता है। सारे भारत में चर्वण के रूप में इसका 
उपयोग होता है । ; 

यूरोप मे हृद्पेय (००:१७) के निर्माण मे इसका प्रयोग किया जाता है और 
'सौंफजल इसीसे वनता है, जो औषधि के रूप मे, विशेषकर भौर भेषजो के अनुपान 
के लिए तथा वासक के रूप मे उपयोग किया जाता है। भारतीय चिकित्सा में इसकी 
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बडी माँग रहती है। यह उद्दीपक, वातानुलोमक तथा ऐरोमेटिक माना जाता है। 
इसके गरम फाण्ट के प्रयोग से स्त्रियों को दूध अधिक होता है और इससे पसीना भी 
धधिक पैदा होता है| इसमे सदेह है कि देशी चिकित्सा मे इसके सम्बंध मे जो दावा 
है वह कहाँ तक सही सिद्ध किया जा सकता है, परन्तु इसके फलो का वाणिज्यिक 
महत्त्व बहुत बडा है । खास करके फ्रास भे इसकी खेती काफी बडे पैमाने पर की 
जाती है। इसका अनुमान इसी बात से लग जायगा कि फ्रास में गार्डी (977) 
विभाग ३०० हेक्टेयर मे इसकी खेती करता है और सालाना लगभग ३ लाख 
किलोग्राम तेल तैयार करता है, इसके फलो की बडी मात्रा वहाँ मदिरा (सुवासित 
मद्य) में काम आती है। फ्रास मे औसतन २० लाख किलोग्राम फल' सालाना मारसेंल्स 
के बदरगाह के जरिये आयात किया जाता है। 


खेती भारत मे सौंफ की खेती शीतकालीन फसल के रूप में की जाती है और 
इसकी खेती उसी ढग से की जाती है जैसे सामान्य बगीचे की फसल की जो बेचते 
के काम आती है। कुछ राज्यो मे, जैसे वम्बई मे, बहुत बडे पैमाने पर इसकी खेती 
की जाती है । जून से अक्टूबर तक के बीच ज़मीन को जोतकर, मिट्टी तोड कर भौर 
हेँगा चलाकर भूमि तैय्यार करते है । बीज को हाथ से छीटकर क्यारियो में बोते है। 
९ पौण्ड वीज १ एकड के लिए पर्याप्त होते है। बीजों को उगने मे २० दिन लग 
जाते हैं। जब पौधे ३ इच ऊँचे हो जाते है तो जनवरी तक हर पखवाडे खेत को सूब 
सीचते हैं। हरी हालत मे ही फसल को काट छेते है और उसे ५-६ दिनो तक जमीन 
पर ही पडा रहने देते है । प्रति एकड २८० पौंड से ११२० पौंड तक फल पैदा होता 
है। औसत ७२० पौण्ड की पैदावार अच्छी समझी जाती है। फ्रास में सौंफ र८ से 
३० इच की दूरी पर बनायी गयी उथली नालियो (£7४7०७४७) में बोयी जाती है 
और जब पौधे ३ से ४ इच बडे हो जाते है तो उनकी छंटनी कर देते है, ताकि दो 
पौधो के बीच ४ से ६ इच तक का फासला बना रहे । वहाँ करीब १३ सो पौण्ड 
प्रति एकड की पैदावार होती है । 

भारत प्रतिवष लगभग ५ लाख किलोग्राम सौफ निर्यात करता हैँ | किन्तु भारत 
मे इतनी ससाधन क्षमता वर्तमान है कि सौंफ और उसके तेल का निर्यात करके 
फ्रास का बाजार वह कब्जे मे कर ले। इस तथ्य को देखते हुए कि भारत का तैल 
अन्य देशो की तुलना मे अच्छा होता है, इस दिशा मे सफलता मिलते की 
पुरी सम्भावना है। विभिन्‍न देशो के तेलो के गुणो की परीक्षा करने से यह स्पष्ट 


हो जायगा । 


सौंफ २७९ 


फ़ास गलीशिया स्स भारत 
का तेल का तेल फा तेल का तेल 


बापेण्तिक घनत्व, १४ सें०्पर -- ० ९७६ ०९६६ ०९६७ ०९६८ 
प्रुद॒ण-घृर्णत, १०० मी० मी० 


च्न् 


की नली मे-- -+-१६ ७०१ न-२२ न २३" -+-२१* 
जमने के बाद गलनाक--- १२"५९ ४०१ ४४) परे 
फेन्कोन की प्रतिशतता+-- +-++ १९३ (८२ ६७ 


सोफ का तेल --च्ौफ से याष्पश्ीछ तेल की उपलब्धि उसके किस्म पर 
निर्भर करती है। साधारणत'* तेल की प्राप्ति मे अन्तर १५ से ४ प्रतिशत तक होता 
है, किन्तु न्यूनतम प्राप्ति ०५३ प्रतिशत और मघिकतम ६५ प्रतिगत तक पायी गयी 
है। बाजार से परीदे गये भारतीय सौंफ के तीन नमूनो का राव, सदवरों तथा 
चाद्सन ने विश्लेषण किया और उनसे ० ५३ से ०८२ प्रतिशत वाष्पशील तेल 
(गुष्क आधार पर) प्राप्त किया, जिसको गध मीठी और ऐनीसी की तरह थी । 
उमनी के अनुसार भारतीय सौफ से ० ७से १२ प्रतिशत तेल मिलता है| इण्डियन 
कार्मास्युटिकल फोडेद्स (१९५२ ६०) के अनुसार, वाप्पशील तेल की उपलब्धि मे 
१२ ० में २९९ प्रतिशत तक अन्तर होता है, और स्वायी तेल फी उपलब्धि मे ८.८ से 
१५ ८ प्रतिशत तक यह उपलब्धि अन्य देक्ो की तुलना मे बहुत कम है, जैसा कि 


निम्नलिखित आकड़ो से प्रत्यक्ष हैँ । 


सॉफ फल 
किस्म तेल फी प्रतिशत भातरा 
१ फ्रेंच स्वीट २९१ 
२ जर्मनी (मैवसन-) ४७ 
है. भारतीय ०७२ 
»& छमी ४८ 
« ५ गैलेशियाई ४४ 
६० जापानी २७ 


जर्मनी, रूसी और गैलेशियाई सौफो से वाष्पणील तेल की प्राप्ति अधिक होती हैं 
गौर इसमे ६० प्रतिशत ऐनियोल और १८ से २२ प्रतिशत फेन्कोन नामक कीटोन 
जिसका फारमूला ०0340 8:6 0 है, पाया जाता है। रोमन सौफ जिसे मीठा 
तेल ( ० ०£ ४७८८८) कहते हैं उसमे फेन्कोन की मात्रा अत्यल्प होती है या 
बिल्कुल ही नही होती, जब कि जापानी सौंफ में १० प्रतिशत और भारतीय सौंफ 
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मे ६७ प्रतिशत फेन्कोन पाया जाता है। जिन तेलो मे फेन्कोन की मात्रा न्यून होती 
है उनमें साघारणत ऐनिथोल की मात्रा अधिक होती है। ऐनियोल, ०, ७ मर ० 
फनॉलिक ईथर है और तेल को ठण्डा करने पर यह शीक्र ही विलग हो जाता हैं, 
विशेषकर यदि ऐनिथोल का एक क्रिस्टल तेल मे डाल दिया जाय । सौंफ के 'तिक्ता 
तेलो मे ऐनिथोल की विद्यमानता ही उनके विशिष्ट स्वाद का कारण है। वाज़ार से 
खरीदी गयी भारतीय सौफ से निकाले गये तेलो की विशेषताएँ, राव, सदृवरों और 
वाद्सत के मतानुसार तथा एक पूव॑वर्ती अनुसधानकर्ता के मत्तानुसार थे हैं-- 
आपेक्षिक घनत्व १५ डिग्नी से पर ० ९६८० से ० ९७६७, ध्रूवण घूर्णन 
२५? से० पर-+११७" से+२१”, 552०, १५१५५ से १५३८३, जमनाक 
( ००,्र8०४08 79०77 ) + ५ ५ से+-९ 0", ९० प्रतिद्वत ऐल्कोहॉल के १ भाग में 
१ विलेयता । ये स्थिराक व्यापारिक मीठी सौंफ के तेल स्थिराक के निर्धारित सीमा 
के अन्दर आते है । भारतीय सौंफ के तेल मे ७० प्रतिशत से ऊपर ऐनिथोल और 
६ प्रतिशत फेन्कोच पाया जाता है । 

सौंफ का तेल ऐरोमेटिक, वातानुलोमक होता है और बच्चो के उदर-बूल के 
उपचार के काम मे लाया जाता है। यूरोप मे रसोईं के प्रयोजनों के लिए तथा 
हृद-पेय एवं सुवासित मद्य तैयार करने के लिए इसका बहुत उपयोग किया जाता 
है। परिमल पदार्थों के निर्माण मे इसका कम उपयोग होता है, परन्तु बहुधा साबुनो 
को सुवासित करने मे इसको काम में लाया जाता हैं। वाष्पशील तेल के आसवन 
के बाद सौफ की जो खली वच जाती है वह पशुओं के लिए एक मृल्यवान खाद्य है 
बयोकि इसमे १४ से २२ प्रतिशत प्रोटीम की मात्रा और १२ से २० प्रतिशत वसा 
की मात्रा रहती है। व्यापारिक विदोहन की दृष्टि से, तेल के अल्प प्रतिशत की 
उपलब्धि कृषको को हतोत्साहित करने वाली बात है । शुद्ध: ऐनियोल भी बाजार में 
बिकने लगा है, इससे सौंफ के तेल का महत्त्व भी वहुत कुछ घढ गया है। इस बात 
का पता लगाने के लिए कि उचित और वैज्ञानिक ढंग से खेती करने से तेल की 
मात्रा मे वृद्धि हो सकती है या नही, और अनुसधान किया जाना चाहिये । 


सन्दर्भ :०- 

(0). एप्राक्ा07०, 926, २268 उउ5॥/&/ (४05, (2) 880, इण्तु०07०ण४/॥ भावे 
'ह्‌4809, 925, ॥ झा &#४ा 3०, 384, (3) छःएा८५, 0, 897, 2/#/# 
४०४, 4, 225, (4) 7776४8०, &" 95&, 952, 7४७४४ 906 व46726467०2 
440, (5) [एकक्ध8,. 9. शाएे पिक्षवोज्षक्ष, के. 70५ 953, [क्का' दही. सबरॉएी: 
ए०,2 3, 276, 5पकए- + (0) #ब॥क सद्राखबत्धाव्दो 2०460 952, 407 
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मुख्य घटक मेथिल सैलिसिलेट के होने के कारण, भेथिल सैलिसिलेट को ही मान्यता 
दे रखी है। किन्तु इन तीनो चीजो की बर्थात्‌ सदिलिष्ट मेथिल सैलिसिलेट, 
गॉल्थीरिआ के तेल और स्वीट बर्च के तेल की अनुमति अधिकारियों ने दे रखी है 
यदि उनपर छगा लेबुल यह बताता हो कि वह किस साधन से बनाया गया है । 
अन्य कई पोधो में भी मेथिल सैलिसिलेट की विद्यमानता का पता लगा है। ये पौधे 
वेचुलेसी, पॉलीगलेसी, एरिकेसी, लेग्यूमिनोसी आदि कुल के पौधे है जो विश्व के 
विभिन्‍न भागों मे पैदा होते हूँ, किन्तु कुछ मे सक्रिय तत्व की विद्यमानता की 
मात्रा इतनी कमर है कि उनका कोई वाणिज्यिक महत्व नहीं हो सकता । गॉल्थीरिआा 
फ्रेग्नेण्टस्सिमा नौलगिरि, ट्रावतकोर, बर्मा में टुग के पास और विशेष करके असम 
में स्वतत्र रूप से पैदा होता है। यह नेपाल से भूटान तक ६ हजार से ८ हजार 
फुट की ऊँचाई पर पाया जाता है और खासिराया की पहाडियो मे तथा पश्चिमी 
घाटो पर भी पाया जाता है। पूरनसिह ने वाणिज्यिक उपयोग की दृष्टि से इसके 
आसवन करके निकाले गये उत्पाद का अध्ययन किया था ( १९१७६० ) | 
उन्होने यह पाया कि असम के पौधों मे वाणिज्यिक प्रयोजनों के लिए पर्याप्त तेल 
होता है । उनके परीक्षणों के परिणाम हस प्रकार हैं । 
ताजी बूटी सूखी बूटी 

१--नीलगिरि गॉल्थीरिआ ३५० पौण्ड ००३६ प्रश ००६७प्र श 
२--नीरूगिरि गॉल्थीरिजा. ५०० पौण्ड_ ० १२० प्रतिशत ०'२३ प्रतिशत 
३--असम गॉल्थीरिआ २३५० पौषण्ठ. ०६५ प्रतिशत १२ प्रतिशत 

भारतीय विण्टरगीन के तेल में उसी प्रकार के गुण पाये जाते हैं जैसा कि 
अन्य देशो के इस तेल में होते है । असम के तेल के स्थिराक इस प्रकार हैं-- 

आपेक्षिक घनत्व १,१८५, श्रुवण अधूर्णक, ७० प्रतिशत ऐल्कोहॉल के ६ भाग 
में बिलेय, मेथिल सैलिसिलेट अश ९९ १ प्रतिशत, अपवर्तनाक २० से० पर १५३७ 
से १५३९, रगहीन या प्राय' रगहीन, विशिष्ट उग्म गध, और मीठा ऐसरोमेटिक 
तीखा स्वाद । 

आशिक पक्ष * विण्टरग्रीन के तेल और स्वीट वर्च के तेल में $५से ५ 
प्रतिशत तक मेथिल सैलिसिलेट होता है । विण्टरग्रीन का तेल पहले अश्राइत 
सैलिसिलिक अम्ल बनाने मे विस्तृत रूप से प्रयोग मे लाया जाता था। जब से 
कोलतार से सश्लिष्ट मेथिल सैलिसिलेट बनने छूगा है, तब से स्थिति में काफी 
परिवर्तन आ गया है। कुछ समय तक तो 'प्राकृत' उत्पाद को अधिक पसन्द किया 
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जाता था, क्योंकि सश्लिप्ट मेथिक सैलिसिलेट मे कई आपत्तिजनक अबुद्ध वस्तुएँ 
विद्यमान रहती थी, किन्तु अब सश्लिषण्ट मेथिक्त चैलिसिलेट का निर्माण इस पूर्णता 
को पहुँच गया है कि विण्टरप्रीन से प्राकृत उत्पाद मे कोई लाभ नहीं रह गया। 
इसके अतिरिक्त मश्लिष्ट उत्पाद की कीमत प्राकृत उत्पाद की कीमत से बहुत सस्ती 
पडती है और फिर यह भी है कि गॉल्थीरिआ का तेल, ब्रिटिश फार्मास्थुटिकल 
कोडेक्स के अनुसार, लगाये जाने पर उससे कही अधिक बार त्वक पर विस्फोट 
( ८प्एपए४०7 ) पैदा कर सकता हैं, जितना कि सश्लिष्ट उत्पाद के लगाने से हो 
सकता है। इसलिए यह आश्चर्य को बात नही है कि साधारण उपयोग में सश्लिष्ट 
उत्पाद ने प्राकृत उत्पाद को पीछे कर दिया है। 

यद्यपि भारतीय गॉलूथीरिआ फ्रग्रैण्टस्सिमा से उपलब्ध प्राकृतिक उत्पाद के 
वाणिज्यिक उपयोग की सम्भावना बहुत आशाप्रद नहीं प्रतीत होती है, फिर भी 
कोई कारण नही हूँ कि वर्तमान ससाधनो को नष्ट होते दिया जाय और इस दिशा मे 
समुचित अनुसंधान न किया जाय । पुरन सिंह के अनुसार (१९१७ ६०) भारतीय 
पौधे से जितना तेल निकालता है वह बहुत कम है, किन्तु आसवन की सुधरी प्रणाली 
को अपनाकर तेल की उपलब्धि शायद वढायी जा सकती है । जर्मनी में जिगेलमान 
(2व2०7४ए5) ने जो परीक्षण किये हैं उनसे पता चलता है कि आसवन के पूते 
यदि द्वव्य का मृदुभावन (272०८८४४०॥ ) किया जाय तो तेल ज्यादा मिल सकता है । 
चीचे दिये गये विवरण से यह वात ज्यादा स्पष्ट हो जाती है -- 


तेल की उपलब्धि-प्रतिशत तेल की उपलब्धि-प्रतिशत 
(स्वीट बर्च के छाल से) (गॉलूथीरिआ की पत्तियों से) 
०२० (विना मृदुभावन) ०७० 


० ४१ (४० सें० पर वारह घटे मृदुभावन ) १३० 

इसलिए सम्भव हैं कि यदि तेल निकालने की सुधरी प्रणाली को अपनाया 
जाय, जैसा कि जर्मती मे है, तो भारत मे गॉल्यीरिआ के तेल का उत्पादन लाभप्रद 
हो सकता है। इसकी कृपि से नियमित रूप से कच्चे पदार्थ की आपूर्ति होती रहेगी 
भर मसम से यह एक रुपया दस आना प्रति पौण्ड की लागत से तैयार किया जा 
सकेगा, जब कि सरिलष्ट मेथिल सैलिसिलेट की लागत चार रुपये प्रति पौण्ड तक की 
है। मश्लिष्ट उत्पाद की कीमत यद्यपि बहुत कम हो गयी है. (ढाई रुपया प्रति 
पोण्ड), फिर भी उत्पादको को काफी छाभ आता है। भारत कम से कम विण्टरग्रीन 
तेल की अपनी आवश्यकता को अपने ससाधनों से पुरा तो कर ही सकता है । 
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जेन्शिआना कुरू (जेन्शिएनेसी) 

(७९०70७792 दरए700 809९ (6०8४09790९०८) 

भारतीय जेन्शिअन मूल (ताक उलापथा 2००५) 
नाम ,--ब ० तथा हिन्दी--करू, कुटकी, बम्ब०-पापाणभेद, गु०-पाखानभेद; 

प०---नीककान्त, कमलफूल | 
पिक्रोराइजा कुरूंआ ( स्क्रॉफुलरिएसी ) 

एाटएणरगगड2 पर४0०4 7.77 (5८:०एएंड720८४८ ) 
नाम --स०--कटुका, कटुरोहिणी, हि० और ब०--कटकी, कुरू, १०--काली 
कुटकी, वम्व ०---वालक डू, त०--कटुकु-रोगणी, अ० भौर फा०--खरबके 

हिन्दी, कश्मी ०-कौर । 

जेन्शिअन बहुत प्राचीन काल से औषधि के रुप मे ज्ञात है, तथा प्राचीन 
यूनान और अरव के चिकित्सकों के काल से चली आ रही है । कई जटिल योगो में 
यह भी एक घटक के रूप में रहता है। औषधकोश मे यह एक महत्वपूर्ण तिक्त 
आऔपध है और इसका विस्तृत रुप से उपयोग किया जाता है। सभी साधारण तिक्त 
आऔषधियो में जो पौष्टिक (वल्य) गुण पाये जाते है, वे इसमे भी बहुत अधिक मात्रा मे 
मिलते हैं। अपने ऐरोमेटिक गुणो के कारण इसका स्वाद अनुकूल होता है और इसमे 
टैनिन न होने के कारण कोई स्तम्भक प्रभाव नही पाया जाता | इसलिए इसे अत्य 
तिक्त औपधियों से अधिक पसन्द किया जाता है। आधुनिक चिकित्सा के कई वत्य 
और क्षुधावर्धक नुस्खों मे इसका समावेश रहता है। इस भेषज का मान्यताओत 
ज्नोत जेन्शिआना ल्यूदिभा (एकादश /#ध4) (साधारण यूरोपीय पीत जेन्शिअन) 
के प्रदद और मूल है। जेन्शिआना ल्यूटिया एक सुन्दर वहुवर्षी पौधा है जो मध्य 
एव दक्षिणी यूरोप के आतल्प्स के पहाडी प्रदेशो मे पंदा होता है । इसकी सुखायी जडो 
को बेलनाकार टुकडो मे उन्हे समूचा या फिर अनुदैर्ध्य हुकडो में काटकर भारत का 


निर्यात किया जाता है। जेन्शिअन की कई जातियाँ जैसे जेन्शिआना डुर्ले जेन्शिकाता 


डिकम्वेन्स (2 8४/४॥४४४४४), जेन्शिआना टेनैल्ला (2 7०४४८) इत्यादि भारत के 
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पहाडी प्रदेशों मे पायी जाती है, किन्तु चिकित्सा प्रयोग मे उनका कोई उपयोग नहीं 
किया जाता है यद्यपि इन सभी की मूलों या तनो में तिक्तता अल्प या अधिक मात्रा मे 
जरूर रहती है। इनमे जेन्शिआाना कुर्र सुविरयात है जौर मान्यता-प्राप्त भेषज 
की जगह इस जाति को बहुत ज्यादा काम भे छाया जाता हे और इसे भारतीय 
फार्मास्युटिकन कोडेक्स १९५२ ई० में मान्यता भी मिल गयी है। यह एक छोटा 
शाकीय पौधा है। जिस फूल सुन्दर और नीछा होता है और जो कश्मीर मे और 
उत्तर पूर्वी हिमाचल के प्रदेशो मे ५ हजार से ११ हजार फुट की ऊँचाई पर आम तौर 
से पाया जाता है। यह पौधा पहाडी स्थानों मे उगता है, पर ऐसे ऊंचे स्थानो मे जहाँ 
यह नही उपजता, यह अपने को वहाँ के अनुकूल नही बना पाता है। खेती भे इसके 
सर्वोत्तम विकास के लिए आशिक स्प से छाया का होना चडा सहायक होता है। इसे 
पुष्पित होने मे कुछ वर्ष लग जाते हैँ और काफो समय बीतने पर इसकी जड बिक्री के 
लिए समुचित आकार की हो पाती हैं । यह नगी पहाडियो पर भौर चट्टानों की ढालो 
मे, दोनो जगह ही उगता है। ज्यादातर जडे पहाडो से मैंदानों को भेजी जाती है । 
पर अभी तक इसकी रचना के बारे में विस्तारपूर्वक कोई रासायनिक अध्ययन नहीं 
हुआ है, इसलिए चिकित्सक तथा सेपज-निर्माता इसका उपयोग नही कर क्षकते हैं। 
इस जाति के मूल के एक नमूने का, जो कश्मीर से आया था, विश्लेषण किया गया था 


जिसके परिमाण निम्नलिखित है--- 


जेन्शिआना कछुरू जेन्शिआना ल्यूटिया 
जलीय सार २० प्रत्तिशत्त ३०-४० प्रत्तिशत 
भस्म ० ७० प्रतिशत ६ प्रतिशत से अधिक नही 
जेन्शिओपिक्रित शून्य १५ प्रतिशत 


उपरोक्त विवरण से यह स्पष्ट है कि जेन्शिमन को इस जाति में जेन्शिओपिक्रिन 
नही होता जो जेन्शिआना ल्यूटिया का एक सक्रिय तत्त्व समझा जाता है। अत 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण से मान्यताप्राप्त भेपज के स्थान पर जेन्शिआना कुर्स की जड़ 
का प्रयोग नही किया जा सकता। ब्रिटिश फारुमास्युटिकल कोडेक्स के अनुसार 
जेन्शिमा के भूल को सुखाने की जो क्रिया हैं सम्भवत उसका असर मूल के सघटको 
पर पडता है। जेन्शिआाना त्यूटिया की ताजी जडो में जेन्शिओपिक्रिन नामक सक्रिय 
तत्व विद्यमान रहता है। मूल को धीरे धीरे सुखाने से थोडी बहुत मात्रा में किण्वक 
परिवत्तंन होते हैं जिनसे जेन्शिओपिक्रिन के जलापघटन की सभावना रहती है, इसके 
फेनेस्वरूप जल बिलेय सार कम हो जाता है। इसलिए सम्भव है कि जेन्शिभाना 
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कुल मे जेन्शिओपिक्रिन और जलीय सार के अभाव का कारण सुखाने की वह प्रक्रिया 
है जो कश्मीर मे बरती जाती है। देहरादून के सस्थान में विडलेषण के लिए कश्मीर 
से ऐसी ही जडे भेजी गयी थी। इण्डियन फार्मास्युट्किक कोडेक्स (१९५२ ई०) के 
अनुसार जडो में एक तिक्‍त तत्त्वऔर २० प्रतिशत पीले रग का पारदर्शी भगुर 
रेजिन रहता है, जो मस्तगी (77४४४८) के सदृश होता है। यह रेजिन उदासीन और 
स्वादहीन होता है और क्षार के घोल में अविलेय रहता है। इसमे जेन्शिओपिकिन 
नही होता जो जेन्शिआना ल्यूटिया का सक्रिय तत्त्व समझा जाता है । 


इस सम्बन्ध में पिक्रोराइजा कुरुूआ (सक्षभाराएुद्र दक70०4 प्रग्रा) की चर्चा 
करना उपयोगी होगा, क्योकि इसका आम तौर से उपयोग जेन्शिआना कुरूमे 
अपमिश्रण करने के लिए या उसका स्थानापन्न बनाने के लिए किया जाता है । इन 
दोनो भेषजो के पहचान के सम्बन्ध मे बडा विश्रम है, क्योकि भाषा में दोनों के लिए 
“कुटकी” नाम का प्रयोग किया जाता है। देशीय चिकित्सा पद्धति में पिक्रोराइजा 
कुररआ को एक बहुमूल्य, तिकत, वल्य के रूप मे उतना ही प्रभावी माना जाता है 
जितना कि जेन्शिभअनको । इसके अतिरिक्त कालिकज्वररोधी (377०८००१८) 
ओर पित्तोत्पादक (८४०4४०४००) के रूप मे भी यह प्रसिद्ध है। यह पौधा उत्तर 
पश्चिम हिमालय मे कश्मीर से सिक्किम तक पाया जाता है। इसके नमूने गढवाल, 
चम्बा, हजारा जिला, कश्मीर, गिलगिठ, उत्तर पश्िचम ह्मालय और सिविकम 
हिमालय से इकट्ठा किये गये है । यह पौधा थोडा बहुत रोमिल होता है। इसका 
प्रकन्द बहुवर्षी, काष्ठीय और तिक्‍त होता है, जो १५ से २५ से० मी० तक लम्बा 
होता है और सूखी पत्तियों के आघार से आच्छादित रहता है। उन स्थानो के लोगो 
हारा इसका खूब उपयोग किया जाता है, और इस बात के प्रमाण मौजूद हैं. कि इसे 
काफी मात्रा मे इकट्ठा करके मैदानी इलाकों को भेजा जाता है। इसकी जडो की 
आपूर्ति मुख्यतया उत्तर पदिचिम और सिविकम हिमालयी क्षेत्रों से की जाती हैं। 
इसकी कृषि हिमालय में ९,००० से १५,००० फुट की ऊँचाई तक की जा सकती हृं। 
भ्रकन्दों से इसका प्रवर्धव किया जा सकता है, किन्तु प्रकृति में वीजो से प्रवर्धन होता 
है। जिन सक्रिय तत्त्वो के कारण इसका प्रभाव पडता है उनको विनिरदिचत करने के 
लिए इसकी जडो की क्रमवद्ध रसायनिक छानबीन की गयी थी। विभिन्न विलायकों 
द्वारा निष्कर्षण करने पर निम्नलिखित परिणाम प्राप्त हुए थे । 


पेट्रोलियम ईथर सार १०४१९ प्रतिशत 
सल्फ्युरिक ईथर सार ३"४५ प्रतिशत 


मनन 7फ्कफन्कताम। 
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परिशुद्ध ऐल्फोहॉलीय सार ३२ ४२ प्रतिशत 
जलीय सार ८ ४६ प्रतिशत 


विभिन्न निस्सारणो फी और आगे परीक्षा करने पर यह पाया गया कि--- 

( के ) पेट्रोतियस ईवर सार में एण ऐस्केलायट का सूद्म मश और एक 
बैक्सी पदार्थ जो ३९? शे० पर पिघलता है, विद्यमान रहता है । 

( ख ) सल्प्यूरिक ईयर सार में एक ग्लाइकोसाइट, टेनिन्स और कार्वनिक 
अम्ल होते है । 

(ग) ऐल्कोहॉलीय सार में एक ग्लाइकोसाइड और रेजिन्स आदि 


होते है । 
(ध) जलीय सार में एर्करा, तिकत पदार्थों की बडी मात्रा भादि 
मिलती हूँ । 


इस भैषज में तिबत पदार्थ २६६ प्रतिशत के परिमाण में विद्यमान पाया गया। 
एक ग्लाइकोसाइड भी इसमें पाया गया जो क्रीम रग का रवाहीन चूर्ण के सप 
भेथा और जो अत्यन्त तिक्त और बाद्रताग्राही था। इसका विशिष्ट श्रुवण-धूर्णन 
(जलीय घोल में)--१००" है और यह जल, ऐसिटोन, ऐल्कोहॉल ओर एसिटिक 
ईयर में मुक्तव्प से विलेय है, पर पहोरोफार्म, बेंजोन, और ईवर भादि में 
अविलेय है । 

उपरोक्त विवरण से यह पता चलेगा कि पिक्रोराइजा मे तिक्त पदार्थ की एक बडी 
प्रतिशत सात्रा रहती है। जेन्शिमन में विद्यमान तिक्त तत्वों के कारण उसकी भेपजीय 
सक्रियता होती है इसीलिए पिकोराइजा कुर्सता का वहुत व्यापक पैमाने पर उपयोग 
किया जाता है जहां तिक्त भेषजों का निर्देश किया जाता हैं। इसे इृण्डियत 
फार्मास्थुटिकल कोडेक्स १९५२ ई० में स्थानापन्‍न द्रव्य के रूप में मान्यता प्रदान 
की गयी है। 


सन्दभ : 

() फएप७, 4928, ८#कछबददो.. डक रथ फिब४ +. (2) शि॥8 
24७८6 22405, 926 ,,. (3) उ॥बद॥ 26: (०४/८०८५ 4954,. 
(4) ४८७०, ७ 8 952, ॥कत 006 थी (दफा: 3 (9) 70:0७ 
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ग्लिसिराइजा श्लेन्ना ( लेग्युमिनोसी )--लिकोरिस 


छए०फ््मांड३ 8900 पता (7,९80प्र्ू058९) -- ततुप्र०्सं०९ 


नाम--ब० तथा वम्ब०--जष्टिमघु, गु०--जेठी मध, हि०--मुलेठी, जेठीमबु, 
प०-मुलेठी, स--मधुयष्टि, यप्टीमघु, त्ृ०--भदिमदुरम, ते ०--अति- 
मधुरमु, यप्टीमधुकम। 

ग्लिसिराइजा स्लेब्रा या लिकोरिस ( मुलेठी ) का ज्ञान भेपजविज्ञान मे हजारो 
चर्षों से है । प्राचीन चीनी भेपजविज्ञान में इसे प्रथम श्रेणी के उत्कृष्ट भेपजों में 
भाना जाता था भौर ऐसा समझा जाता था कि इसका दीर्घ काल तक सेवन करने 
वाले लोगो का कायाकल्प हो जाता है। प्यास, ज्वर, दर्द, खाँसी, और स्वास--कष्ट 
को दूर करने के लिए इसका उपयोग किया जाता था। कई शतताव्दियों से चीन मे 
बहुत बडी मात्रा मे इसका उपयोग होता रहा है, और वहाँ भेषजीय दुकानों 
पर अब भी मुलेठी के अनेक योग ([7८०४४४7078) विकते है। हिन्दू चिकित्सा 
विज्ञान मे इसका बडा महत्वपूर्ण योगदान रहा है और प्रसिद्ध ग्रथ 'सुथ्रुत' 
में इसे प्रमुख भेषजो मे स्थान दिया गया है। प्राचीन मिश्र, यूनाव तथा 
रोम मे इसका बहुघा उपयोग किया जाता था। धियोफ्रेस्टस (7॥०0॥775४८०७) ने 
इसका उल्लेख किया है। रोमन लेखक इसको रैडिक्स डल्सिस के वाम से निर्देश 
फरते थे, किन्तु ऐसा समझा जाता है कि लगभग तेरहवी शताब्दी तक इटली में 
इसकी खेती नहों की जाती थी। खोज से पता लगता है कि इगलैण्ड मे इसकी खेती 
सोलहवी शताब्दी में होती थी। उपलब्ध साक्ष्य से यह प्रकट होता है कि मध्य- 
काल में यूरोप मे इसका बहुत उपयोग किया जाता था। आज भी यह चिकित्सा तथा 
भेषजी (फार्मेसी) में अपना स्थान बनाये हुए है । 

इस पौधे की सुखी जडें भारतीय बाजारो मे भेषज विक्रेताओं द्वारा अमतौर से 
बेची जाती हैं । देशीय लिकोरिंस वलृचिस्ताव और उत्तर पश्चिमी सीमा प्रान्त 
(पाकिस्तान) में मिलतो है किन्तु भारत मे इसके पैदा होने की सूचना नहीं है। 
इस भेषज की आपूर्ति मुज्यत फारस की खाड़ी, एशिया माइनर, तुकिस्तान, 
साइबेरिया आदि स्थानों से आयात करके होती है। चीन, फ्रास, इठली भौर जमंनी 
भादि देशो मे भी इसकी खेती होती है । ५ 

पौधे --जिनसे अधिकाश वाणिज्यिक भेषज उपलब्ध होता है, ये हैं . 
ग्लिसिराइजा स्लेब्ा, वैराइटी टिपिका (6. 8८80८ रक्त 274 एऐेव्ड: माप प्रथषत) 
यह ४ या ५ फुट ऊँचा होता है जिसमे मटरकुलीय तील-लोहित रगय का फूल 
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एगता है। उसके भमिस्प भाग में लम्बी जऐे गौर पतले प्रकनद या भृस्तारी 
(हठो6तो होते है । एसकी मणज्य जए तने ये नीचे फई श्ञागाओ में बेंठ याती है 
जो जमीन में ४ पुट था उससे अधिक गहराई तक नीचे चली जाती हैं। एसमें कई 
शन्‍्तारी निशाप्षते ६ जो जमीन के अन्दर सतह से लगे या बुछ नीचें ५-६ फूट तक 
बडटने बचे जाते ६ै। यह मौचा स्पेन (ओरए मिल, नवारा, सरागान, बेटा ठोनिया, 
इैलेसिया और अष्टालूसिया) में एटरी ( ४पेडिया योर स्िफली ) गे एगलैण्ट 
(पा धायर) में, छाप, जमनी तथा लमेरिया में पंदा होता है । 
ग्लिसिराइया रिया वैराइटी ब्लेण्दुलिफेरा 

घह गैविमियां दवा मध्य भौ" पक्षिणी रस में बपने आप बहुतायत से पैदा 
होता है। शमिस्य भाष में जग दोती ₹ दा बहुत प्यादा और सलग्यी होती है, पर 
उनमे भर्तारी (परमंणप) नहीं ऐसे । 

ग्लिसिराइडा स्लेद्ा वैराए्टी वायोलिसिया इसमे “रानी लिगोरिस पाया 
जाता है जो इशप भर ईपन में दझना और फरते की पधादियों मे सम्रदीत किया 
जाता हे। जैरा वि इसके नाम में सप्रेत मिघा। हू एसके पूछ 4गनी रग (४७०) 
के होते है । 

उत्पादन और व्यापार यह पौधा झगली पैदा होता है और एसकी सती 
दक्षिणी पृरोप, सोरियां, 7टक, टर्यी, प्रनान और रूस में होती है। ये ही देश इसके 
निर्यात रे प्रवान सोत # | इसकी जटो फी वाणिम्यिक जापूनि वार्सोल्ोना, एलीवंण्टी, 
मेबिली, स्पेय, 7दाव, रूस, टेगहाने, एटजो, रमर्ना, बरेन्दीण्)ठा, हैफा, भीरिया, ग्रीस, 
मित्र, वैलजियम, एस भौर जर्मनी ने रोता ४) जेट का बाम प्राय उस देश के नाम 
पन “हना है जहां वह पैदा होती 2 । पाविर्तानी सीमा प्रास्त में यह पीधा अपने आप 
सृत्च पैदा टोंद्ा है मौर इसवी जटो का एक बी माता भें हर साल भारत में भागात 
होता है । एसी जटठा बा बढ़ा स्यापार होता है और अकेले जमरिफा ने ही १९३९ ४० 
मे ६२.३६ ०,५६८ पौण्ट सलिकोरिस जड़ की आर ४६६,२६९ पौण्ड लिकोरिस सार 
दी यपत वी । १९८० इ० में अमेरिका ने ५६,२४७८५७ पौण्ठ जठ का आयात 
विया। उपिन्जन्य मुलेठी वा सबसे बटा उत्पादक रपेन है। चीनी मुजेंठी की जड 
बड़े जच्छे वि"्म की होती है और र्लिगिराइजा मैलेन्सिस (७5 &6/5750) से प्राप्त 
नी जाती है । 

उपयोग गोठी धामक, कफोत्सारक तथा थासक है। मुलेठी का चूर्ण भेषज 
निर्माण के अनेक प्रयोजनों मे काम भाता है। उदाहरणार्थ-इसे वटी (05) बनाने 
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मेया तो बदी के पदार्थों को उचित गाढ़ा बनाने के लिए या बटी पर धूर्ण 
छिडककर उन्हे आपस मे चिपकने से बचाने के लिए तथा चूणितसार में तनुकारी 
(१४०८३) आदि के रूप मे काम में लाया जातः है। औपधि मे भव इसके चूर्ण की 
जगह इसका सार काम मे लिया जाता है। पश्चिमी चिकित्सा में भृदु विरेचक के 


रूप मे मुलेठी से निर्मित औपधियों का प्रयोग बहुत ही व्यापक रूप से होता है। 
खासी के उपचार के लिए कफसिरप तथा गले की खराबी मे चूसने वाली गोलियो 


(० 2८78०४) के रूप मे इसका बहुत उपयोग किया जाता है। भेपजी मे मुलेठी का 
मुख्य उपयोग कड़वे स्वाद वाले भेषजो की, जैसे सनाय, मुसब्बर (ऐलो) , अल्यूमिनियम 
क्लोराइड, सेनेगा, हाइओसायमस, त्तारपीन (टर्पेण्टाइन) आदि की कडुवाहट को कम 
करने के लिए किया जाता है। उदरस्थ त्तीक्षण पदार्थों के कारण उत्पन्न वेदना, वलेश 
तथा अन्य लक्षणों को दूर करने मे यह आश्चर्यजनक काम करता है। अम्ल के 
क्षोधक प्रभावों को दूर करने मे यह क्षारों की अपेक्षा अधिक काम करता है । देशी 
पद्धतियों के चिकित्सको द्वारा यह टॉनिक के रूप में, जननमूत्र मार्गों के प्रतिश्याय 
(०४४४४)) में शामक के रूप में तथा मृदु विरेच्रक के रूप मे व्यवहृत किया जाता 
है। आधिक दृष्टि से इस भेषपज का आयात कुछ महत्त्व रखता हैं क्योकि केवल 
ओपधियो में ही इसका उपयोग नही होता वल्कि रजक तथा तम्बाकू उद्यगो मे भी 
इसे काम में लाया जाता है । भ्ौपधीय दृष्टि से मुलेठी की जड की जगह उसका 
सार ही सर्वथा प्रयोग मे लाया जाता है। तम्बाकू को सुगन्धित करने के लिए 
निर्माताओं द्वारा मुलेठी का अधिकाश भाग उपयोग में लाया जाता है। मिष्ठान्न- 
उद्योग मे भी इसकी काफी मात्रा मे खपत होती है। मुलेठी का सार निकालने के व।द 
उसका जो अवशेष रह जाता हैं उसका उपयोग छत्रको. (77एश्लाए००75 ) के लिए 
खाद के रूप में तथा क्षागवांले (फोम) अग्नि-शमरको ((क्रयगि०--०फपा हणाश धर ) 
के निर्माण मे किया जाता है। इस भेषज का केवल एक छथघु भाग ही यहाँ सम्रहीत 
किया जाता है और अपरिष्कृत भेषपज तथा उससे बने योगी ([7:०एआ॥००७) का 
अधिकाश भाग बाहर से मेंगाया जाता है। यह पौधा आसानी से उयाथा जा सकती 
धो ए नदी की घाटदियों मे । 
के 222 हक 5०2५ हर ली चार फुट या उसमे भी ज्यादा गहरी ऐसी 
जमीन चाहिये जहाँ की मिट्टी ककडरहिंतः हल्की और दुमट हो। सावारातत हू उसी 


भ्मि पर लगातार पैदा की जाती है। अक्टूबर या नवम्बर में पौधे को हक 
उखाड लिया जाता है जिससे वहाँ की भूमि २ या है कुद तक पलट जाती है । उत्त 


बाद भूमि की सतह को बराबर कर दिया जाता है और पौधों को रोपने के लिए दो 
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फुट चौडी भेद्दे एक-एक फुट के अन्तर पर बनायी जाती है। मेडो की पक्तियों को 
खेत की खाद (£४7/शव्ते ग्रशाण:८) देकर खूब पुष्ट बनाया जाता है। खाद प्रति- 
एकड १५ से २० टन दी जाती है, फिर पक्तियो के बीच की जमीन से मिट्टी लेकर 
खाद के ऊपर चढा दी जाती हैं किससे करीब १५ इच ऊँची गोल भेडे तैयार हो 
जाती है। उखाडे हुए पौधो की जडो से कटे हुए चार-चार इच लम्बे मूल-शिखर 
(क्राउन) के टुकडे रोपे जाते है । उपरि-भूस्तारी (7०४०:०८) था भूमिगत तनो के 
चार चार इंच लम्बे टुकडो से भी, जिनमे प्रत्येक भे कम से कम दो कलियाँ हो, पौधे 
उगाये जाते है । इनके रोपने का काम मार्च भे या अप्रैल के आरम्भ मे किया जाता 
हैं । उस समय इन टुकडो को छिद्रारोपित कर दिया जाता है। साधारणत तीन-तीन 
कर्त्तनो (६०७) का रोपण इस प्रकार किया जाता है कि दो समुहो के बीच मे १२ 
इच की दूरी रहे और प्रत्येक दूसरे समूह मे कत्तनो को इस प्रकार रोपा जाता है कि 
मेडो के वीच मे चोटी पर पुराने मूल-शिखर हो और उसके दोनो तरफ प्राय दस-दस 
इच की दूरी पर एक-एक कत्तंन रहें। इन रोपे हुए मूल-शिखरो को दो तीन इच 
मिट्टी से ढंक दिया जाता है। अच्छी फसल का सुयोग तब होता है जब रोपनी के 
समय और उसके वाद २ महीनो तक मौसम सूखा वना रहे। अगर मई या जून से 
मौसम ठढा रहे तो २० से ४० प्रतिशत मूल-शिखर उगते ही नहीं। भुलेठी की खेती 
में यही सबसे बडी कठिनाई होती है और साथ ही यह भी कठिनाई है कि लागत 
बहुत बैठती है। इस कारण से कम कीमत वाली मुलेठी की तरफ ज्यादा ध्यान रहता 
है जो वन्य-अवस्था मे पेदा होती है और इकट्ठा की जाती है। गरमी मे भूमि को 
साफ रखा जाता है और नवम्बर में पौधे को जमीन से १ इच ऊपर काट दिया 
जाता है। मुलेढी का पौधा जमीन मे चार या पाच वर्ष तक रहता है। बहुत से 
लोग तो पहले के दो वर्षो मे मेडो के वीच की जमीन मे गाजर, आलू और पातगोभी 
की भी खेती कर लेते हैं । पतक्ड मे पोधे उखाडे जाते है। मुख्य फसल अक्टूबर मे 
तैयार की जाती है, यद्यपि कुछ लोग सितम्बर के अत में भी फसल तैयार कर लेते 
है ताकि वाजार मे अच्छी कीमत मिल सके। नवम्बर मे इसके उखाडने का काम 
समाप्त हो जाता हैं। मेड की बगल मे २ फुट गहरी खाई तैयार कर ली जाती है 
ओर फिर भीतर की ओर गोडते हुए जडो के पास की मिट्टी को मुछायम कर दिया 
जाता है जिससे कि वे आसानी से उखाडे जा सके। प्रति एकड दो ठन मुलेठी की जड 
गौर ३ से ४ह ण्डरवेट छाट (7४785) मिल जाय तो इतती पैदावार सतोष- 
जनक समझी जाती है । 
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अभी हाल से इन छेखको ने जम्मू और कश्मीर की प्रयोगात्मक रोपणियों मे इस 
पौधे को लगाया था । वारामुला, श्रीनगर और जम्मू मे इस पौधे की पैदावार की 
प्रगति अच्छी रही। श्रीनगर की रोपणी से प्राप्त हुए प्रयोगात्मक फसल काजों 
चैश्लेषिक परिणाम निकला उसे नीचे दिया गया है -- 
श्री नगर पी० पी० और बी० पी० सी० 


कुल राख ९२ प्रतिशत. बिना छिली जडो की १० प्रतिशत 
से अधिक नही । 

अम्ल में अविलेय राख ५६ प्रतिशत बिना छिली जडो की २ ५ प्रतिशत 
से अधिक नही । 

जल में विलेय सार २३ ३ प्रतिशत २० प्रतिशत से कम नही । 

ग्लिसिराइजिन ३६ प्रतिशश २ से ७ प्रतिशत तक | 

मण्ड ( स्टाचे ) ४६ प्रतिशत ग्लूकोज, सक्रोज, मण्ड 


३० प्रतिशत के लगभग 
गर्राट मण्ड ६ प्रतिशत से अधिक 
नही । 
घटक --मुलेठी का मुख्य घटक ग्लिसिराइजिन होता है, जो उसमे ग्लिसि- 
राइजिक अम्ल के पोटेशियम और कैल्सियम लवण के रूप मे विद्यमान रहता है । 
ग्लिभिराइजिक अम्ल, ग्लाइकोसाइड नहीं है, क्योकि जल-अपघटन करने पर 
इससे कोई शर्करा न प्राप्त होकर, ग्लिसिरेटिक अम्ल का एक अणु और श्लाइ- 
क्पुरॉनिक अम्ल के दो अणु प्राप्त होते है । ग्लाइक्यु रॉनिक अम्ल का हेकसोज शर्करो 
से निकट का सम्बन्ध है, और ग्लिसिरेटिक अग्ल में सैपोनिन के समान ही खत- 
सलायी ( हीमोलिटिक ) गुण होता है। मुलेठी मे स्छूकोज ३“८ प्रतिशत, सक्रोज 
( इक्षु-शर्करा ) २४ से ६५ प्रतिशत और तिवत तत्त्व, रेजीन, मेनाइट, एप्प रेजीन 
२ से ४ प्रतिशत और वसा ० ८ प्रतिशत होता है । कहा जाता है कि ग्लिसिराइजित 
गस्‍्ने की शर्करा की अपेक्षा प्राय ५० गुना अधिक मीठा होता है भर इसकी मिठास 
१ १४००० की तनुता में भी पहिचानी जा सकती है । 
स्थानापन्न द्रव्य तथा अपमिश्रक --मचुरिया की मुलेठी, जो ग्लिसिराइजा 
यरालिन्सिस ( 6 #«&/०7४४ ) से प्राप्त की जाती हैं, रग में श्याम भूरी और अप- 
शेहिित (०रई०74778) छालवाली होती है । ग्लिसिराइजा स्लेब्रा से इसकी भातरिक 
सरचना भिन्‍न होती है, वयोकि इसकी मज्जा-रश्मियाँ टेढी होती हैं और इसके 
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काष्ठ में रिक्तिकाएं ( !४८०८७०७० ) वर्तमान रहती हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि इसमे 
उतनी ही मात्रा में ग्लिसिराइजिन होता है जितनी कि अन्य किस्मो मे होता है, 
किन्तु इसमे शर्करा का अश मात्र रहता है। अमेरिकी मुलेठी या बन मे पैदा होने 
वाली मुलेठी ग्लिसिराइजा लेपिडोटा (७ //#72४४/६ ( 'रणा ) एप्श ) की जड़ 
होती है, जो अमेरिका के पश्चिमी भाग और निचले कनाडा मे बहुतायत से अपने 
आप उगती है। इसमे ६ प्रतिशत ग्लिसिराइजिन होता हें। ऐब्रस प्रिकेटोरियस 
( गुज्ञा या घुघची ) (676 7८६7० ४७४ 7.70 ) की जड जिसे साधारणत वन्य 
भुलेठी, भारतीय मुलेठी या मुलेंठी झाडी कहते है असली मुलेठो की जगह काम मे 
लायी जाती है, किन्तु इसके विपैले गुणी के कारण चिकित्सीय उपयोग के लिए 
इसको स्वीकृत नही किया जा सकता है । 


मुलेठी का गुण-कर्मे '--मुलेठी से वनी औपधियों के शामक, कफोत्सारक 
और सुस्वादु होने के कारण खाँसी की पेय औपधियो मे तथा वासक के रूप में मुलेठी 
का व्यवहार बहुत अधिक किया गया है । हॉलैण्ड के रेवर्स नें यह लक्ष्य किया कि 
मुलेठी की औषधियों का सेवन करनेवाले रोगियो का वजन कभी कभी बढ जाता 
था औौर टखने ( »7[.० ) मे सृजन भा जाती थी। ऐमस्टर्डस विश्वविद्यालय मे 
आगे जो अनुसघान कार्य चला उससे यह प्रकट हुआ कि मुलेठी के मौखिक सेवन 
से जल और लवण का अवधारण होता था और साथ ही पोटैशियम की बहुत कमी 
हो जाती थी। उससे 'रकक्‍त-परिसचरण मे पहले से अधिक द्वव वढ जाता था, अत 
हृदय का कार्यभार वढ जाता था। प्रत्येक धड़कन के साथ शिराओ द्वारा रक्त 
भरण दाव वढ जाता था, जिससे हृदय का आयतन और धमनियों मे दबाव बढ 
जाता था। फिर कुछ समय बाद रवत परिसचरण पुवंबत स्थिति पर आ जाता था 
जिससे लवण और जल घट जाता था। मुलेठी का सेवन वन्द कर देने पर पोटेशियम 
फिर इकट्ठा होने लगता था। 
यह प्रभाव उसी तरह का हे जैसा कि डेसोक्सीकोटिकोस्टिरोन एसिटेट देने पर 
देखा जाता है। स्ट्राग और रूजाक भी जो स्वतत्र रूप से ब्रिटेन मे इस पर अनु- 
सन्धान.कर रहे थे, इसी निष्कर्ष पर पहुँचे कि पैराअमीनोसैलिसिलिक अम्ल का 
उपचार पाने वाले यक्ष्मा के रीगियो मे विद्युत-अपघटथय ( ८०८८४०ए४८5 ) के सतुलन 
में जो गडबडी होती हैं, उसका कारण मुलेठी का सुवास है। ग्रोयेन और उनके 
साथियो ने ऐडिसन व्याधि ( 246507'8 45०४5०) से पीडित कई रोगियो की 
सफल चिकित्सा मुलेठी के उपचार से की है, किन्तु कुछ रोगियो को इससे सत्तोप- 
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जनक फल नही प्राप्त हुआ । इसके प्रतिकूल वोर्स्ट और मोल्युन्सेन ने यह पाया कि 
मुलेठी का प्रभाव साधारणत सामान्य व्यक्तियो पर सर्वथा वही पडता है जैसा कि 
इसॉक्सीकोटिकोस्टिरोन एसिटेट का होता है, पर ऐंडिसन की व्याधि से पीडित 
रोगियो पर यह प्रभाव नही पडता हैं। अभी हाल मे वोर्स्ट और मोल्युसन ने ऐसा 
बताया है कि मुलेठी और कॉट्सोन को जब साथ-साथ दिया जाता हैं तो मुलेठी का 
प्रभाव वही होता है जो डेसॉक्सीकोटि कोस्टिरोन एसीटेट का होता हैं। सम्मवत 
उसका कारण यह है कि मुलेठी डेसॉक्सीकोटिकोस्टिरोन एसीटेट की तरह का प्रभाव 
तभी पैदा करती है जब कि अधिवृक्‍क ( ऐड्रिनल ) ग्न्थियाँ कॉटिसोन या सम्बन्धित 
स्टिरॉयड की एक न्यूनतम मात्रा यैदा करती हो । 

कार्ड का यह कथन है कि सक्रिय तत्त्व सम्भवत ग्लिसिरेटिनिक अम्ल हो सकता 
है । अतः यह बुद्धिमानी की बात होगी कि निम्नलिखित रोगों के रोगियो के लिए 
मुलेठी का प्रयोग औषधियों मे वासक रुपमें न किया जाय | हृदू-पात, अतिरक्त- 
दाव, वुक सम्बन्धी रोग, स्थूलता ( मोटापा ) और गर्भावस्‍था के विकार | 
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हेमीडेस्सस इण्डिकस (ऐस्क्लेपियाडेसी ) 
घरलूछउत०8ग्रप4 70278 है. 80 ( 39९०0९००१०१००९०७ ) 
भारतीय सारसापारिला (फ़म्मथा $484974772) 
सनाम “-सं०-अनन्‍्त, सारिवा, हिं?-मग्राबू, व०-अनन्तमूल, त०-नस्‍्नारी, 
फा०-उश्बाहे-हिन्दी । 
सारसामूल का स्रोत स्माइलैक्स ऑर्नेटा (5207:०८ #४६४/८) है, जो कि कोस्टारिका 
देश का एक आरोही पौधा है। यह भेषज उसी जीनस के अन्य जातियों से भी 
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उपलब्ध होता है, जो मध्य अमेरिका में पाये जाते है। साधारणत यह जमैका 
सारसापारिला के नाम से ज्ञात है, क्योकि अमैका के रास्ते से पहले इसका निर्यात 
विभिन्‍न देशो को हुआ करता था। स्माइलक्स ऑफिसिनैलिस (४ ०07४7) 
होण्ड्रास से आता है, किन्तु स्माइलैक्स ऑर्नेटा व्यापारिक दृष्टि से सर्वोत्तम समझा 
जाता है। सारसापारिला की प्रमुख किसमें और उनकी प्राप्ति के स्थान, जैसा कि 
अमेरिकी भेषज कोश १४ (यू० एस० पी० हएाए ) (१९५० ई०) में दिया हुआ 


है, इस प्रकार है -- 
किस्म और उत्पत्ति स्थान पर्याप वानस्पतिक स्रोत 
मेक्सिकी वेराक्रुज या ग्रे स्माइलेक्स ऐरिस्टोलोकिफोलिआ 
होण्डुरास ब्राउन स्माइलेक्स रिगेलाइ 
इक्येंडोरीय खाथाक्विल स्माइलेक्स फेन्निफ्यूजा 
मध्य अमेरिकी कोस्टारिका या जमैकी, अनिश्चित जाति 


पोपाहार सम्बन्धी विकारों तथा उपदेश की चिकित्सा के लिए दीर्घकाल से इस 
पौधे की ख्याति अस्पष्ट रूप से चली आ रही है। पुरागे आमवात और चर्म-रोग मे 
तथा रक्तशोधक के रूप मे भी इसका उपयोग किया जाता है। सदिग्ध स्रोत की 
सारसापारिला पर अनेक रासायनिक अनुसधान किये जा चुके हैं और यह कहा 
जाता है कि पुराना होने के कारण व्यापार के माच्यम से प्राप्त होने वाला बहुत 
सा भेषज निष्क्रिय हो गया है। सारसापारिला के एक नमूने का परीक्षण_पावर 
और सालवे ने (१९१३ ई०) से किया था। उसमें एक क्रिस्टलीय ग्लाइकोसाइड, 
सारसैपोनिन, ८५८ 7.6 0:७0 7 77, 0 मिला, जो जल-अपघटन पर सारसैपोजेनिन 
८५6 9५ 03 और ग्लुकोज देता है। फाइजर तथा जैकोबसन (१९३८ ई०) ने 
सारसैपोजेनिन का अन्वीक्षात्मक सरचना-सूत्र प्रतिस्थापित किया। इस भेषज में 
सिटोस्टेरॉल ०५५ स,८ 0 और स्टिग्मास्टेरॉल ८७ ७ 0, सिटोस्टेसॉल, डी-लूको- 
साइड, एक नया क्रिस्टलीय डाई-कारबॉक्सिलिक अम्ल, जिसे सारसैपिक अम्ल 
७८ 8५ ७७ कहते हैं, तथा ग्छृकोज, वसा-अम्ल और प्राय १२५ प्रतिशत रेजिनी 
पदार्थ भी पाया गया। हाल के अनुसधानों ने यह निर्चिित रूप से सिद्ध कर दिया 
है कि सारसापारिला मे सक्रिय तत्त्व, एक इन्जाइम, एक वाप्पशील तेल और एक 
सैपोनिन है, जिनमे से कोई झी, उपदश या अन्य रोगो मे, जिनके लिए इस भेषज 
का उपयोग किया जाता है, कुछ भी प्रभाव नहीं रखता। इसकी क्रिया-विधि 
(7704८ ०६ ४८४०४) अस्पष्ट तो है, किन्तु यह शरीर की प्रतिरक्षात्मक-व्यवस्था को 
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उद्दीप्त कर सकता है अथवा अन्य भेपजो के भोन्‍नीय अवशोपण कौ बढा सकता 
हैं। अनुपान के रप मे इसका उपयोग किया जाता है, ब्रिशेषकर अमेरिका में जहाँ 
इसके तरन निम्मार (गीप0 €शाट) और मिश्रित सिर॒प (८टाफ्णण्णव 57०) 
को जभिकृत मान लिया गया है। ऐट्कोहॉडरहित पेय बनाने में बहुत बडी मात्रा 
में उनका उपयोग किया जाता है। सास्सापादिला तथा >ससे बनी औपधियाँ वी 
मात्रा में प्रतिवर्ष बारत में आयात को जाती हैँ। भारत के समुह-वाटी व्यापार 
सम्तन्धी रिपोर्ट से पता चलता है कि १९१४-३३ ६० की अवधि में ४० हजार रुपये 
के मुल्य का सारसापारिला यहाँ आयत किया गया । 
सारसापा रिला से सम्बद्ध दो पादप भारत में बहुत होते हैं। ये हे सैककोलेवियम 
पेपीनोसम' (8८८८#ल्टैकक ४८/22/7777 ) तथा हेमीडेस्मस इण्डिफंस । हेमीडेस्मस 
इण्डिकस की जड दक्षिणी भारत में बहुत दोर्घ काल से बल्य कौर रसायन के रूप में 
प्रयुकत॒ होती जायी दै। इसकी जड को भारतीय सारमापारिला भी कहते हैं। 
यह एक आरोही पादप होता हैँ और उत्तर भारत में बहुतायत से होता हैं । वाल 
मे, दक्षिण में ट्रावकोर से श्रीलका तक, तथा वम्बई में सी यह पाया जाता है| प्राचीन 
गनन्‍यो में एक महत्त्वपूर्ण भीपधि के रूप में इसका दीर्घ काल से उल्लेख होंता आाया है। 
१८३१ ई० में ऐशवबर्नर ने यूरोप के विकित्सकी का ध्यान इस पौधे की ओर भाह्॑प्ट 
किया और १५८६४ ई० में इसे ब्रिटेन के भेपजकोप में स्थान मिल गया था, किन्तु 
इसकी ख्याति वहा जल्दी ही समाण हो गयी थी, क्योंकि भारत से जो सामग्री 
जाती थी वह प्राय अपमिश्रित और घटिया किस्म की होती थी। फिर देशी 
चिकित्सापद्धति में यूरोपीय सारसापारिछा के एक वहुमृल्य स्थानापन्न के रुप मे 
इसको महत्त्यपूर्ण स्थान प्राप्त है। यूरोपीय मारसापारिछा, स्माइलैक्स ऑर्नेठा तथा 
इसमे सम्बद्ध जातियो से प्राप्त किया जाता हैं। जातियो की विभनिन्‍नता के अनुसार 
स्माइलैक्स की जडो के बाजार में अलग-अलग नाम है। होण्डुरास का सारसापारिला, 
टेक्सास का सारसापारिला, में क्सिकी सारसापारिला, जमैकी सारसापारिला इत्यादि। 
व्यापार से काम आनेवाला भारतीय सारसापारिला हेमीडेस्मस इण्डिकस की जड से 
“पारिवा' के दो भेद है--श्वेत एवं कृष्ण । हेमिडेस्मस इण्डिकस को श्वेत सारिवा 
( अनन्तमूल ) तथा इक्नोकार्पस फ्रूटेसेन्स-76/#८८४/॥/ /7//60007 & #& को और 
कही-कही क्रिप्टोलेपिस बुकैनैवाइ-07#/#/०67 26/26"767 मे०थाए ८ इलाणा को 
कृष्ण सारिवा कहते हैं । इन तीनो के मल पर अभिन्ञान सम्बन्धी अनुसंधान अनुवादक 


देखे 35-39 
और उनके सहयोगियों द्वारा प्रकाशित है। देखें--246 . 48777 27, 2, > 
१97, [०6 सिद्ध उ/ब 248४# (2), 242, 977, उ#6, ए] (2) 459, 497!---अनु ० 


हाइओसायमस म्यूडिकस २९७ 


है. ० की. प 


प्राप्त किया जाता है। बाजार में यह छोटे-छोटे बण्डलो में पाया जाता है जिसमे पौधों 
की जडो के टुकडे या टेढी-मेढी जडे, पतले तनो से बंधी हुई रहती है । 

भारतवर्ष मे इस पादप की खेती, वैज्ञानिक आधार पर, कही भी नही की 
जाती है। यह सारे देश में वन्य अवस्था मे उगता है। यदि इस पादप को खेती 
द्वारा पैदा किया जाय तो इसकी किस्म मे बहुत सुधार हो सकता है। भारत मे 
इसकी जडो की बहुत बडी खपत है। प्रथम विश्वयुद्ध के समय इसकी खपत 
ओर भी वढ गयी थी, जब विदेशी सारसापारिला का आयात बन्द हो गया था 
(१९३९-४० ई० में इसका आयात मूल्य ५०,४०८ रु० था )। पानी में आसवन 
करने से इसकी जड से एक स्वेरोप्टीन निकलता है जो एक वाष्पशील अम्ल है । 
इसमे एक वाष्पशील तेल भी विद्यमान है जिसमे ८० प्रतिशत क्रिस्टलीय पदार्थ, 
२-हाइड्रावसी-४-मेथॉक्‍्सी बेन्जैलडिहाइड होता हैं। इस भेषज मे गध कुमारिन 
के कारण होती है । इसके अतिरिक्त इससे हेमिडोस्टेरॉल और हेमीडेस्मॉल नाम के 
दो स्टेरॉल भी अलग किये गये है । उसकी जडो में रेजिन टैनिन और किंचित मात्रा 
मे ग्लाइकोसाइड भी पायी जाती है। क्लिनिकल परीक्षणो से यह प्रकट होता हे 
कि आयातित सारसापारिला से यह किसी तरह न्यून नहीं है । 

सन्दर्भ :-- 

() उद्ध-शक्राव उाबबए फै207 वी 2४% उ#बंद (8849) (507६ 7४ ), 
928-29, (2) 7००५ छ 8, 20 $शकज्न१७, ४ 8, 4974, | ८ 5 76 + 
20 , (3) 7५+6४७०, (७ & , 4952, ॥७८/ 8006 ० 222६/626०67०४), 69 » (9) 9 भा०, 
5 ७, भाव णा:5]7, 8, 7950 /2/6&/047०6/०59 ग हद्ादक >ि००5 दा 30207 


20/285, 89 
हाइओसायमस स्यूटिकस लिन (सोलेनेसी) 
सएठ्5एएशाधधपर ग्रापध/टपछ ववंत0, ( 500990९2९ ) 
हेनबेन ( सका ) 

नास--हि०-खुरासानी अजवायन, कोही भग, ब०-खोरासानी अजोवान 

मुसलमान चिकित्सक दीघेकाल से इसके वोज़ का उपयोग करते आये है । 
यद्यपि यह हिमालय का पादप है किन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि हिन्दुओ की चिकित्सा 
में इसका उपयोग नही हुआ है। डायोस्कोरिडेस को सम्भवत हेनवेन यूरोपीय हाइओ- 
सायमस ऐलूबस का ज्ञान था और प्राचीन लोगो द्वारा इसका उपयोग किया जाता 
था। इस्लैण्ड मे हेनवेन का मध्य काल मे उपयोग होता था । अठारहवी शताब्दी 
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से कुछ काल तक इसका उपयोग वहाँ बन्द हो गया था, पर लन्दन के १८०४ ई० 
के भेषणकोपष में स्टोक द्वारा अनुसधान कार्यों के कारण इसको पुन स्थान मिला | 

हाइओतसायमस स्थूटिकस उत्तरी पश्चिमी हिमालय में, विशेषकर पण्चिमी पजाब, 
सिन्‍्ध, बलूचिस्तान ( पाकिस्तान ) और अफगानिस्तान में पैदा होता है। इस 
पादप की सहारनपुर, लायलपुर जौर कश्मीर मे परीक्षणात्मक तौर पर खेती की 
गयी है । यह वहुवापिक शाकीय पौधा है जो ३० से ९० इच ऊँचा होता हैं । इसकी 
शायाएँ मुलायम रोम से ढकी रहती है और जडें बहुत फैलने वाली होती है। 
इसकी स्तम्भिक ( ८४ए॥० ) पत्तियाँ सवुन्त और १०--२० » ५--१२.५ से०मी० 
होती है । सबसे नीचे की पत्तियाँ सबसे बडी होती हैं। इसके फूलो की पखुटियाँ 
हलके पाण्डु रग की था ण्वेत होती हैं। इसका अवयव ( !27 ) बाहर से गुलाबी 
और भीतर से गहरे गुलावी रग का और शिरा-युकत ( श्थग्र८्व ) होता है तथा 
आधार पर प्राय गहरे नील-लोहित रम के धब्बे होते है । इस अपरिष्कृत भेपज मे 
सूखी पत्तियाँ और पुष्पी भाग होते हैं, जिन्हें पादप से फूलने के वाद तुरन्त ही सम्र- 
हीत कर लिया जाता है। इस अपरिप्कृत भेपज का भारत मे पर्यात व्यापार होता 
है। इण्डियन फर्माकोपियल लिस्ट ( १९४६ ई० ) में भारतीय हाइओसायमस 
नाइजर के स्थानापन्च के रूप मे इसका उपयोग होता है। इसमे हाइओसायमस 
नाइजर की अपेक्षा ऐलकेलॉयड की प्रतिशत मात्रा अधिक होती है । 


कृषि --इस पोधे की खेती जम्मू और सहारनपुर मे की जाती है किन्तु सीमित 
पैमाने पर। इसकी खेती की पद्धति वही है जो हाइओसायमस नाइजर की है। 
पश्चिमी पजाव और सिन्ध मे नदी के तठो पर बडे वडे भूमि खण्डो मे ये उगते हैं । 
घटक' '--सूखी पत्तियों और पुष्पी भागो से ०५ से १३४ प्रतिशत तक ऐल्के- 
लॉयड मिलता है जिसमे मुख्यत हाइओसियामीन होता है। अभी हाल में यह भी 
पाया गया है कि हाइओसियामीन के अतिरिक्त इसमे ० ०३ प्रतिशत हाइओसीन भी 
रहता है। कपूर, हाँडा और चोपडा ने सूडान से बीज प्राप्त करके जम्मू ( १,००० 
फुट ) और यारीखाह मे ( ७,००० फुट ) मे इसकी खेती की । जम्मू में वोये गये 
बीज से ३-४ सप्ताहो मे ही पौधे निकल आये और उनसे इकट्ठी की गयी पत्तियों 
से ० ३५ प्रतिशत ऐल्केलॉयड मिला। यारीखाह मे जो बीज बोये गये थे, वे वहाँ 
के तुपार से बच नही पाये । अन्तर्राष्ट्रीय भेषजकोश यह भपेक्षा करता है कि इसमे 
०४५ प्रतिशत से कम ऐल्केलॉयड, जिन्हे हाइओसियामीन के रूप में परिकलित करते 
है, नही होना चाहिये। अहमद और फाहमी ने इसकी पत्तियो मे १७ प्रतिशत, 
स्तम्भ में ० ५ प्रतिश्षत तथा फूलों मे २-० अ्रतिशत ऐलकैलॉयड पाये थे । इसमे 
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शुरुप ऐल्केलॉयड हाइओसियामीन है । इसमे ऐन्थोसायनिन वर्णक भी पाया 
जाता है । 

मिस्र, अरब, ईरान और सूडान के मरु प्रदेशो का यह देशीय पादप है, और 
भलंजी रिया मे भी इसे लगाया जाता है। मिस्र मे अरब गड़रिये इसे जगली 
पौधो से इकट्ठा करते है। इसके जीवनक्षम ( ४४१००) बीजो का मिस्र से बाहर 
निर्यात कानूनन्‌ निषिद्ध है । 

सन्दर्भ : 

(!) 7८४४०, 5 5 ,952, १७६८ 300/, 0 खी0द्ा ॥४/००७॥०॥), 503, (2) 2जाएत, 
2 8, बाते एवाजाफ, 3 रे, 949, ॥ करत 26: 4907 (50 20 ), 38 
478, (3) 4णाव्व, 2 7, बयव एशाफाज, ? 7, 949, ।+ 406, 2206६/7 ८500८, 
(8८ 4) 38, 484; (4) फऐणफ, 5 0 बाद 2फॉटााआ), 3, 952, 2/677080- 
४4९४०/9' था उ॥6/0 264/ 22/05, 54, (5) 4007, 4, 0, निश्वात5, के ॥.. 
यादें 00छा7, 7 ९, 953, | हल ॥#ें॥# 726७ , 2 0, 7, 34 
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घतज०४८एब्चगएड शाह पंत! ( 50]4780९०० ) 
हेनवेन ( घझलकएथ्7० ) 

नाम:;--स ०--पा रसीकाय, पारसीक यवानी, हिं०-खुरासानी अजवायन, थ०-- 
खोरासानी अजोवान, म०--स्रोरासानी भोबा, त०--क्ुरासानीयोमम । 
हाइओसायमस नाइजर अथवा हेनवेन एक सुविजश्ञात पादप है जो ध्यामक तथा 
उद्देष्टरोधी गुणो के लिए उपयोग मे लाया जाता है। हॉफिंग के मतानुसार यह 
मूलत यूरेसिया का अन्तर्वासी पादप था। भ्रव यह सारे यूरोप में, दक्षिण में पुतंगाल 
से ग्रीस तक तथा उत्तर में नावें से फिनलैण्ड तक होता है। काकेशिया, ईरान, 
एशिया माइनर, उत्तरी अमरीका और साइबेरिया मे भी यह होता है। भारत मे 
जम्मू और कश्मीर भे, हिमाचल प्रदेश मे तथा उत्तर प्रदेश भे कुमायेँ की पहाडियो 
में पैदा होता है। जम्मू और कश्मीर मे यह पादप समूची घाटी में वनन्‍्य-अवस्था 
मे खूब पैदा होता है। उत्तरी पश्चिमी हिमालय की भीतरी शुष्क घाटियों मे 
शकरगढ, कमरी दर्रा के पार, गुरीकोट ( १४,००० फुट ) तथा लेह ( ११,००० 
फुट ) जैसे दृरस्थ स्थानों मे भी यह पादप पैदा होता है । कश्मीर की 
घाटी मे यह पादप पहलगाँव, भारू, गुलमर्ग, सोपियान, अनन्तनाग, वारामुल्ला, 
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वदनीपुर आदि स्थानों से वाणिज्यिक प्रयोजनों के लिए सम्रहीत किया जाता 
है। हाइओसायमस की सूखी पत्तियाँ और पुष्पीय भाग औषधीय प्रयोजनो 
के लिए उपयोग में लाये जाते है। इसकी दो किसमें है, पहला वापिक तथा 


दूसरा द्विवर्षी । 


भेषज निर्माण के उपयोग मे लाये जाने वाले दोनो प्रकार के हाइओोसायमस 


ताइजर पादपो मे निम्नलिखित अन्तर ध्यान देने योग्य हैं । 


द्विवर्षी पादप का 
प्रथम वर्ष 


स्तम्भ बहुत छोटे 


पत्र भूमि के निकट गुच्छो 
में अण्डाकार, भालाकार 
तथा पर्णवृन्ती, लम्बाई 
३० से० भी० तक, पत्न- 
दल २४५ से० मी० तक 
लम्बा और रोमिक 
होता है । 


साधारणतया प्रथम वर्ष 
में पुष्प नही लगते । 


द्विवर्षो पादप का 
द्वितीय वर्ष 


स्तम्भ शाखाओं वाले तथा 
१४५ मीटर तक ऊंचे ! 


पत्र अवृन्त, दीर्घायत से 
निभुजाकार, अण्डाकार १० 
से २० से० मी० लम्बा, 
किनारे. दीर्णपिच्छाकार 
(पिनंटीफिड) या अत्यन्त 
दतुर, अति रोमिल, 
विशेषकर मध्य दिरा तथा 
शिराओ के समीप | 

पृष्प मई या जून मास में 
लगते हैँ । पुष्पो का दल- 
पुज॒पीत वर्ण का और 
गहरे गुलाबी रंग की 
शिराओ वाला होता है। 


वार्षिक 
पादप 


स्तम्भ साधारण तथा 
०५ मी० ऊँचे । 


पत्र अवृन्त, ह्विवर्षी पत्रों 
से छोटे, किनारे कम कठे 
हुए तथा कम रोमिल | 


पुष्प जुलाई या भगत 
मास मे लगते है । पुष्पो 
का दलपुज हल्के पीले 
रुग का और कम गहरी 
शिराओ वाला होता है। 


इसके कुछ वाणिज्यिक नमूनों के विश्लेषण के आधार पर फोर्सडाइक और 
जॉनसन ने यह बताया है कि भारतीय हेनवेन मे जितना ऐल्केलॉयड होता है वह 


अधिकृत मानक से बहुत कम हे । कश्मीर तथा 
पैदा होनेवाले तथा कृषि द्वारा लगाये गये पादपो 


विश्लेषण के लिए एकत्र की थी। इनमे ऐल्केलॉयड 


साना पायी गयी । 


भारत के अन्य भागो में अपने आप 
की पत्तियाँ इस ग्रत्थ के लेखकों ने 
की निम्नलिखित प्रतिशत 
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टॉग समीर) भें घन्य पराग्प » ०७६ पत्िश्षत्त 
भुनामर्म- यग्य पादप # ०६ ,, 
नंगा दिलन्य पादप ०,०४९ , 
उत्तरी पनची दोमाप्रान्त+चनन्‍्य पादप र ०४७ ॥ 
सायलधा--४पिझन्द पादप ००२५ ,, 
सहारप्रार-+ . +» हे ७ ०३५ ;॥ 
पेम्म-- ; हि! 6०४ ५, 
एस पर दैसा गया है हि पामीर में भन्‍्ह०० पृद्ध भी ठंचाई पर रखत- 
ब्गनेयासे भा गपिझाय परादपों ही पं्तियों मे ऐड्फेजायए थी माला प्रिटिय या 
अभेरेपी भेषरणाद में विये गये भाप तब भा उसे ठपर हँ ती है (०,.०५१-० ०७६ 


हरदितए )। नी ही हसाई बाते मा सदह्ास्मपुर, सायज्पुर या उत्तर 
इश्चिस सौमाधास्त (प्रॉरिस्तान) के श्ैदानों के पादपों की परद्चियों मे ऐन्वेलायड 
की माता अधिएन माना से बहुत पम होती ६(ै। गत पाई बर्षा में भेष्ण अनुसंधान 
प्रयोगशाला [६ ड्रग स्थिर्य सैयोर्टरी--निर्माण-बिभाव ) में ह॒प्त भेपज के प्रचुर 
प्रिमाण भें एश्ित सथूवों रा बिलेघण से थों परिणाग मित्रे (ै, उसने इस तथ्य 
थी मम्युष्टि हो! ज्यतोीं हैं) यहां परीक्षण मं जिए सम्रथी पसल कश्मीर से आयी 
धी। गत मई यों पी फर्सीं मे ऐलेलॉयड मी गमाचा रस प्रकार रही ऐ +- 


१९४५ ई७ ० ०१८ प्रतितत 
६९४६ ४० # ०६२३ ,, 
१९४९ एई० ४५०८१ ,, 
१९५० ६० 6,०४४ ,, 
१९५१ ० ००५१ 


कश्मीर में प्राप्नतिव साथनों से पैदा होनेवाले एस भेषज का वर्तमान उत्पादन 
भारत के भेपज निर्माण उद्योग पी आवश्यकता के लिए अपर्यात्त है। दरालिए इस 
भेपज की और उससे बनी ओऔषधिया की बहुत बडी मात्रा आयात की जाती है। 
दूर दृर तक बियरे हुए स्थानों से पादपों को इब्ट्टा करने मे बड़ा खर्च बैठता है 
क्षीर उनके सक्रिय तत्त्वो की उपलब्धि से बहुत अन्तर रहता है । 
भारत में कृषि 


वाट के भतानुसार भारत में हाइभोनायमस की कृषि के बारे मे प्रथम अभिलेख 
रॉयल (१८३९ ई०) का मिलता है। उन्होने बताया कि भारत के मैदानी इलाकों 
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मे कई स्थानों पर हेनबेन की सफल कृषि की गयी और मेडिकल स्टोर डिपोओ के 
लिए निस्सार निकालें गये। बाद के अभिलेखों से पता चलता है कि कलकत्ता, 
सहारनपुर, आगरा अजमेर, बम्बई और नीलगिरि से इसकी सफलता के साथ कृषि 
की गयी थी । वाद मे इसकी कृषि क्षीण हो गयी और यहाँ की अपेक्षित खपत के 
लिए इसकी अ्रधिकाश मात्रा यूरोप से मेंगायी जानें लगी। इसका बीज भी 
( अजवाइन खुरासानी ) ईरान और काबुल से आयात किया जाने लगा । 

जम्मू और कश्मीर हाइओसायमस के वर्तमान सम्भरण की अनुपुरक 
वृद्धि के लिए परीक्षणात्मक पैसाने पर जम्मू और कश्मीर के ऐसे क्षेत्रो मे जहाँ 
इस पादप में अधिक मात्रा मे ऐल्केलॉयड पाया जाता है, कई रोपणियों मे इसकी 
खेती आरम्भ की गयी। यह खेती वन-विभाग ने भेषज अनुसंधान प्रयोगशाला 
के सहयोग से शुरू की। इन रोपणियो से पृण्पण काल की जो पत्तियाँ सग्रहीत 
की गयी, उनमे ऐल्केलॉयड निम्नलिखित मात्रा मे सिला “-- 


दाग... (७,१०० फुट)।.. ०,०८४ प्रतिशत 
यारीखाह (७,००० फुट) ००८१ , 
श्रीनगर (५,००० फुट) ००५१ » 
बारामुला (५,५०० फुट) ००४४ 


जम्मू (१,००० फुट) ० ०४४ पा 

ऐसा देखा गया है कि समतल क्षेत्र, जहाँ पर घास-फूस न हो, हेनवेन की कृषि 
के लिए उपयुक्त होता है। इसकी खेती के लिए उपजाऊ, बलुई दुमट या गाद 
(»7£) बाली दुमट भी जहाँ जलोत्सारण अच्छी तरह होता हो, भनुकूछ समझी 
जाती है । ढाल क्षेत्रो मे एक सी फसल नही हो पाती है। निचले क्षेत्रो मे फसल 
घनी हो जाती है क्योकि बीज ऊपर से वह कर नीचे आ जाते है । 

इस पौधे का प्रजनन बीज को छीट कर या रोपणियों मे पहले इसको उग़ाकर 
भर फिर खेत मे प्रतिरोपित करके किया जाता है । वसन्त-काल मे जुलाई-अगस्त 
के महीनो मे तैयार की हुई जमीन में वीजो को २-३ पौण्ड प्रति एकड के ह्विंसाव 
से छीट दिया जाता है। क्योकि दाने बहुत छोटे होते है, इसलिए अच्छा यह होता है 
कि छीटने से पहले बीज मे बारीक मिट्टी मिला दी जाय। बीज को अगर ड्र्लि 
से वोना हो तो इसकी कतारो को दो-दो फुट के अन्तर पर रखना चाहिये। द् ड्च 
से अधिक मिट्टी से बीज को नही ढकना चाहिये । ऋतु अनुकूल रही तो वसन्त में 
३-४ सप्ताह के अन्तर ही बीज उग आते है ओर ग्रीष्म मे २-२ सप्ताह के अन्दर 
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ही उग भाते है । ऐसा कहा जाता है कि बीज ज्यादा अच्छी तरह उमते है यदि 
पहले उत्हें सान्‍्द्र, सल्प्यूरिक अम्ल मे ७५ सेकेण्ड तक भिगो करके फिर उन्हे जल से 
अच्छी तरह धो दिया जाय। ऐसा करने पर १२ से १७ दिनो के अन्दर ही बीजो 
में समान रुप से अंकुर निकल आते है | पौधो मे आलू के कीडे (भृद्ध) लग सकते 
है और इस हालत में उनपर डरिस या पाइरेशम का छिडकाव आवश्यक होता है। 
जून-जुलाई मे पुष्पण-काल के समय पत्तियों को हाथ से तोडकर इसके फसछ की 
लवाई की जाती ह। वाधिक पौधे वीज के पक जाने पर मर जाते है, किन्तु हिवर्पी 
पौधे पहले सार की फसल की लवाई हो जाने पर भी वर्फ के अन्दर जीवित रह 
जाते है । वसन्‍्त मे इसमे एक लम्बी शाखा निकलती है जिसमे कई पत्तियाँ रहती 
हैं जिनकी लवाई पृष्पण काल मे अर्थात जून-जुलाई मे की जाती है। बीज सितम्बर- 
अक्टूबर मे परिपक्व हो जाते है और समूचे पौवे को हँसिया से काटकर या उसे हाथ 
से उखाडकर इसकी कटाई की जाती हं । ऐसा देखा गया हैं कि द्विवर्पी हाइमओसायमस 
नाइजर की उपज ज्यादा अच्छी होती है अगर उसे छीट कर बोया जाय | 

हाइओसायमस की खेती जम्मू ( १,००० फुट ) तथा भारत के मैदानी इलाकों 
में ( सहारनपुर ) मे भी शीतकालीन फसल के रूप मे होती हैं। अच्छी तरह 
तैयार की हुई जमीन मे दो-दो फुट के अन्तर से पक्तियों मे ड्रिल द्वारा छिठाई 
करके यह बोया जाता है। जब अकुर उगने लगते है तो खेत की निराई और 
गोडाई आदि की जाती है। वृद्धि के आरम्भिक काल मे पौधों की सिंचाई की 
आवश्यकता पडती हैं। लोगो का यह विश्वास' कि वापिक पौधों मे ऐल्केलॉयड 
की मात्रा द्विवर्षी पोधों के प्रथम वर्ष की पत्तियों की तुलना मे अधिक होती है, 
गलत पाया गया। यारिखाह (७,००० फुट) मे छीटकर बोये गये द्विवर्षी पौधों के 
तथा रोपाणियो मे उगाये और खेतो में प्रतिरोपित द्विवर्षी पौधो के बीच, जहाँ तक 
उनकी पत्तियों मे विद्यमान ऐल्केलॉयडो की मात्रा का सम्बन्ध है, कोई विशेष 
अन्तर नही पाया गया । ताजे हाइओसायमस की पत्तियों मे आर्द्त्रा अधिक रहती 
है इसलिये बण्डलो में बाँधने से पहले पत्तियो को अच्छी तरह सुखा लेना चाहिये । 
वसन्‍्त-काल मे सग्रहीत की गयी पत्तियो मे ९० प्रतिशत आद्ंता रहती है जो बाद 
के महीनो में (अर्थात, सितम्बर-अक्टूबर मे) ७०-८० प्रतिशत तक रह जाती है। 
उपज . 


फसल की औसत उपज कई बातो पर निभेर करती है जैसे भूमि की किस्म, 
जलूवायू सम्बन्धी स्थिति, सिंचाई और निराई आदि। ऐसा देखा गया है कि 
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वन भूमि या वजर भूमि जो कार्वेनिक खाद से परिपूर्ण हो, काफी उपज देती है, 
किन्तु प्रति एकड पैदावार के सम्बन्ध मे कोई विश्वस्त आँकडे नहीं इकट्ठे किये 
गये है । यारिखाह के ड्रब फार्म में प्रति एकड २ से ३ मन सूखी पत्तियाँ पायी गयी 
थी | यदि भूमि तीन-चार बार जोती जाय और निराई तथा सिंचाई नियमित 
कालातराल के साथ की जाती रहे तो परीक्षणात्मक पैमाने पर इसकी सूखी पत्तियो 
की उपज प्रति एकड ५-७ मन तक हो सकती है । 
बीज * 

बीजो का सग्रहण सम्पुटिकाओ (८॥०४ए४०७) के स्फुटन के पूर्व अवदूवर-नवम्वर 
मे किया जाता है। समूचा पौधा उखाड लिया जाता है। एक पौधे से १०,००० 
वीज मिलते है । वीजो को सूखा रखा जाय तो कई वर्षों तक ये जीवनक्षम बने 
रहते है । हेनबेन के बीज गहरे भूरे रग के होते है और आकृति मे वृवकाकार १ ५ 
भीलीमीटर लम्बे होते हैं । बीज-चोल (५८४८४) जालिकारूपी (;०४८एॉ४८०) होती है 
भौर बीज का आन्तरिक बनावट स्ट्रैमोनियम के बीज से बहुत कुछ मिलता हुआ 
होता है। हेनवेन के वीजो मे ० ०६ से ० १० प्रतिशत ऐल्केलॉयड होता है जिसमे 
हाइमोसायमीन तथा कुछ मात्रा मे हाइओसीन और ऐट्रोपीन होता है । 
भेषज में ऐल्केलॉयड की मात्रा 


ब्रिटिश भेषजकोश (१९४८ ६०) में यह निर्धारित किया गया है कि इस भेषज 
मे ऐल्केलॉयड की मात्रा ० ०५ प्रतिशत से कम नहीं होनी चाहिये । अमेरिकी भेषज- 
कोश १३ के अनुसार इसमे ऐल्केलॉयड ० ०४० प्रतिशत से कम नही होना चाहिये । 
ड्रग फार्म से समग्रहीत किये हुए बहुत से नमूनों मे ऐल्केलॉयड की मात्रा इस तरह 
पायी गयी है, ० ०६३, ० ०५७, ० ०४७५, ० ०४५७, ० ०४४, ० ०८१, ० ०९२, 
०,०६२ और ० ०६६ प्रतिशत । इस तरह यह परिलक्षित होता है कि कृषि-जनित 
पादपो मे ऐल्केलॉयड की मात्रा बढ जातो है। हाइओोसायमस के वीजो को बाहर 
से मंगाकर उसकी यहाँ पर खेती करने के तथा स्थानीय हाइओसायमस के साथ 
तुलनात्मक अध्ययन करने के भी प्रयास किये गये है । युनेस्को के सौजन्य मे अमेरिका, 
टर्की और ऑक्सफोर्ड से प्राप्त किये गये बीजो से उगाये गये पौधो में ऐल्केलॉयड 
की मात्ता इस तरह पायी गयी हें अमेरिका ० ०६३, टर्की ० ०६२ तथा ऑक्सफोरई्ड 
मे ० ०५९ प्रतिशत। इस तरह यह स्पष्ट है कि खेती के द्वारा कश्मीर मे उगावें 
जाने वाले पौधे ऐल्केलॉयड को मात्रा की दृष्टि से पर्चिमी देशो के पौधो से अच्छे 
सिद्ध होते है। उसमे मुख्य ऐल्केलॉयड हाइओसायमीन होता है, किन्तु थोडा सा 


शे०्‌ आईपोसिआ हेडेरेसिया तथा आईपोमिआ टर्पेयम ३०५ 


है 
हाइबोसीने और ऐंट्रीपीन भी हो सकता है। उसके पर्णवृन्त मे स्तम्भ या फलूक 
(!४7770) की अपेक्षा अधिक ऐल्केलॉयड रहता है । 
हे सन्दर्भ :-- 

(4) ए0फाशंगा शावे क705970, 7899, ॥ ८  7॥6॥6 , 72, (2) 0७४, 4924, 
(०#कधददा 09% री बब,.. (3) एक्‍०काब क्राव जा०्शा, 7926, खा 
3०४ खध्य मेह, 43, 533, (4 २०७90०07, 7. 0. पतक्नात॥, ५. 7. ध्ात 
एागकु:8, 7 0,953, ॥6#' उ॥ उ॥ब0ा/ 26 , 42 6, 5, 238, (5) 77०४४८, 0 
8, 4952, 7८४ 80०6 थी ?/द807०60०), 500, (6) सल०लंाह, "5 कै, 4947, 
साक म20, 4, 306, (7) ऋठब्वाएल व 7, भ्र्ष. ग]तता800, के , 4949, 
जग्गा आबाफ़बब्भ , 7 (40), 66।, (8) पसद्माव, #* 7 , ०४00४, 7५ 7, 
भात 00०57, 7 0, 947, (&# <# , 6, 35 

आईपोसिआ हेडेरेसिया (कन्वॉलवबुलेसी) 
90779९० 60९:४०९० ]३०९ (८०४४०एएॉ००९०८) 
नाम --हि० और ब०--कालादावा, मिरचाई, म०--कालादाना, त०-८ 
जिरकीविरे, प०--विल्दी, स०-क्ृष्णबीज ! 
आईपोसिआ टर्पेथम (कन्वॉलवुलेसी) 
कुुणा49९० (प्रए०९7प० फए, 87, (८07र०एप्राॉ३०९०८) 
ताम-स०--त्रिवृत, हिं०--पितोहरी, निशोथ, ब ०--तिउरी, म०--निशोतर, 
त०--शिवदे, प०--चितावसा । 
आईपोमिआ टर्पेथम का भारत मे विरेचक के रूप मे दी्ध॑ काछ से उपयोग 
होता आया है। किन्तु भेषजकोशो मे इसे अधिकृत रूप से मान्यता नहीं प्राप्त 
है। यह सम्पूर्ण भारत मे तीन हजार फुट की ऊँचाई तक पाया जाता है। इस 
पादप की जड के छिछके से जो रेजीनी पदार्थ ( टर्पेथिन ) निकलता है, वह जैलप 
( भें ) ( 7०४०८ 7४2० ) का एक अच्छा स्थानापन्‍न द्रव्य है । 
आईपोमिआ हेडेरेसिया के बीज (कालादाना) भे रेचक तत्त्व होता हैं और 
मान्यता प्राप्त जेलप के स्थान पर इसका उपयोग किया जाता हैं। बहुत से आरम्भ- 
काछिक यूरोपियन शोधकर्ताओं ने कोष्ठवद्धता मे कालादाना के चूर्ग की उपयोगिता 
को सही पाया है। फिर भी आईपोमिआ पर्गा अथवा आइपोमिया म्पूरिकटा 
(7 ##गद्ां॥) का बडी मात्रा मे यूरोप या ईरान से यहाँ आयात किया जाता 
है जो बम्बई मे बहुत मिलता है । देश मे पैदा होनेवाले आईपोमिआ के गुणों को 


३०६ भारतीय औषधियाँ 


पहले पर्याप्त मान्यता नहीं प्राप्त थी, और तब इसकी अधिक मांग को देखते हुए 
आईपोमिआ के पौधे को मैक्सिको से मेंगाकर यहाँ देश भे इसकी खेती करने के 
प्रयास किये गये थे। उन्‍्नीसवी शताब्दी के मध्य मे वस्तुत- इसकी खेती यहाँ 
हिमालय की घाटियो मे की गयी थी, किन्तु वह सफल नही हो पायी । इसकी उपज 
आशानुरूप नही हुई और वह माँग को पुरा करने के लिए पर्याप्त न थी। ऊटकमण्ड 
के बगीचो मे यह पौधा अच्छा उगा था और यह आशा हुई थी कि इसपर लगायी 
गयी पूंजी पर काफी लाभ आ जायगा यद्यपि मेडिकल स्टोर्स डिपो बाजार से बहुत 
नीचे मृल्य पर इसे खरीदता था। यहाँ के कृपि-जन्य जैलप मे रेचकतत्त्व उतना ही 
पर्याप्त होता था जितना कि दक्षिणी अमरीका से आयात किये गये जैलप मे होता 
था। यद्यपि यहाँ जैडप का स्थानापन्‍त अपने आप पैदा होता है और भेपज- 
कोशो द्वारा अधिकृत आईपोमिआ पर्गा भी कई स्थानों पर सफलतापूर्वक उगाया 
जा सकता है, फिर भो यहाँ मैक्सिको से आइपोमिया पर्गा वडी मात्रा मे आयात 
होता रहा है। वस्तुत जैलप की बहुत बडी मात्रा को यहाँ आवश्यकता रहती है, 
क्योकि भेषजकोश के उग्र विरेचकों मे से इसका भी वहुत उपयोग किया जाता है। 
भआाईपोमिआ टर्पेथम को लोकप्रियता मे सर्वाधिक अवरोध उत्पन्न करनेवाली 
बात यह थी कि भारत के भेपज-व्यापारी बहुध्रा इसमे अपमिश्रण करते थे या 
नकली चीज देते थे बाजार में जो निशोथ उपलब्ध है उसमे प्राय इस लता की 
जड नही रहती जिसमे विरेचक तत्त्व विद्यमान रहता है, बल्कि अधिकाश मे उसमे 
वायव स्तम्भ ( 8००४ 5६४४४ ) या मूल और वायव स्तम्भ का मिलावट रहता है । 
भारतीय फर्माकोपियलक लिस्ट (१९४६ ई०) मे आईपोमिआ टर्पेथम को मान्यता मिल 
गयी है जिसमे इसकी श्वेत किस्म की सूखी जडो को जिसमे छात्र पूर्णरुप से सलूग्न 
हो, अधिकृत माना गया है। इसमे ५ प्रतिशत से कम रेजिन नहीं होता है जिसका 
कुछ हिस्सा ईथर मे विलेय हो जाता है । इसी तरह भारतीय फर्माकीपियल लिस्ट 
(१९४६ ई०) में कालादाना (आईपोमिआ हेडेरेसिया) को मान्यता मिल गयी है। 
सन्दर्भ 

() 7000, 4928, €८४७##ढब्ा 727 वर 207/2, (2) [/#बदक एद्वाफ4८०१०४ 

7४, 946, 
* बाजार मे निशोथ के नाम से प्राय मार्सडेनिया ठेनैसिस्सिमा ( 2/#४28॥ 

7०४८८7००४7४७ '४ & 0 ) की जडे मिलती है। इन दोनो पर अनुवादक एव सहयोगियों 


हारा अनुसन्धान प्रकाशित है। देखे (7 ॥ #### , 23, , 86, 496[, 
गा उंध उ0ा5॥/ रे , 20०, 3, 92, 496! )--अनु ० 


जूनिपेरस ३०७ 


जूनिपेरस फॉम्युनिस लिन ० (क्युप्रेसेसी) 
इंपप्राए ४ 2०0ग्राध्रपराएंक एंसा (5प७7८5४१०००८) 
भाम:--हि०---आरार, प०--पेत्परी, पामा, क०--चैन्धा, पेघुरा, अर ०--हच्यु लू- 
जारार । 

जुनियर के सरस फल (वेरी) और उनसे निकले तेल बहुत ही प्राचीन औषध 
हैं, डिन्‍्हें प्रावीन घनानी अच्छी तरह जानते थे। वे इसके पाचक तथा मूत्रल गुणों 
मे फारण इसका उपयोग करते थे । जुनिपेरस कॉम्युनिस सम्पूर्ण यूरोप, साइवेरिया 
भारत तथा उत्तरी अमेरिका में सर्वत्र होता है, किन्तु इटली के सरस फल अपने 
तेंत के लिए सवत्ते अधिक मृल्यवान माने जाते है। तेल निकालने का काम हगरी, 
इटली, रूस, चयेरिया और स्वीटेन में होता है, यह तेल भौपधीय एवं वाणिज्यिक 
प्रयोजनों के छिए निकाछा जाता है। इसका प्रमुस उत्पादक देश हगरी है औौर 
इस तेल का वहाँ बहुत बद्या विदेशी व्यापार होता हैं। भारत में जूनियर की कई 
जातियाँ परिचिमी हिमानय, कुमायें तथा कुरंम की धाटियो में समुद्रतलत से ११ हजार 
फूट फी ऊँचाई पर पायी जाती हैं । इनका वहाँ जौपधि के लिए बहुत उपयोग नही 
होता है, किन्तु मुसलमान मेपज-विफ्रेता वाजार में एसे बेचते अवश्य हैं। वशहर 
प्रदेश के ऊपरी भाग से प्राप्त की गयी जूनिपेरस क्ॉम्युनिस के सरस फलो के तेल 
का अध्ययन साउमनसन ने किया था भौर उन्होंने बताया कि ०२ प्रतिशत तेल 
उससे पाया जा सकता हैं। कश्मीर के जुनिपेरतस कॉम्युनिस के सरस फलों से 
० ७७ प्रतिशत तेल हाँडा और कपुर ने प्राप्त किया था। यूरोप के पादपो से 
निकलनेवाले तेल की माश्रा की तुलना में तेल की यह मात्रा बहुत कम हैं। इटली 
के फलो से १ से १५ प्रतिशत, बवेरिया के सरस फलो से १० से १२ प्रतिशत, 
हंगरी के सरस फलो से ०८ से १० प्रतिशत, स्वीडेन के सरस फलो से ०५ 
प्रतिशत, पौलेण्ड के सरम फलो से ० ९ प्रतिशत, थुरिजिआ के सरस फलो से ०७६ 
प्रतिशत तथा पूर्वी प्रशिआ के सरस फलो से ० ६ प्रतिशत तेल मिलता है । 

इस वाष्पशील तेल के अतिरिक्त, जूनिपर के सरस फलो में प्रतीप (777०४) 
दर्करा (लगभग ३३ प्रतिशत), रेजिन (लगभग १० प्रतिशत), एक तिक्‍त तत्त्व, कार्ब- 
निक अम्ल तथा उनके लवण और मोम (७४5) रहता हैं। जूनिपर के तेल मे अलफा 
पाइनीन भौर कैम्फीन नामक टर्पीन, बीडीनीन नामक सेस्‌क्यिटर्पीन, कम से कम 
दो टर्पीन ऐल्करोहॉल जिनमे से एक टर्पीनिऑल है, तथा अत्यल्प मात्रा में एस्टर 
पाया जाता है । जूनिपर के तेल के पुराने नमूनो को ठण्डा करने पर एक क्रिस्टलीय 


इ्०८ भारतीय औदष ध्यां 


पदार्थ 'जूनिपर कंम्फर' नीचे जम जाता है । भारत का जुनिपर तेल कतिपय घटको 
को छोडकर विदेशों से प्राप्य तैल से बहुत कुछ मिलता-जुलता है। यह नीचे 
दर्शाया गया है -- 


हगरी का इटली का भारतीय 
आपैक्षिक घनत्व २०१ पर ०८६७ ० ८६६ ० ८७८८ 
(३०पर) 
भ्रुवण-घूर्णन ग १९: ९ ८२९ तेल गहरे रग का 
होने के कारण नही 
निकाला गया। 
सावुनीकरण मान ५९ ३६ र१९२ 
ऐसिटिलेशन के उपरान्त 
सावुनीकरण मान २०९ २१३ ४९ १ 


इन अन्तरों का कारण सम्भवत यह हो सकता है कि रखे रहने पर जूनिपर के 
तेल मे परिवर्तन आ जाता है। ये अन्तर बहुत नगण्य है, और भारतीय तेल मे 
ऐल्क्रोहॉल और एस्टर का गुण और अनुपात वही होता है जो विदेशी तेल मे होता 
है, इसमे सुवास का कारण प्रमुख रूप से इसके ऐल्कोहाल तथा एस्टर है । कश्मीर मे 
होनेवाले जुनिपर की दो जातियाँ है जूनिपेरस कॉम्युनिस और जूनिपेरस मैक्रोपोडा 
(/ #/४८४०१०४४ ) उन दोनों का परीक्षण इस ग्रन्थ के वरिष्ठ लेखक ने किया था। 
जहाँ तक वाह्मय स्वश्प का सम्वन्ध है इन दोनो के सरस फलो में बहुत अन्तर नहीं 
हैं। जूनिपेरस मैक्रोपोडा के सरस फल जूनिपेरस कॉम्युनिस के सरस फल से कुछ 
अधिक लम्बे होते है। वाष्प-आसवन से जूनिपर कॉम्युनिस तथा जूनिपेरस मैक्रोपोडा 
से क्रश ०२५ भौर हे २४ प्रतिशत वाष्पशील पेल निकला था। उन तैलों 
का रग, गध और विलेयता प्राय वही थी जो भेपषजकोश द्वारा मान्य तेल की 
होनी चाहिये । जूनिपेरस मैक्रोपोडा से निकले तेल मे झ्ुवण-घूर्णन तथा अन्य गौण 
भौतिक गुणो मे कुछ अन्तर पाया गया था। ब्रिटिश भेषजकोश में निर्धारित मानक 
से तुलना के लिए,तेल के गुण नीचे दिये गये है । 


जूनिपेरस कॉम्युनिस जूनिपेरस मैक्रोपोडा 
(बी० पी० सानक ) 
प्रुवण-पूर्ण न -३" से -१५" तक -रै४ ३९ 


आपेक्षिक घनत्व ०८६ से ० ८९ तक ०९१२ 


भेन्या आवेन्सिस ३०९ 


फरमीर दे ज्गतों से भाप्त किये गये जुनिपेरस मक्रोपोडा के सरस फलो का 
अध्ययन हाँदा भौर बपूर ने भी किया था मिसके परिणाम नीचे दिये गये है -- 
तेल की सब्धि नापेनलिफ घनत्व अपव्तनाक 
जूनिपेरस काम्युत्िसि ० ७४ प्रतिशत १५में० पर ० ९३८८ २०“से० पर १४८८ 
जूनिपेरस मैफ्नोपोडा ३३ ,, १५४० पर ० ८५७१ २० सें० पर १४७३ 
भारतोय तेल के भौतिण तथा रासामनिफ गृणों मे साटश्य होने पर भी जुनिपर 
हे सरस एलो या इपरे तेल को व्यापारिक उपयोग भें लाने के बहुत फम प्रयास 
ढिये गये है । छुनोपर में पद पलों में शर्त बहुत होती ६ । एनका फिप्वन 
मौर प'सवा परने से एक प्रसिद्ध पेय निकाला जाता है जिसका नाम जिन (80) । 
है। इसी उहुपनी एक विभिष्ट सुमन होती हैं जो क्निपर मे सेल के कारण 
होती है। पर्चिमी देशों मे इवन सरस फल्तों को बहुत वी मंगि है। उस दिशा मे 
भारत में जो सम्भावनाएँ विद्यमान हैं उनगी छसोज होनी चाहिये। भारतीय 
फा्मास्शटिकल फोध्य्स ६९५२ ६० जोर भाग्तीय फ्रामबोपियल लिस्ट १९४६ ई० 
दोनों में ही इन जातियो को मान्यता मिस चुकी है । 


सन्दर्भ :- 

(॥) [7#ष807९, 4926, 7५7 ख/धशद् 07, (2) एात्फश. णजाठना चावे 
उडधावहााा5फ कक, 7929, उन ॥का शोध सेल , 46, 0; (3) 7द्षाषट, 0 
& 4952, 75४ 856. था 22/(7 6687 749 32, (4) पगवतेव, ग४ 7... 7९१]१००7, 
[. 0, कादे (0095 | 0,4949, मर / [हुए 6, 77, (5) /26४ 
कसा्रहब्ााबाद्य॑ (८4०४, 4952, (0) 7बोक़ रदाए:ब८एुएटालव 2.0/, 946 

मेन्था आर्वेन्सिस ( लेबिएदी ) 
ाशाए३ दारटाएांं8 वगाए) (372०० ) 
पुदीना ( »0४ ) 
नाम --हि ०--पुदीना, वम्व०- पुदीना, च०--पुदीना, त० और ते०- पुदीना, 
फा०--पुद्रो नाह । 
मेन्चा की कई जातियां जो हिमालय प्रदेश के देशीय पादव है, भारत में अपने 
नाप पैदा होती है, किन्तु कुछ बहिर्देशीय जातियाँ भी यहाँ सफलतापूर्वक लगायी 
गयी है । देशीय जातियो मे मेन्धा आर्वेन्सिस, मेन्था सिलवेस्ट्रिस तथा उसको वैराइटी 
इनबेना ( 27 3)26/#7 फमा खाददाद िंठठीर ६ बाते एवा 70/ध/4 २70०6 £ ) 


३१० भारतीय भीषधियां 


और रायलिआना उल्लेयनीय हैं। मेन्चा विरिडिस ( 2 शायद स्‍.धय ) (स्पियर- 
मिण्ट ), मेन्या पिपेरिटा (37 #/##२/4 4,णात ) ( पिपरमेट ) और मेन्था एक्वैंटिका 
(28 44४८४ 7»गव,) को यहाँ लगाया गया है और ये भारत में अच्छी तरह 
उग रहें हैं। अभी हाल में यहां जापानी पिपरमेण्ट के पौधे मेन्‍्चा कैनाडेन्सिस वैराइटी 
पिपरसेन्तस (रै[ ८क्कष्दंधाराड़ ध्वर #॥#25:८४ ) की लगाने के प्रयास किये गये 
हैं और ऐसा प्रतीत होता है कि मेन्चा की जातियो में इस अभिवृद्धि से अच्छे 
परिणाम प्राप्त होगे । 

मेन्धा आवर्वेन्सिस पश्चिमी हिमालय में प्राकृतिक रूप से उगता है। यह 
कश्मीर में ५ हजार से १० हजार फुट की ऊँचाई पर पाया जाता हैं | यह 
भेषज यनान और रोम के निवासिया को अच्छो तरह ज्ञात था। इसका उपयोग 
न केवल याद्य को सुस्वाद बनाने के लिए बन्कि ओऔदयधोय प्रयोजनों के लिए 
भी किया जाता था। यद्यपि इस पौधे की बहुत जातियाँ भारत में पंदा होती 
हैं, पर हिन्दू चिकित्सकों ने अपनी चिकित्सा में इसका उपयोग शायद नहीं 
किया है, किन्तु अपने उद्दीपक तथा वातानुलोमक गुणों के कारण अब भारत में 
घरेलू औपधियो में इसका उपयोग होने लगा हैं । 

हिमालय प्रदेश में पैदा होनेवाले मेन्था आर्वेग्सिस से एक तेल निकलता हैं जो 
भेपजकोश में मान्य मेन्या पिपेरिटा से निकाले जानेंवाले पिपरमिण्ट तेल के समान 
होता है। दुर्गन्‍्धवाले तथा अरुचिकर ओऔपधियो के स्वाद को मधुर बनाने 
के लिए तथा वातानुछोमक के रूप मे औपघीय योगो में पिपरमिण्ट तेल का 
भारत में बहुत उपयोग किया जाता हैं। मिठाइयो और दतक्जनों मे सुवास 
देने के लिए भी उसका बहुत उपयोग होता है । इन सब कारणों से इसका अधिक 
महत्व हो गया है। मेन्या आर्वेन्सिस से वाष्प-असवन द्वारा जो तेल मिलता 
है वह मेन्था पिपेरिटा से निकलने वाले तेल की तुलना में बहुत अच्छा होता हैं । 
इसके तेल मे वही गध, स्वाद और भौतिक गुण होते है जो ब्रिटिश भेषजकोश 
में व्यवहृत होनेवाले मैन्या पिपेरिटा के तेल में पाये जाते है। इसके तेल को 
कुछ दिनो तक रखने पर इससे मेन्यॉल के क्रिस्टल आसानी से पाये जा सकते 
है। कश्मीर से प्राप्त शुष्क समूचे पौधे से ०१८ से ०२ प्रतिशत वाष्पशील 
तेल निकला था। अमरीकी पौधों से जो औसत मात्रा तेल की मिलती है उसकी 
तुलना; मे यह मात्रा काफी ज्यादा है जैसा कि _निम्नलिखित विवरण से 


स्पष्ट है +- 


मेन्‍न्या ( मिनट तेल ) ३११ 


उद्गम खोत तल फी प्राप्ति 
आधिच्टन छार्म (ममेरिशा) ० १२--० ११ प्रतिशत 
वेदर्टर, दल्षिपी दश्योटा (अमेन्ण्णि) ० (० है 
गोप्टेल लिमेरिशा) ०१६ न्‍ 


सम्भव है कि माझे शमतों ने उससे मद्दी लमिक प्रतिशत मारा में तेल मित्र 
किला शि भारत में शृप्क प्रन्‍्षों से विक्रासला चवां खा, वयोकि ऊुछ विशेषज्ञों 
भा बट मढुना है शि आसपन में पर पौधे + झुख जाने से उसका ५० प्रतिशत तेल 
जाता ई | 


न्घ 


(| 


द्ट 


अमरीकी एपि गिव्वाग शारा एस दिशा में जो विस्तृत ननुस्तधान किसे गये हू 
उनतें एलरद्शप यह पाया गया है कि झगर बली सौर फूल छगने थे, समय पत्तियों 
यो एहट्सा शर जिया जाने तो सासमयप करो पर सेव की उपसे कही अधिक मात्रा 
मिल्लेगी शिलता है डपर चत्ामा गया दे । प्षमरोकी भोधवर्ताओों ने जो निष्कर्ष 
प्राप्त पिये हैं उनके आफ नीचे दिये गये हूँ । 


क्षयस्पा सम्पूर्ण पीधे मे पेपल पत्तो ने शीर्पाग्र भागों से 
प्रतिशत प्रतिगत प्रतिशत 
घालिकायन «१६१६ ०२०३ ० १७२ 
पृष्पण ०११2 ०देलछरे ९ २३३ 
ण्यन ७ १३३ ० १२० ०१५३ 


इसलिए यह सर्ववा सम्भव हैं कि यदि उसी तरद सतर्वता भारतीय पादपो 
के सम्बन्ध में छाती जाय तो श्नके तैलो की भात्रा और बढ सकती हैं। चोपठा, 
हाँठा औद फपूर ने कश्मीर में होनेवाले मेन्या आर्वेन्सिस की पत्तियों से ०४५ 
प्रतिशन ने प्राप्त किया था, जिसका आपेक्षिक घनत्थ १५" सें० पर ०.९१६१ 
और अपवर्तनाक २०” सें० पर ६४७४ या परन्तु तेल से मेन्थाल् अनग नही 
किया था सवा | 


कृषि 


इसके पौधे के लिए कंत्सियमी भूमि या बलुई दुमट या ककरीली मिट्टी अधिक 
अनुकूल होती है और कर्तन द्वारा पीधा अच्छा उगता है । इसके पौधे काफी सहिषण्णु 
(#ग्१5 ) होते हैं और इसकी खेती के लिए किसी विशेष प्रक्रिया की आवश्यकता 
नही पच्ती है | 


३१२ भारतीय औषधियाँ 


उत्पादन ; 


वासक शाक भाजी के रूप मे इस भेषज की भारत के बाजार में बडो माँग 
रहती है। भारत मे इसके तेल उत्पादन के लिए कोई प्रयास नहीं किया गया है 
और यहाँ आयात किये हुए तेल की खपत होती है । 

भारतीय फर्माकोपियल लिस्ट (१९४६ ई०) में मेन्था आर्वेन्सिस (पुदीना तेल) 
को अधिकृत मान लिया गया है । 

समशीतोष्ण जलवायु वाले स्थानों मे मेन्था पिपेरिंटा बगीचे के पौधे के रूप 
मे आसानी से उग्राया जा सकता है। इसकी खेती कठिन नहीं होती और इसके 
लिए साधारणतः उतना ही ध्यान देना पडता है जितना कि मक्का या आह इत्यादि 
खेती के लिए। कोई दलदल भूमि जो नदी तट पर स्थित हो, इसके लिए अनुकूल 
होती है परन्तु यह आवश्यक है कि भूमि सूखी हो और जलोत्सारण अच्छी तरह 
होता हो । ब्रिटेन के कृषि मन्नालय की रिपोर्ट के अनुसार कोई भी हल्की कैल्सियमी 
भूमि, बलुई दुमट या ककरीली मिट्टी जिसका चूरा किया जा सके पुदीना की खेती 
के लिए उपयोग मे लायी जा सकती है । भारत जैसे विशाल देश मे उपरोक्त तरह 
की भूमि का पाना कठिन नही है। तेल प्राप्त करने के उद्देश्य से कई वर्ष पूर्व 
नीलगिरि के बगीचो मे इस पौधे को लगाने के परीक्षण किये गए थे और 
उसमे कुछ सफलता भी मिली थी, अच्छी मात्रा में उससे तेल भी मिला था | 
कोई कारण नहीं है कि यहाँ इस उद्योग को सफलतापुवंक विकसित नहीं 
किया जा सकता हो। इसको लगाने की, खेती करने की, फसल को काटने 
की और आसवन करने की विधियों पर अनेक वर्षो के परीक्षण भर प्रयोग के 
बाद, अन्य देशों भे जो परिणाम प्राप्त किया गया है, जिसका छाभ यहाँ सहज 
में ही उठाया जा सकता है । 


अभी हाल में यह पौधा मैसूर मे तथा वन अनुसधान सस्थान, देहरादून में भी 
उग्ाया गया है। पजाब कृषि कालेज, लायलपुर से इस पौधे के अन्त भूस्तारी को 
जिनमे जडे निकल आयी थी, प्राप्त करके कश्मीर के बारामुल्ला स्थान में (५,५०० 
फुट), श्रीनगर (५,००० फुट) में, तथा यारीखाह ( ७,००० फुट ) में वसन्त काल 
में इसको रोपा गया था! इन सभी स्थानों पर ये पौधे अनुकूल पड़े । इन रोपणियो 
से अगस्त महीने मे सम्रहीत किये गये पृष्प-शीर्ष और पत्तियों का वाष्प-आसवन 
किया गया, जिसके निष्कर्ष नीचे दिये गये है । 


स्थान कहाँ पौधे 
टंगाये गये 

(६॥ मारीरगह 
[| ००७ प््द ॥ 

(६ धासमुह्ण 
[9,००० पुद्र | 

६४ मे» पर आायेड्िकि 

म्नाव 

३०० झेंबू पर #परकर्शनार 


च्ल्ख्नि 


मेरिए हपीदेट फी 
प्रतिधनता 

मेन्पोंस मी प्रतिधतता 
आधिक पक्ष * 


मेन्पा (मिम्ट सेल) 


जैसों शी प्रतिशतता 
हपा वाय स्थिराक 
मृती पद्षियों $ भार पर 


के ः 
# हमे प्रतिशत पक, 


6 ७ भरत 


४०१५२ ८: 

$ ४८६६ 

७० प्र्ति/त् ऐकोहाल 
मे ६ गुमे सायतन में 
परधनभीद 


४४४ प्रतिणत 
४६ ६ प्रतिएन 


११३ 


होठ पी० सी० सानक 


७ 9 प्रतिया मे कम नहों 


* ४ प्रतिशत ने कम नहीं 


०४९७ में ० ९१ तबः 

१ ४६६ मे १ ४७ तथा 

७० प्रतिशत ऐस्कोंड्रोत के 
डे गुय। आमने में पलन- 
घोल । 


४ में ९ प्रतिधत तथा 
४६ प्रतिशत से फम नहीं। 


वाणिज्य में ब्ययूट्स क्ोलेयाला विधरमेस्ट तेल मुख्यत/ दो यानस्पत्तिक सोतों से 


पराप्त किया जाता है। (१) एगलिए भौर दृरोपीय तेल मेन्या पिपेरिटा बैगएटी 
वर्लार्यि 'काला पुदीना' से तथा मेन्चा पिपेन्टि 4राहटी आफिसिनैलिस “वेतपुदीना' 
मे कर ( २) जापानी तेल मेन्चा जआारवेन्सित बैराष्टी पिपेरिसेन्स से या मेन्धा 
नैनेटेन्सिस वैराइटी पिपेरिसेन्स से | शूठ एस० पी० के पिपरमिण्ट में मेन्‍्था पिपेरिंटा 
को सृणी पत्तियाँ तथा पुष्पमीर्ष रहते है। एगलिण पिपरमिण्ड तेल को एक पनन्य 
स्यान प्राप्त हे। गढ़ अन्य पिपरमिण्ट लेनो की छुलना में कही बच्छा होता हद 
ओर इपया मय अधिक होता ८ । भर््रेजी तेलों मे अमरीकी तेलों का अपमिश्रण 
बहुत होता है । 
घटक 

पिपरमिण्ट तेज़ में मेन्यित एसीटेट के रूप मे परिकलित ४ प्रतिशत से १४ 
भठिणत तक एस्टर रहता है और ४६ प्रतिशत से कम मुबत मेन्यॉल नही होता 
है । वाणिज्यिक तेलो की कुछ विशेषताएँ नीचे दी गयो है, और इनकी तुलना 
मेषजकोश के मानकों से कर लेनी चाहिये । 


३१४ भारतीय औषधियों 


ना 


अमेरिकी इगलेण्ड का इगलेण्ड का 
फाला पुदोना श्वेत पुदीना 
आपेक्षिक घनत्व ०९०० से ०९१५ ०९०३६ ०९०५८ 
प्रुवण-घूर्णन --१८" से-३५० -र३े-५० “रे 
एस्टर के रूप में मेन्थॉल ४ से १४% ३७% १३६% 
मुक्त मेन्थॉल ४५ से ५०% ५९.४% ११९% 
मेन्थोन ९ से १९% ११२% ९२% 


जापानी तेल में एक तेज और विशेष प्रकार की वानस्पतिक गन्ध होती है 
और उसका स्वाद तीखा होता है। इन गुणों के कारण अंग्रेजी या अमेरिकी तेहो 
से सहज ही में इसका विभेद किया जा सकता है। इसमें मेन्थॉल प्रचुर परिमाण मे रहता 
है, जो ठण्डा होने पर आसानी से जमकर क्रिस्टल वन जाता है। ट्रीज के अनुसार 
जापान के प्राकृतिक पिपरमिण्ट तेल मे ७० से ९० प्रतिशत मेन्थॉल होता है जिसको 
निकालने के लिऐ ही इसका बहुत ज्यादा उपयोग किया जाता है। मेन्थॉल निकाले 
हुए जापानी पिपरमिण्ट तेल मे लगभग उतना ही मेन्थॉल और उसका एस्टर रहता 
हैं जितना अमेरिकी तेल में । इसका बहुत उपयोग होता है, जैसा कि नीचे दिये गये 
१९२६ ई० के जापान के निर्यात सम्बन्धी आँकडो से प्रतीत होता है-- 


पिपरमिण्ट का, तेल ६३७,२० ३ पौण्ड 
मेन्थॉल ७०५,३७१ पौण्ड 
मेन्थॉल की सलाखे (पेन्सिल) १७६,६६८ पौण्ड 


अमेरिका में पिपरमिण्ट की खेती १८१६ ई० मे ही शुरू हो गयी थी और 
आजतक वहाँ उत्साह के साथ यह चल रही है। अधिकतर प्रशान्त महासागर के तट 
पर वैज्ञानिक ढग से इस पौधे की कृषि की जाती है, और वहाँ इसके तेल का 
उत्पादन सन्तोप पूर्ण स्थिति में पहुँच गया है। अमेरिका में १९३१५ से १९४७ ई० 
तक की अवधि का वार्षिक उत्पादन १० लाख पौण्ड से १६ छाख पौण्ड तक 
रहा है और इसकी क्ृषि का क्षेत्रफल २५ हजार एकड से ५० हजार एकड तक । 
इण्डियाना, औरिगान और वाशिंगटन मे पिपरमिण्ट की कृषि का क्षेत्रफल तथा 
इसके तेल का उत्पादन, ज्यों ज्यों उसकी खपत बढती गयी है त्यो त्यो शर्ने शर्त 
बढता गया है। तेल का प्रति एकड औसत उत्पादन रे ०-४० पौण्ड के बीच हैं । 
अमेरिका न केवल अपनी ही आवश्यकताओ की पूर्ति करता हैं जो बहुत विस्तृत 
है बल्कि इस तेल का निर्यात भी करता है । 


प्ेन्या ( मिनट तेल ) ३१५ 


जापान सौर अमेतितित दोनों ही उेघ पिपरमिण्ट तैल फ्री थिक्री से काफी बडा 
मुनार्ा कमाते हूं । इर्स्सप्ट, फ्रांस, इटली पौर जमंनी में भी पिपरमिण्ट के तेल 
के सम्पग्न उद्योग है। पिपरमिष्ट के तेल फरे उत्पादन फे सम्बन्ध में अभी हाल मे 
लास्ट्रेलिया ने सपतीक्षण किया ऐ और इस सम्बन्ध में थो रिपोर्ट प्रकाशित हुए है 
उनसे पता खड़ता है कि परिणाम घटुत मन्तोपजनक हूँ । गत मुछ धर्षों से रूमानिया 
में भी पिपरमिप्ठ यो “मी परीसणास्मक आधार पर शरद की गयी है और कहा 
जाता है यह प्रयोग बहुत ही सफ़न मिय हुआा हैं। इन बातो को देयते हुए कि 
भारत में |मके विशाह ह्राइतिगा सापन विद्यमान हैं जौर पिपरमिण्ट तेल का औसत 
मूल्य छगातार यृद्धि पर ही है, भारत श्री एस उद्योग में पीछे नहीं रहना चाहिये । 
उपयुक्त सेप्रो मे इसकी लेती तथा यापिज्पिक प्रयोजनी फे लिए तेल को आसवन का 
शाम बहाँ_ विश्वय ही एवं घटा लाभप्रद उपप्रम होगा जो थारम्ग करने योग्य है । 

वैज्ञानिक तथा ओद्योगिक अनृतधान परियद्‌ ( सी० एस० आई० आार० ) की 
वाप्पप्तीत तेद मम्बन्धी सलाहकार समिति ने अपने समस्वेशी ( एक्सप्लोरेदरी ) 
रिपोर्ट ( १९४६ #० ) में वहा ६--"भारत प्रति वर्ष ७५ हजार रुपये का 
पिपरमिण्ट सैंसल वा आयान करता है। उसका कोई फारण नही कि पिपरमिण्ट के 
पोधी का भारत में उत्पादन सम्भव से हो । पिपरमिण्ट ते वाष्पशील तेल समुदाय 
का एक महत्त्वपूर्ण परम्य है और भेपज निर्माण तथा मिप्ठान्न उद्योग मे इसका 
बदय उपयोग होता है। हमारा यह मत है कि उपयुक्त वैराइटी के पिपरमिण्ट के 
पोधे चार से पाँच हजार फुट फी ऊँचाई पर अच्छी तरह उग सकते हैं, यदि चुने 
हुए पौधे इस उँचाई पर लगाये जायें ।” अभी हाल मे मेन्या कैनेंडेन्सिस वैराइटी 
पिपरामेन्स का पौधा जापान से मेंगाकर जम्मू (९०० फुट) में इस ग्रन्थ के लेखकों 
द्वारा (१९५३ 5०) में लगाया गया था रथानीय मिट्टी तथा जलवायु सम्बन्धी 
ग्थितियों के प्रति पौधे ने अद्भुत अनुकूलता अपनायी। रोपणी में लगाये हुए 
पौधे के सूसे पत्तों से २ १ प्रतिष्षात वाप्पणील तेल मिला जिसमें ७०.१ प्रतिदत 
मुबत मेग्वॉल था और प्रजनन के लिए पौधे का विस्तार किया जा रहा है । 
सश्लेपण विधि से बडी मात्रा में मेन्थॉल का उत्पादन किया जा रहा है। मेन्थोन 
पुनेंगोन ओर पिपेरिटोन जैसे कीटोनो का अपचयन करके यह प्रक्रिया बहुत आसानी 
से सम्पन्न की जा सकती है। य्रकेलिप्टस तेल मे पिपेरिटोन रहता है और कुछ 
हद तक उस मेन्थॉल निकाले हुए तेल मे भी रहता है; जो जापान में पैदा किया 
जाता है। इसे आसानी से मेन्थोन में वदला जा सकता है और फिर इसे उत्प्रेरक 
( ८४297० ) हाइड्रोजनीकरण द्वारा मेन्थॉल में वदला जा सकता है। इस विधि 


३१६ भारतीय औषधियाँ 


से तैयार किया हुआ पदार्थ ही आज ३० वर्षों से वाजार में सश्तिष्ट मेन्थॉल के 
नाम से बिक रहा है। पेनी रायल तेल ( मेन्धा पुलिजियम २/, #४/७%% ) मे 
पुलेगोन ही मुख्य घटक होता है और कुछ अश मे यह जापानी पिपरमिण्ट के पौधे 
मे भी मिलता है। पिपेरिटोन की तरह यह भी मेन्थोन मे बदला जा सकता है। 
भेन्थॉल को बनाने से सिद्रोनेछाल का भी उपयोग किया जा सकता है। जावा 
और श्रीलका मे सिद्रोनेला घास, (सिम्ब्रोपोगान नार्डस) से तैयार किये गये सिट्रोनेला 
तेल मे यह सिदट्रोनेलाल वहुत मिलता है । 

शिमेल ऐण्ड कम्पनी की रिपोर्ट के अनुसार उनकी प्रयोगशालाओ में जो सश्लिष्ट 
मेन्थॉल बनता है वह वाम श्लरुवण-घुृर्णक होता है। इसका गलनाक ३५० सें० है और 
स्वरूप तथा गन्ध मे प्राकृतिक मेन्थॉल से बहुत मिलता-जुलता है । परीक्षणों से यह भी 
प्रकट होगया कि सश्लिष्ट उत्पादो की अपेक्षा शरीरक्रियात्मक दृष्टि से कुछ अधिक 
सक्रिय पर कभ विषालु होता है। इसके पुतिरोधी गुण एक्रीफ्लेविन, स्का रलेट रेड, जेन- 
शिअन वॉयलेट जैसे भेषजों के समान ही है । जैसी स्थिति अभी है, प्राकृतिक मेन्थॉल 
उद्योग की सम्भावनाओ के सम्बन्ध में कोई भविष्यवाणी करना सम्भव नही है । 
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जायफल (मिरिस्टिका फ्रंग्रेन्स) ३१७ 
भरिस्टिका फ्रग्नेन्स (मिरिस्टिकेसी ) 


शवांधप०8 शिवा सर0एा। (2॥ए४७0०४०९०) 
जायफल (7८ ?९०॥३८९, >/८०) 


भास -स्०---जातीफ्लमू, हिंए तथा ब०--जायफत, वम्य० --जायफल, 
त०--जांडिक्के, ते०--जाजिकाय । 


मिरिस्टिक्का मलाबवैरिका (35क्षताल गावीवंिशटा जा) ) 
चम्वई फा जायफल 


जायफल का जऔौपधियों मे अधिक उपयोग नहो होता है, फिनतु इससे प्राप्त 
बाप्पगील तैल को कई महत्त्वपूर्ण भेषजफोंशीय योगो में जैसे स्पिरिट अमोनिया 
ऐरोमेटिकस, टिचर वेलेसरिभाना अमोनिएटा आदि में व्यवहृत किया जाता है । 
जायफल तेल का आमवात में उपयोग भी वाह्य उपयोग किया जाता है। इस तेल 
का मृदुरेचक वाटिकाओं और अन्य औषधियों मे भी उदर-शूल को शमन करने के 
लिए किया जाता है और उदहीपक तथा बातानुलोमक के रूप में शवरा मे मिलाकर 
दिया जाता है। औौपधीय उपयोग के अतिरिक्त जायफल एक आवश्यक वाणिज्यिक 
चस्तु भी है, पयोकि इससे निकाला गया वाष्पशील तेल सावुन और सुगन्धित उद्योगो 
के लिए एक वहुमृल्य वस्तु है | 

जायफल, मिरिस्टिका फ्रीमैन्स दे; बीज की सूखी गुठली को कहते है । मिरिस्टिका 
फ्रैग्नेन्स एक सदाहरित वृक्ष हैं जो ऊँचाई मे १० से २० मीटर तक होता है, और 
यह मोलवका द्वीप में पाया जाता हैं। यह वृक्ष पेनाग, सुमात्रा, सिंगापुर, श्रीलका 
तथा वेस्ट इण्डीज में भी होता है और मॉरिशस, बोरवान, मेडागास्कर, सेचिलीस 
मौर जजीवार के द्वीपो मे लगाया गया हू । अमेरिका भे जितना जायफल उपयोग 
में लाया जाता है उसका लगभग आधा हिस्सा पग्रेनाठा ( वेस्ट इण्डीज ) पूर्ति करता 
है। भारत मे नीलगिरि पहादियो मे और मलाबार तट पर इसकी कई जातियाँ पायी 
जाती है । भश्रादीन अभिलेखो से पता चलता है कि किसी समय भारत मे जायफल 
वृक्ष पृव उग्रता था। बहुत पहले सोलहबी शताब्दी में गारकोआ डि ओर्टा नामक 
पुर्तगाली चिकित्सक ने भारतीय भूमि पर जायफल वृक्षो को भ्रचुरता के साथ पैदा 
होते देखा था, किन्तु इस समय ये बहुतायत से नहीं पाये जाते हैं। जायफल की 
एक जाति मिरिस्टिका मलांवैरिका है जो धम्बई मे बहुत बडी मात्रा मे पायी जाती 
है, किन्तु उसमे उस भृदु सुरभि की कमी रहती है, जो मिरिस्टिका फ्रैग्रैन्स का 
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विशिष्ट गुण है। इसलिए उसका वाणिज्यिक महत्त्व बहुत कम है। इसे 'बम्बई 
का जायफल' कहते है और असली जायफल में इसका अपमिश्रण किया जाता है। 
जायफल तेल के आर्थिक महत्त्व का अनुमान इस बात से लगाया जा सकता 
है कि अकेले अमेरिका २० लाख से ३० लाख पौण्ड जायफल सालना बाहर से 
मेंगाता है। इसके अतिरिक्त ६,६२,६६७ रुपये के जायफल का आयात 
(१९२८-२९ ई०) में भारत मे किया गया था । अत अगर इस ओर कुछ अधिक 
ध्यान दिया जाय तो भारत न केवल अपनी ही माँग की पूर्ति कर सकता है, बल्कि 
एक महत्त्वपूर्ण निर्यात-व्यापार स्थापित करने की आशा रख सकता है। 
कृषि 

भारत मे पुर्वी तथा पश्चिमी समुद्र तट के किनारे मिरिस्टिका फ्रेग्रन्‍्स को 
खेती करना उपयोगी हो सकता हैं! यह पादप विभिन्‍न तरह की भूमियों मे 
पंदा होता है, अर्थात्‌ मोलक्का द्वीप की ज्वालामुखीय विक्षेप की बालुकामयी उपजाऊ 
मिट्टी से लेकर पिनाग की पीली दुमट चिकनी मिट्टी मे भी पंदा होता है । 

दक्षिण भारत मे इस समय ३०० एकड से कुछ कम क्षेत्र मे जायफल वृक्ष की 
खेती होती है। तीन हजार फुट की ऊँचाई पर यह पेड ४९ फुट तक रूम्बा बढता 
है। आत्मनिर्भर होने के लिए भारत मे ११०० एकड की भूमि में इसकी खेती 
पर्याप्त होगी और इससे २५०० हण्डरवेट जायफल प्रतिवर्ष मिल जायगा । जायफल 
की सफल कृषि के लिए बलुई दुमट मिट्टी तथा लैटेराइट भूमि जहाँ जलोत्सारण 
अच्छी तरह हो, बहुत उपयुक्त होती है । मिट्टी का पी-एच मान ७ १ से ७२ तक 
होना चाहिये और वा्धिक वर्षा ६६ से ७५ इच तक होनी चाहिये । 

साधारणत इसकी खेती बीज बोकर की जाती है। पेडो पर ही पककर फट 
जाने वाले फलो से ताजे बीज इकट्ठा कर लिये जाते है और २४ घण्टो के अन्दर 
छाये मे उसे बो दिया जाता है। इस विधि से ९८ प्रतिशत पौधे उग भाते है । 
ये पौधे ६ महीने मे ६से ९ इच लभ्बे हो जाते है और तब इन्हे इनके स्थायी क्षेत्र 
मे २५-३० फुट के अन्तर पर प्रतिरोपित कर दिया जाता है । ५० पौण्ड अच्छी 
प्रकार से सडी हुई फाम की खाद, अधंमिश्रित कम्पोस्ट खाद मे मिलाकर प्रत्येक 
पौधे के लिए पर्याप्त समझी गयी है । ६-७ वर्ष का होने पर वृक्ष फल देने लगता है 
और ३०-४० साल तक फल देता रहता है। एक जगह तो ९० वर्ष का पुराना वृक्ष 
अभी भी फल देता है । सामान्यतः एक वृक्ष से १५ से २० पौण्ड तक जायफल और 
१ पौण्ड जावित्री (१४४००) इकट्ठा की जाती है, किन्तु प्रति वृक्ष से ४० पौण्ड 
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सायफल और १२ पौण्ड जाविनी पाने का भी उल्लेख है। जावित्री एक प्रकार का 
बीज चोल ( /४ ) होता है जो कि वीज को ढके रहता है और इसका उपयोग 
मसाले के रूप में होता है । 
सघटन 

जायफल से ५ से १५ प्रतिशत तक वाप्पणील तेल और ३० से ४० प्रतिशत 
तक वस्ता प्राप्त होता है। इससे फाइटोस्टेरिन, मण्ड, ऐमिलो डेक्सट्रिन, रजक द्रव्य 
भौर संपोनिन भी मिलता है । इससे ३ प्रतिशत कुल राख और ०२ प्रतिशत अम्ल 
में अविलेय राख मिलती है। पावर और साल्वे के अनुसार इसके वाष्पशील तेल 
(मोलियम मिरिस्टकी दी० पी०) में पाइनीन और कैम्फीन ८० प्रतिशत, डाइपेण्टीन 
८ प्रतिशत, ऐल्कोहॉल लगभग ६ प्रतिशत, मिरिस्टिसिन लगभग ४ प्रतिशत, सैफ़ोल 
०६ प्रतिशत, यूजिनॉल और आइसोयूजिनॉल ०२ प्रतिशत विद्यमान रहता है | 
पेरने से या विलायको की सहायता से जायफल से एक उत्पाद मिलता है जिसे 
“नटमेग वटर ” अथवा जायफल का निष्कपित तेल कहते है । इससे १२.५ प्रतिशत 
बाप्पशील तेल, ७ प्रतिशत ट्राइमिरिस्टिसिन (मिरिस्टिफ अम्ल का ग्लिसिराइड), 
ओनेइक, लिनोलेइक और अन्य अम्लो की लवु मात्रा तथा ८ ५ प्रतिशत असाबुनकरणीय 
(फा5१००गा(त#००) पदार्थ रहते ह्‌। 

सन्दर्भ :-- 

(4) क्रा्माका०:८, 926, 7#% झसकक्राद। 07/0, (2) 77९४5८, 5 75 , 952 
4४57 8066 रा 220772८८०९४०१), 248, (3) रिशार40९८ (ण्राापाटआवता, 3206टॉ07 
0०4 #९7:7९एॉ६ए८, /वित/१६ 


पेपेवर सॉम्निफेरस (पेपेवरेसी) 
24.92ए९४ 5०ाप्रादिपा 7तंएा (?29०४ए९४४०९०८) 
अफीम अथवा श्वेत अहिपुष्प 

नाम --स०--अहिफेन, हि०--अफी म, अफिपुन, ब०--पोस्तो-ढेडी, वम्ब०-- 
अफीम, अप्पो, त०--अबिनी, गशगशा, फा०--अफियुन, सश्खाण, 

अ०--अफि्यून, किश्रुल--खश्खाश । 
पैपेवर सॉम्निफेरम वेराइटी ऐल्वम (2 उ्क्रगशिक पका 4/%#॥# 0 2 
( अफीम देनेवाला पोस्ता ) भारत के हर भाग मे पैदा होता है। इसके फूल सफेद होते 
हैं। इसके सफेद बीजो को खस-खस कहते है और सम्पुट (कैप्सुल) को पोस्ता डोडा, 
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कहते है । स्ाधारणत इसकी खेती की जाती है और यह अपने आप नही पैदा होता 
होता है। सग्भवत यह पौधा देशीय नहीं है और वाहर से लाया गया है। 
ऐतिहासिक अभितेयों से यह स्पष्ट है कि अग्रेजी राज्य स्थापित होने से पूर्व इस 
पौधे का लगाया जाना यहाँ घुल् हो चुका था। अफीम देनेवाले अहिपुप्प के सम्पुटो 
के गुणो तथा उसके उपयोगो की जानकारी लोगो को ईसा सम्बतृसर के पहले से 
ही थी। डी कैस्डोत ( 70८ (तणा८) के अनुत्तार सम्भवत वन्य-अवस्था मे 
पैदा होनेवाला पादप पैपेवर सेटिजेरस (20 ४८//(४४४० ) की कृषि होने पर 
विकसित रूप से इसका ही नाम पपेवर सॉम्निफेरम हो गया। अहिपुष्प की 
विभिन्‍न जातियो की क्रपि शोभाथ॑ उद्यान-पादप के रुप में की गयी है जिसका 
उल्लेंख लेखको ने बहुत प्राचीन काल से कर रखा है। इसमे कोई सनन्‍्देह नही है कि 
इसके बीजों को खाद्य होने की मान्यता उससे बहुत पहले मिल चुकी थी जब कि 
इसके सम्पुट (डोडा या डोडी) को निद्रापक गुण की मान्यता दी गयी थी, और यह 
बात भी निश्चित है कि सम्पुटो के निद्रापक तथा स्वापक गुणो को लोग, इसके दुधिया 
रस के इन गुणों को जानने से पहले से ही जानते थे। निद्रापक भेषजों को बनाने में 
में अथवा उद्दीपक और शामक पेयो को बनाने मे इसके स॒म्पुटो का उपयोग चिरकाल 
से होता आ रहा है। वॉट के अनुसार पैपेवर सॉम्निफेरम अनेक शताब्दी पूर्व एशिया 
माइनर में उसके सम्पुटो के लिए उगाया जाता था और अरब के लोग सूखे पोस्ते 
की डोडी को पूर्वी देशो मे लाये जिनमे चीन भी सम्मिलित है। ये लोग इसे उन 
देशो मे उस समय ले आये जब कि इसका फाणित रस ६ ४75978अश०प ]७४०४ ) 
निकाला भी नहीं गया था और उन प्रदेशों के वासियों को इसके गुणों का पता भी 
नही था । इस पादप के तथा इसकी डोडी के औषधीय गुणों का पता य्रूनान तथा 
रोम के आरशम्भिक शास्त्रीय काल मे लग चुका था। अफीम के भ्राचीनतम उल्लेखो 
मे एक उल्लेख थिओफ्ैस्टस ( 7०0 छ77४४०६ ) के कालका लगता है जो ईसा पूर्व 
तीसरी शताब्दी के आरम्भ मे पैदा हुआ था और जिसे सम्भवत पोस्ते के रस को 
तैयार करने की तथा उसके उपयोगो की जानकारी प्राप्त हो गयी थी। इसमें 
कोई सन्‍्देह नही प्रतीत होता है कि इसके बीज और डोडी के गुणों का पता उससे 
पहले हो चुका था । मिख्रवासी प्रथम शताब्दी मे अहिपुष्प ( 7०9७7 ) के सम्पुदो 
(डोडी) का उपयोग करते थे । चीन के प्रारम्भिक ग्रन्थो मे उल्छेख है कि अरब के लोग 
चीनौ सौदागरो से पोस्ते की डोडियो का परस्पर विनिमय किया करते थे । जव उन्हे 
सम्पुट पहली बार देखने को मिला तो उसके पात्र -सदुश (७०-7:०) आकार तथा 
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बाजरा के समान वीजो के कारण उसका नाम मिनाग ( गत078 ) (वाजरा-पात्र) 
गौर पिंग्सु ( जासर्बाजरा ) रखने का उन्हें सुऩ्ाव मिला। इस बात के अभिलेख 
मिलते हैं कि अरबवालो ने चीनियो को इन सम्पूटों से स्वापक पेय तथा औषधि 
वनाने का अनुदेश दिया था, जब कि चीनी अफीम के गुणों के बारे मे क्रुछ नहीं 
जानते थे । इसमे कोई सन्देह नही प्रतीत होता है कि फश्नुअ॥ (ओपियम ) 
शब्द मिनाग (777४78 ) शब्द के बाद व्युत्पन्न हुआ । 

इस तरह से यह प्रकट होता है कि पोस्ते के सम्पुटो ने अफीम की जानकारी 
होने के पहले ही मानव जाति का ध्यान अपनों ओर आक्ृष्ट कर लिया था। 
इसमे आश्रय नहीं कि चिकित्सकों को इसके स्वापक और शामक गुणों की जानकारी 
हो जाने के बाद जनसाधारण को इस बस्तु का पता चला जिसने इसका उपयोग, 
उस विश्वव्यापी इच्छा की पृत्ति के प्रयोजनों के लिए किया जो मानव मात्र में 
उद्दीपक या शामक पदार्थ पाने के लिए पायी जाती है । 


पोस्ते के सम्पुटो का औषधीय उपयोग 


पोस्ते के सम्पुटो ( डोढडो ) का उपयोग आजकल साधारणत औपधियो में 
नही किया जाता है किन्तु इस वात का उल्लेख किया जा चुका है कि यूनान तथा 
रोम के आरम्भिक शास्त्रीय काल मे लोग औषधीय प्रयोजनों के लिए इनकों 
काम में लाते थे और मिस्रवासी भी वाद वाले राजवशो के राज्यकाल मे 
इनको काम मे लाते थे। हिन्दू तथा मुस्लिम चिकित्सा में वाह्य तथा आन्तरिक 
उपयोग के लिए शामक के रूप मे इन सम्पुटो का उपयोग शताब्दियो तक किया 
गया है। हकीम लोग सिरदर्द, अतिसार, पेचिश तथा बच्चो की पाचन सम्बन्धी 
वीमारियो मे इसको दिया करते थे। भारत के कई भागो मे घरेलू औषधि के रूप 
मे इसका उपयोग किया जाता है और माताएँ दाँत निकलते समय बच्चों को शान्त 
रखने के लिए उन्हे इसे दिया करती है | पोस्ते के डोडो से तैयार किये हुए एक 
फाण्ट को हल्की चोट, शोथ और सूजे हुए भागो पर वेदनाहरण के लिए मला जाता 
है और कभी कभी अनेक प्रकार के कष्टप्रद नेत्रस्लेष्मलाति मे नेत्र के चारो और 
लगाया जाता है और कर्णशोथ में इसका सेक किया जाता है। चीन में भी 
चिकित्सक लोग ईसा सम्बतूसर की आरम्भिक सदियों मे इसका निर्वाध उपयोग 
किया करते थे । छुग राजवर के समय के अनेक चिकित्सा विपयक्‌ लेखकों ने और 
चाद के लेखको ने पोस्ते को डोडो के गुणो की अतिसार की चिकित्सा के लिए बडी 
भ्रशसा की है. विज्येषकर जब स्तम्भक (ग्राही) भेषजो के साथ मिलाकर इसे 
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दिया जाता है! चीनी लेखक वाग-शिह ने कहा है कि अतिसार में पोस्ते के सम्पटो 
का प्रभाव बडा ही चमत्कारी होता है। डा० एडकिन्स के बनुसार सफेद और 
लाल दोनो तरह के पोस्तो का वर्णन और उपयोग चीनी चिकित्सा में, ११वीं 
शताब्दी मे, अफीम की जानकारी होने के पहले, किया गया था ! युआन (ए४४) 
राजवश (१३वीं शताब्दी) के एक चिकित्सक विषयक लेखक ने पोस्ते के सम्पुटो 
से बनी औषधियों को अतिसार के लिए बहुत ही प्रभावी बताया है । 
पोस्ते के सम्पुटो ( डोडो ) का सुखाभास के लिए उपयोग -- 

यह सुविदित है कि उद्दीपक, प्रत्यास्थापक तथा शामक गुणवाली वस्तुओ के 
उपयोग का सम्बन्ध चिरन्तन काल से ही मानव जाति के प्राकृत इतिहास से रहा है । 
कोको, काफी, चाय, अफीम, ऐल्कोहॉल (मद्य ) इत्यादि वस्तुओ का उपयोग, सुखानुभूति 
की वृद्धि के लिए उस समय से होता आ रहा है जब सभ्यता के इतिहास का आरम्भ 
भी नही हुआ था। ये सभी चीजें, साधारण मात्ना मे ली जायें तो ये भनुप्य की मन 
स्थिति पर एक अनुकृत प्रभाव डालती है। ये सभी वस्तुएँ सुख की चेतना या चुखभास 
में वृद्धि करती है। इस प्रयोजन के लिए पोस्ते के सम्पुटो का उपयोग बहुत पहले ही 
शुरू हो चुका था। उन देशो मे जहाँ इसका मृल उद्गम है, ( जैसे एशिया माइनर) 
चाहे जो भी स्थिति रही हो, किन्तु इसमे कोई सन्‍्देह नहीं कि भारत मे पोस्ता 
का आगमन होते हो इसके डोडो का उपयोग सुखाभास के प्रयोजनों के लिए 
होना आरम्भ हो गया था। यह पादप 'कोकनार! के नाम से ज्ञात था। इसके 
सम्पुटो को 'गोजा, 'खोलये कोकतार' 'पोस्त-ये-कोकनार' या सिर्फ 'पोस्त' अथवा 
'पोस्तडोडा” कहने थे। मुगलो के काल में पोस्ते की डोडियों से बने एक पेय 
का, जिसे 'कुकनार कहते थे, देशभर में साधारणत व्यवहार मे लाया जाता 
था। अवुलफजल ने अपनी आईसे अकवरी मे स्वयं सम्नाट हारा इसके पिये 
जाने का उल्लेंख किया है। वह लिखता है--जव भी शहशाह की इच्छा गराव 


पीने की अथवा अफीम या कुकनार लेने को होती थी तो उनके सामने फल की 
बडी वडी तद्तरियाँ रख दी जाती थी। ” उपरोक्त वाक्य में अफीम के 


अतिरिक्त कुकनार' शब्द का जो प्रयोग हुआ है इससे यह प्रकट होता है कि पोस्ते 
के सम्पुटो का तथा अफीम के फाणित रस (77र5एाइध्वा८वे ]००००) का दोनों ही 
चीजो का उपयोग होता था । वॉठ के अनुसार 'पोस्त' नामक जिस पेय का उपयोग 
आजकल पजावब मे होता है वह 'कुकनार' से बहुत कुछ मिलता-चुलता है जो मल 
के काल मे मुसलमानों मे एक विलास-वस्तु समझा जाता था। चारनुश्रा 
((ए४८-+ण्ट्टाए8) नामक एक और पेय का भो उल्लेख आया है जो शराव, भाग 


अफोम (पंपेवर सॉम्निफेरम ) ३१३ 


(हैम्प) अफीम और पोस्ते के सम्पुटो का एक सम्मिश्रण होता था । मुगल साहित्य में 
आगे अन्य कई उल्लेख यह बताते है कि सोलहवी शताब्दी मे और उसके वाद के 
काल में 'पोस्त' या कुकनार' पीने की आदत भारतीयों मे किस सीमा तक पहुँच 
गयी थी। वढाबिया के सम्बन्ध मे' लिखते हुए (१६५८ ई०) वॉन्टियस ने 
भारतीयों को 'पोस्ती' और 'अपयूनी इन दो वर्गों मे वाँटा हे। 'पोस्ती' वे थे जो 
जहिपुष्प के सम्पुटो को खाते और 'अफ्यूनी” वे थे जो अफीम खाते थे। १७वी और 
१८ दी शताब्दी मे पोल्ता का उपयोग बहुत व्यापक हो गया था जैसा कि तत्कालीन 
लेखकी के कथनो से प्रत्यक्ष है। इस कारण ऐसा प्रत्तीत होता है कि पोस्ता की रोडी 
का उपयोग सुखाभास के लिए बहुत व्यापक होगया था। पजाव के इतिहास मे सिक्‍खो के 
शासन काल में 'पोस्त' पीने के कई उल्लेख आये हैं, किन्तु उनसे यह ठीक-ठीक अनु- 
मान नहीं लगाया जा सकता है कि लोगो में 'पोस्त' पीने की भादत किस' सीमा तक 
पहुँची हुई थी । पोस्त की ऐेती पर नियन्त्रण लागू हो जाने पर इसका प्रलोभन 
किसातो के मन से नि सदेह हट गया था जिससे इसके पीने की आदत निदचय ही कम 
हो गयी है । अब भारत मे पोस्ते की डोडी मुश्किल से मिलती है और भारत के बहुत 
भागो मे 'पोस्त' या 'कुकनार' पेय को लोग नहीं जानते है और ऐसे मालूम होता है 
कि इसका स्थान अफीम ने ले लिया है। इस तरह से पोस्ते की डोडी या "पोस्त' 
का व्यवहार देश में असामान्य वात हो गयी है। पजाव के कुछ जिलो मे, विशेषकर 
जलधर गौर होशियारपुर भे तथा राजस्थान और मध्यभारत के कुछ जिलो में 
लोगो को अभी भी इसके प्रति आसक्ति है। 


सघटन -+- 


जब ये डोडियाँ पकी नही होती, तो इनसे अफीम मिलती है। पक जाने पर 
ओर सूख जाने पर इनमे ऐल्केलॉयडो की लघुमात्ना रह जाता है और इसलिए इनका 
स्थापक गुण, मद पड जाता है। बिना वीजवाले सम्पुटो मे मार्फीन की मात्रा में बहुत 
अन्तर रहा कग्ता है, अधिकतम मात्रा ० ४ प्रतिशत तक मिली है। कच्ची डोडियो 
में (बिना बीजवाली मे अगस्त महीने मे) ०.०४०--० ०२० प्रतिशत मॉर्फीन तथा 
० ०११३ से ० ०११६ प्रतिशत नाकोटीन और कोडीन मिलें है। पकी हुईं डोडियो मे 
में (विना वीजवाली में सितम्वर महीने मे) ० ०१७ प्रतिशत मॉर्फी तथा 
० ०२८ प्रतिशत नाकोंटीन और कोडीन मिला था । यहाँ की अविद्ध डोडियो मे 
ऐल्द्रेंलायड की कुल मात्रा ०४ से ० ६ प्रतिशत तथा विद्ध ढोडियो में ०.१५ से 
० २३ प्रतिशत मिली थी । पैयेवर साम्निकेरम के वीजो मे कर्बोश ने नार्कोटीन तथा 


जेर्४ड झारतीय औषधिय। 


अक्रिस्टलीय ऐल्केलॉयड के सूक्ष्म अश विद्यमान पाये थे, किन्तु मुलर द्वारा बीजों का 
परीक्षण करने पर कुछ भी ऐल्केलॉयड नही प्राप्त हुआ । 


अफीस -- 
पैपेवर सॉम्निफेरस की कच्ची डोडियो (सम्पुटो) को वेधने (हल्का चीरने) से 
जो दुधिया निश्ञाव निकलता है, हवा मे सूखने पर वही अफीम कहलाता है। मानक 
अफीम मे स्वाभाविक आद्रैस्थिति मे निर्जल मॉर्फीन की सात्रा ९५ प्रतिशत से कम 
नही होती, पर यह मात्रा २० से २२ प्रतिशत तक हो सकती है । 
भारतीय उत्पाद-वस्तु के रूप में अफीम- का जो प्राचीनतम उल्लेख मिलता है 
पह मलवार तट के वर्णन के प्रसग मे यहाँ आये यात्री वारबोसा ने (१५११ ई० मे) 
किया है तथा पृतंगाली इतिहासज्ञ पाइरेस ने पुर्तगाल के राजा मैनुएल को १५१६ ई० 
मे लिखें अपने पत्न में बगाल और मिश्र की अफीम का उल्लेख किया है। पोस्ता 
की खेती तथा अफीम खाने और उसका धूम्रपान करने के इतिहास का वडा ही 
“उत्कृष्ट वर्णन वाट ने अपनी पुस्तक “डिक्शनरी आफ दि इकॉनामिक प्रोडक्ट ऑफ- 
डूण्डिया” मे किया है। इस लेखक ने पोस्ता के इतिहास की खोज उस समय से 
आरम्भ की है जब युनान और रोम मे यह पौधा उद्यान-पादप के रूप से लगाया 
आता था और इसके औषधीय गृुणो का वहाँ वालो को पता भी नही था। इसने 
लिखा हे कि झीलो में आवास करने वाले प्रस्तर युग के स्विस लोगो ने एक तरह के 
पोस्तो की खेती शुरू की थी जो पैपेवर सेटिजेरम से बहुत कुछ मिलता जुलता है। 
अंगर (078०7) के अनुसधान (१८५७) ई० यह दिखाने मे असफल रहे है कि 
श्राचीन मिश्रवासी पोस्ता-रस़ के गुणो से अवगत थे गौर न मिश्र के साहित्य मे ही 
अफीम का कोई उल्लेख मिलता है। सम्भव यह प्रतीत होता है कि सर्वेप्रथम यूतान 
वालो ने अफीम का पता लगाया। 'तालमड' मे जो 'ऑफिओॉन (0.07) शब्द 
गाया है, वह स्पष्टत यूनानवालों से लिया हुआ है और अरबी शब्द अप्युन' भी 
वही से आया है। पोस्ता का मूल उद्गम-स्थान सम्भवत् एशिया माइनर था भौर 
जहाँ से यह यूनान पहुंचा । होमर (77०००) और लिवी (7९9) इस पौधे के 
ऑषधीय गुणों को जानते थे और डायोस्कोराइडेस ( 70709207074०5) ने, णो 
ईसा पूर्व पहली शताब्दी मे थे, अफीम के निस्सारण का वर्णन विस्तार के साथ किया 
है॥ ईसा सवत्सर के आरम्भ होते समय तक अफीम की तथा इसके गुणों की 
जानकारी सर्वत्न हो चुको थी । उन दिनो अफीम मुख्यत' एशिया मांइनर में पैदा की 
जाती थी और इसकी कृषि एक बडे उद्योग के रूप मे विकसित हो गयी थीं। यायावर 


देशी चिकित्सा पद्धति में अफीम श्रप 


(००7ल्‍४०/०) अरब व्यापारियों का ध्यान इसकी ओर गया जिन्होंने इस भेषज को 
पूर्व के विभिन्‍न देशों मे, जिनमे भारत और चीन भी सम्मिलित हैं, पहुँचाया और 
इसकी जानकारी फैलायी । ये लोग इसके बुरे प्रभाव के रहस्य को जानते थे और 
उन्होने इसके व्यसन को एशिया के सुदरवर्ती स्थानों तक पहुँचा दिया। ऐतिहासिक 
अभिलेखो के साक्ष्य के आधार पर यह सिद्ध होता है कि ७६३ ई० से पुर्व॑ चीन के 
लोगो को अफीम की जानकारी नहीं थी और इस' बात का साक्ष्य मिलता है कि 
१३ वी शताब्दी मे यह भेषज उस' देश मे लाया ग्या। चीन के प्राचीन ग्रन्थों मे 
यह उल्लेख मिलता है कि अरब वाले पोस्ते की डोडियाँ देकर बदले में अन्य वाणिज्यिक 
बस्तुएँ लिया करते थे और यह स्पष्ट है कि इसका चीनी नाम या-पिन (४4-४० 
बरवी नाम “अफ्यून! (8,7८४) से लिया गया है । 


अफीम के भारत में आने का इतिहास चीन मे उसके प्रवेश के इतिहास से कुछ 
कम' निश्चयात्मक हैं। इस बात के कुछ साक्ष्य भ्रस्तुत किये गये है कि ९ वी शताब्दी 
के द्वितीयाध॑में भारत में लोग अफीम को जान गये थे और १५ वी शताब्दी मे तो 
निश्चित रूप से यहाँ इसकी जानकारी लोगो को हो चुकी थी । जब पुतंगाल के लोग 
पहली बार १४९८ ई० मे कोचीन आये तो अफीम' उनकी एक वाणिज्यिक वस्तु थी 
जिसे वे अरव देश से कालीकृट तथा अन्य स्थानों को लाये । १४ वी शताब्दी के 
अन्त मे उन लोगो ने यहाँ वस्तुत पोस्ते की खेती आरम्भ कर दी थी। प्रोफेसर 
न्यूमफील्ड के अनुसार सस्कृत साहित्य मे अफीम शब्द का कोई समानार्थक शब्द 
मिलता ही नहीं है। इससे यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि अफीम भारत की 
देशीय वस्तु नही है। मुसलमानों के विजय काल से खसखस' (70777 ४०००४) या 
खसखस रस (पोस्ते का रस) शब्द सस्कृत साहित्य मे आने लगा है और भारत मे 
जो भी इसके नाम हैं वे ( सस्कृत मे अहिफेन और हिन्दी मे अफीम ) भरवी शब्द 
अफ्यून' से आाये हूँ। भअग्रेजी का ओपियम” (०77७०) शब्द भी इसी से निकला 
है। इससे यह सर्वथा स्पष्ट हो जाता है कि इसे मुसलमान ही यहाँ लाये थे । 
देशी चिकित्सा-पद्धति मे अफीम 


हिन्दुओ की चिकित्सा के प्राचीन ग्रन्थों मे पोस्ता या उसके उत्पादों का कोई 
उल्लेख नही मिलता है। आयुर्वेदिक चिकित्सा मे अफीम का व्यवहार कब से आरम्भ 
हुआ, इसका ठीक-ठीक निश्चय करना कठिन है । चक्रदत्त, सुश्रुत तथा वास्भट्ट आदि 
प्राचीन प्रन्थो मे अफीम का कोई उल्लेख नहीं मिलता है । ऐसा विश्वास किया जाता 
है कि इनमे अन्तिम ग्रन्थ ६ ठी शताब्दी मे लिखा गया था। चक्रदत्त ११ वी शताब्दी 
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मे लिखा गया था, किन्तु उसके रचमिता तथा टोकाकर ने इस ग्रन्थ मे अफीम का 
कोई उल्लेख नहीं किया है। यह अवश्य कहा जाता है कि मलावार के निवासी 
नारायन द्वारा विप-विज्ञान पर लगभग ८६२ ई० में लिखें गये एक ग्रन्थ मे, मूपक- 
विष की चिकित्सा मे अफीम के उपयोग का उल्लेख भाया है। वाद के ग्रत्वो 
में जैसे-शाज़धर (१४ वी शताब्दी) तथा भावप्रकाश (१६ वी शताब्दी) 
में अफीम का भवाघ रुप से उल्लेख आया है और कई भौपधियो मे इसके उपयोग 
का विधान किया गया है। इसलिए यह सम्भव है कि मुसलमानों की विजय के साथ- 
साथ या उससे कुछ हो पहले अफीम भारत में आयी हो। इस समय आयुर्वेदिक 
ओभौपधियों में अफीम का बहुत अधिक उपयोग नहीं किया जाता है, प्रवाहिका 
(कक्राश०८) तथा अतिसार (पेचिश) (१9४5००४५) में ही इसे दिया जाता है 
और वह भी कतिपय दशाओं में ही । कहा जाता है कि यह त्रिंदोषज विकारों को 
ठीक करती है, शुक्र एव पेशी शर््तियों को बढाती है तथा मष्तिक में स्वापकता 
पैदा करतो है ।” आश्चर्य की वात यह है कि हिन्दू चिकित्सकों ने अफीम के वेदना- 
शामक गुणों का उपथोग नहीं किया । 

यूनानी चिकित्सा-पद्धति में अफीम को स्वेदनाहारी (४००९५५४०४८) बताया गया 
है और शताव्दियो धूर्व इसके वेदना-शामक गुणो की जानकारी उन लोगो को हो गयी 
थी। आधासीसी (प्रथ्माटाःआ॥४॥, जोडो के दर्द, कटिवेदना (लम्बेगो) इत्यादि मे 
अफीम दी जाती थी और न केवल इसका आश्यतरिक उपयोग किया जाता था बल्कि 
लेप के रूप मे इसका बाह्य प्रयोग भी किया जाता था। पेचिश तथा प्रवाहिका में 
इसका उपयोग किया जाता था। जहाँ तक मस्तिष्क पर इसके प्रभाव का सम्वन्ध है, 
इस वात को लोग अच्छी तरह जानते थे कि सर्व प्रथम यह उद्दीपन करके आनन्द 
एवं तृष्ति की भावना उत्पन्न करती है, शारीरिक ओज बढाती है और उष्णता की 
अनुभूति पैदा करती है। इसके ये गुण ही इसके सेवन की आदत डालते है। अफीम 
के स्वापक गुणों को तथा श्वसन-मार्ग पर इसका जो शामक श्रभाव पड़ता है, उसको 
लोग अच्छी तरह जानते थे और उम्र खाँसी, दमा तथा हिचकी मे इसका बहुत उपयोग 
किया जाता था । मुस्लिम चिकित्सक वाजीकर के रूप में भी, इसके सेवन की सलाह 
देते थे बयोकि ऐसा विश्वास था कि उससे मैथुन के समय वीय॑-पात विलम्ब से होता 
है । इस समय अफीम को और औषधियों के साथ मिलाकर मधुमेह की चिकित्सा के 
लिए उपयोग मे लाया जाता है। इस ग्रन्थ के वरिष्ठ लेखक के अनुसधानो से यह 
पता चलता है कि देशीय चिकित्सा-पद्धति में इसके सेवन की सलाह बहुत सीमित 
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रूप से ही दी जाती है। ऐसा नही है जैसा कि साधारणत विश्वास किया जाता है 
कि वैद्य और हकीम लोग इसका अवाध उपयोग करते है। वे ऐसा इसलिए करते हैं 
ताकि साधारण लोग इसका सेवन न करने लगे । 


भारत मे अफीम का उत्पादन 


समशीतोष्ण और उपोष्ण जलवायू वाले प्रदेश मे, जहाँ वृष्टि बहुत अधिक न 
होती हो, पोस्ता उगाया जा सकता है। उपोष्ण प्रदेशों की अपेक्षा समशीतोष्ण प्रदेशों 
मे इसकी पैदावार कम होतो है। भारत में १५वी शताब्दी में पोस्ते की खेती का 
जो प्रथम अभिलेख मिलता है उसमे कैम्वे और मालवा मे इसके पैदा किये जाने का 
उल्लेख है। इस देश मे इसका आगमन होने के वाद ऐसा प्रतीत होता है कि आरम्भ 
में इसकी खेती समुद्र-तटवर्ती क्षेत्रों में शुरू की गयी और बाद मे धीरे-धोरे प्रायद्वीप 
के आभ्यन्तरिक भागो में इसकी कृषि का प्रसार होता गया | पोस्ता के श्वेत वैराइटी' 
की खेती यहाँ अधिकतर की जाती थी और अब भी की जाती है, यञ्यपि इससे न्यूनतम 
मात्रा मे मॉर्फीन मिलती है. और गुलावी वैराइटी से अधिकतम मॉर्फीन मिलती है 
(श्वेत की अपेक्षा तीन गुना अधिक) और लाल बैराइटी का स्थान इन दोनो के 
बीच का है। इसका कारण यह है कि श्वेत वैराइटी यहाँ की जलवायु के सर्वाधिक 
अनुकूल पडती है और देश के किसी भी भाग में पैदा की जा सकती है। गुलाबी 
वैराइटी राजस्थान तथा मध्य भारत मे खूब उगती है और काले बीज की लाल पुष्प 
चाली बेराइटी की खेती हिमालय के प्रदेशों मे की जाती है। 
है मुगल-काल मे पोस्ते की खेती इतने विस्तृत पैमाने पर की जाती थी कि अफीम 

चीन तथा अन्य पूर्वी देशों के साथ व्यापार की एक महत्वपूर्ण वस्तु वन गयी थी । 
भालवा की अफीम देश की उस भाग की विद्येपता वन गयी थी | अकबर के शासन 
काल में राजस्व के साधन के रूप मे इसका महत्त्व पहली बार समझा गया 
था और अकवर ने ही इसे राज्य के एकाधिकार की वस्तु बना दी थी। “आइने- 
भकवरी' मे अबुल-फजल ने लिखा है कि पोस्ते की खेती फतेहपुर, इलाहाबाद 
और गाजीपुर मे होती थी, विशेषकर उत्तर प्रदेश के कुछ क्षेत्रों में यह पैदा किया 
जाता था । उस समय विहार मे इसकी खेती नही होती थी, किन्तु आगे चलकर इस 
राज्य ने बडी मात्रा मे अफीम का उत्पादन शुरू कर दिया और इसकी खेती देश के 
अन्य भागो मे भी फैल गयी । रॉक्सवर्ग, ईलियट तथा एसली ने दक्षिण भारत मे 
इसकी खेती का कोई उल्लेंख नही किया है, किन्तु यह सम्भव प्रतीत होता है कि 
देश के उस भाग मे भी इसकी खेती होती थी ! इसमे कोई सन्देह नहीं कि मुगलो 
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के शासनकाल मे इसकी विस्तृत खेती की जाती थी, न केवल बगाल में बल्कि उडीसा 
में भी। मुगल साम्राज्य का पतन होने के वाद, इसके उत्पादन पर जो राज्य का 
एकाधिकार तथा नियस्त्रण था वह समाप्त हो गया और पठना के व्यापारियों के एक 
दल ने इसकी बिक्री के काम को अपने हाथ मे ले लिया। १७५७ ई० मे पोस्ते की 
खेती का एकाधिकार ईस्ट इण्डिया कम्पनी के हाथ मे चला गया जिसने उस 
समय तक' बग्ाल तथा बिहार से माल-ग्रुजारी इकट्ठा करने का दायित्व अपने 
ऊपर ले लिया था। जब वारेन हेस्टिगूस गवर्नर नियुक्त किया गया तो उसमे अफीम 
के सारे व्यापार को शासन के नियन्त्रणाधीन कर दिया । इसके उत्पादन, वितरण 
तथा बिक्री के नियत्नण की प्रणालियों मे कई बार परिवतंन किये गये, किन्तु तब से 
इस पर एकमात्र शासन का ही एकाधिकार रहा है और समस्त देशवासियो के हित के 
लिए इस पर कंठोर नियत्रण चला आ रहा है । ईस्ट इ।ण्डया कम्पनी के शासन मे और 
बाद में सम्राट के शासन में पोस्ता की सामान्य कृषि का और अफीम के उत्पादन का 
निषेध कर दिया गया था। इसकी खेती और उत्पादन को तीन केन्द्रों तक सीमित 
कर दिया गया था। (१) पटना या बगाल की अफीम जो विहार और बगाल मे बोये 
गये पोस्ते से प्राप्त होती थी, (२) बनारस की अफीम जो उत्तर प्रदेश से आरप्त' होती 
थी और (३) मालवा अफीम जो राजस्थान, ग्वालियर, भोपाल, बडौदा आदि के 
विस्तृत क्षेत्रो मे पैदा-होने वाले पोस्ते से प्राप्त की जाती थी । 

इधर हाल के वर्षों मे पोस्ते की प्राय, सम्पूर्ण कृषि उत्तर प्रदेश तक सीमित कर 
दो गयी है । पोस्ता के पीधे को उगाने की आज्ञा एक लिखित अनुश्प्ति ( लाइसेन्स ) 
के द्वारा प्राप्त की जाती है और समस्त उत्पाद को सरकार खरीद लेती है। कुछ 
अफीम पजाबव में भी पैदा की जाती थी जो मुख्यत राज्य की आन्तरिक खपत के 
लिए होती थी किन्तु अब वहाँ इसकी पैदावार प्राय बन्द कर दी गयी है। पोस्ते की 
खेती प्राय समूचे हिमालय मे विशेष कर शिमला की पहाडियो मे की जाती थो पर बहुत 
क्रम माता मे और प्राय स्थानीय उपभोग के लिए हो | यहाँ की अफीम के उत्पाद की 
भी वडी सावधानी से निगरानी की जा रही है। पोस्ते की कृषि को नियत्नित करने 
का परिणाम यह हुआ है कि न केवल अफीम की उपज ही कम हो गयी है वल्कि 
इसके किसानो को जो प्रलोभन था वह भी जाता रहा है और देहाती क्षेत्रों में इसके 
सेवन का व्यसन काफी कम हो गया है। इसी कारण इसके व्यसन का स्वरूप भी वदल 
गया है। ऐतिहासिक अभिलेखो से यह स्पष्ट है कि पोस्ते की डोडियों से और पौधे से 
'पोस्त” या 'कुकनार नामक एक पेय बनता था जिसका मुगल-काल में समस्त देश मे 
अत्यधिक सेवन होता था । अब यह पेय प्रायः उठ गया है । 


जा 


पोस्ते को कृषि मे हास ३२९ 


पोस्ते की कृषि मे ह्वास 

हाल के वर्षों मे पोस्ते की कृषि बहुत कम हो गयी है, इस बात को उपलब्ध 
आकडो से सिद्ध किया जा सकता है। वाट ने १८८१ ई० मे इस' सम्बन्ध मे जो 
आँकडे सकलित किये थे उनके अनुसार ब्रिटिश-भारत मे पोस्ते की खेती का छुल क्षेत्र 
१० लाख एकड से ज्यादा नही था भौर उनका यह अनुमान रहा कि तीस वर्ष पहले 
से इसकी कृपि इतने ही क्षेत्र तक वनी रही है। प्रति एकड अफीम का उत्पादन 
१५ से २० पोण्ड धा। इसका अधिकाश भाग निर्यात होता था और थोडी मात्रा 
यह देश मे उपभोग के लिए रख ली जातो थी। तव से इसकी कृषि मे कमी ही 
होती गयी है और यह कभी विशेषकर गत दशाध्दियों से बहुत स्पप्ट दृष्टिगोचर 
हो रही है। 

निम्नलिखित विवरण से यह ज्ञात होगा कि गत कई दशाब्दियों मे पोस्ते की' 
खेती और इसका उत्पादन उसके भाघे से भी कम रह गया है जितना कि यह 
१९२० ई० मे था। 


पोस्ते फी छषि फा अफीम का 
क्षेत्रफल उत्पादन 
१८८६१ ई० ५३६,२८२ एकड ७,८००,५२ १ पौण्ड 
१९२० ई० १५४, ६२ १ ग् १,८७०,४३६ नि 
१९२१ ई० ११६,०५५ ,, १,१७९,९७७ 7 
१९२२ ई० ११७,९१२ ,, १,५१८,८२८ , 
१९२७ ई० ५२,२७९ [ ८८५,६४१ गा 


अफीम के निर्यात तथा आन्तरिक' खपत दोनों मे ही कमी आ गयी है। निर्यात 
सम्बन्धी विवरण से पता चलता है कि इसके निर्यात मे काफी कमी आ गयी हे । जब 
१९००-०१ ई० में इसका निर्यात ६९७०८ पेटियो का था, १९१९-२० ई० भे गिर 
कर यह १०५०९ रह गया और बाद के वर्षों भे इसके निर्यात मे और भी गिरावट 
भा गयी। ( निर्यात की एक पेटी में १६० पौण्ड अफीम रहती है ) । नवीनतम 
सूचनाओ के अनुसार १९५२-५३ ई० मे ( अर्थात १ अबटूबर १९५२ से ३० सितम्बर 
१९५३ ई० तक ) ८३६२६ एकड भूमि मे पोस्ते की कृषि की गयी थी। इतना 
क्षेत्र त्तो देश की कृषि योग्य' भूमि का एक नगण्य जश है अर्थात १/५००० से ज्यादा 
नही है। पोस्ते की कृषि के लिए क्षेत्र का चुनाव करने मे भारत सरकार का 
आबकारी ( एक्साइज्‌ ) विभाग, राज्य सरकारो से परामर्श करता है क्योकि 


३३० आरतीप भोष पियां 


पोस्ते को कृषि, उसका उत्पराश्न क्या शस्ग्रदग हा कार्य वेन्ट्रीय एक्माइज विभाग 
के अधीन है। 
णकदी के अनुसार ६९४८-५२ ६० सडक के वर्षों की शवाधि से विश्य के विभिन्‍न 





देशो शा जिलनी अपरिणाय अफीम पैदा की गयो थी उराके झा नीचे दिये गये 
ए। यह पानकारी ६१२५ ई० के गरनमष्द कल्मेशन है निरणेय के अनुसार स्थायी 
पेड्रीय अफीम बो४* को ही गयी थी । 
देश १९४८ ई० १९४९ ६० १९५० ई० १९५१ ई० १९५२ ई० 
थ्नों भे दनो से श्नो में इनो मे टनो में 
छत । श्धल ३ १०८ श्ध्शथ ३४७६८ ४६३-६ 
प्रारतत 85% २२०,० २३३०,७ ४२६,७ ३४९७ 
ईरान २६३ १९९ ७ #द्व०, ९ ३२ २ १३० ६ 
स्स ७५० छ६च्क ९] ३*«च १०४, २ 
युगोल्लाधिया ०१४ ०५ १९२ २२० १२ १ 
बुलगारिया ४, ७ १० ०० ६७ 
थन्य देश ०.१ +++ ० ना +--+ 
रासायनिक सघटन 


अफीम के उत्पादन-स्थान एवं निर्माण-विधि के अनुसार इसके स्वरूप, सघटन एवं 
गुण में अन्तर रहता है। यह बिएय के कई भागों में, विशेषकर टर्की, एशिया माइनर, 
ईरान, भारत, चीन, मिस्र जौर दक्षिणी पूर्वी यूरोप में पैदा फी जाती हैं। लगभग 
उन २५ ऐस्फेलॉयटो के अतिरित (जो नीचे दिये गये हैं) अफीम में ऐसीटिक, 
लैक्टिक, सतपपूरिक और मेफोनिक अम्ल, गोद तथा पेक्टिन युक्त पदार्थ, अल्वूमिन, 
मोम, वसा, कौरचूक (०००प्र/८४ा००८;, रात और अनेक प्रकार के अन्य उदासीन पदार्भ 
जैसे मेफीनिन, मेकोनॉयसिन आदि भी रहते हैं । 

अफीम में गबतक थो ऐल्फेलॉपयड जौर उनकी मात्ाएँ पायी गयी हैं, थे 
पृष्ठ २२५ पर दी गयी हैं “- 

* राष्ट्र-संघ, जेनेवा, १९५३ ई० के अन्तर्गत 'इकॉनॉमिक ऐन्ड सोशल काउन्सिल 
ओऔन स्टैटिस्टिक्प ऑफ नार्कोटिक्स को १९५२ ई० के लिये भेजी गयी रिपोर्ट तभा 
बाढे के १९५३ ६० का कार्य विवरण । 





अफीस का रासायनिक संघटन 


ज्ञात ऐल्केलॉयड 

के भॉर्फीन 

+ कोडोन 
निश्ोपीन 

+ थीवेन 
पॉफिरॉक्सीन 
मेकोनिडीन 

+ पँपावरीन 
स्थृडोपैपावरीन 
कोडामीन 

+ लाउडामीन 
लाउडानोसीन 
लैन्‍्चोपीन 
क्रिप्टोपीन 
पैपावेरामीन 

+ ज्ञाकोटीन 
ग्नॉस्कोपीन 
स्यृडोमॉर्फोन 
ट्रिटोपीन 
हाइड्रोकोटार्नीन 


३३९ 


प्रतिशत 
हि. 
० रे 


५० 

9 
००२ 
०००१५ 


रजजन«»मक, 


अफीम के प्रमुख ऐल्केलॉयडो के सम्बन्ध में कुछ तथ्य निम्नलिखित' विवरण में 


दिये गये हैं । 

एल्केलॉयड सूत्र 
मॉर्फोन 6, 483 ५०३7५ 
कोडीन 0, ६8, , 0३7५ 
थीवेन 0, ५०५ 0,7५९ 
नाकोटीन ०,५८०, ०0.8 
नार्सीन. 0८,३७8, ०0५7५ 
पैपावैरीन 0०,०४8, , 0,7९0 


अफीम के एल्केलॉयडो को दो वर्गों मे विभकत किया गया है। 


अन्वेपक 
सर्टर्नर 
रॉबीक 
पैलेटियर 
डरोस्ने 
पेलेटीयर 
म्क 


# ताराकित ऐल्केलॉयड भहत्त्वपुर्ण हैं। 


समय गुण ह॒ 
१८०६ ई०१ तीत्न क्षारक जो लिट- 
(१८३२ ई० । मस पर क्षारीय है और 
१८३५ ई० 2 अत्यधिक विदैले हैं । 
१८०३६ई०+) मनन्‍्द क्षारक जो 
१८३२ ई० | बहुत कम विधेले 
श्प्डपई० है । 
(१) फिनैन्शीन- 


३३२ भारतीय ओषधियाँ 


पि्रिडीन वर्ग-इसमें मॉर्फीन, कोडीन, स्थूडोमॉर्फीन, निश्ोपीन और थीबेन होते है । 
(२) बेल्जिल--आइसोक्विनोलीन वर्ग--इसमे पैपावैरीन, नार्कोटीन और बचे हुए 
ऐल्केलॉयडो मे से भधिकाश रहते हैं। पहले वर्ग के ऐल्केलॉयड प्रबल क्षारक (बेस) 
हैं और बहुत ही विषालु होते है, किन्तु दूसरे वर्ग के ऐल्केलॉयडो का शरीर- 
क्रियात्मक प्रभाव नही के बरावर होता है । अफीम का मुल्य इस बात पर निर्भर 
करता है कि उसमे कितना मॉर्फनि है, क्योकि इसी का अफीम मे प्राचुर्य होता है और 
शरीरक्रियात्मक दृष्टि से यही सर्वाधिक सक्रिय ऐल्केलॉयड है । विभिन्न देशो के 
अफीमो के नमूनों में मॉर्फीन की मात्रा यह है -- 

टर्की “--५ से १४ प्रतिशत; ईरान --६ से १४ प्रतिशत, मिस््--० २८ से 
८ प्रतिशत, भारत--३ से १५ प्रतिशत, चीन--१ ५ से १२ श्रतिशत, जापान- 
० ६ से १३ प्रतिशत, बोहिमिया--११-१२ प्रतिशत, ठुर्किस्तान--५ से १८ अतिशत, 
आस्ट्रेलिया, ४'से ११ प्रतिशत । 

भारतीय अफीम मे कौन-कौन से ऐल्केलॉयड कितनी मात्रा मे होते हैं, इसका 
पता निम्नलिखित आँकडो मे मिलेगा जो डनिक्लिफ ने (१९३७ ई०) दिये है । 


भॉर्फीत - ८से २० प्रतिशत 
नारकोटीन ५--७ ड 
कोडीन १ नए | 
पैपावैरीन ० ४-६ ० कि 
नार्सीन ०"५--१*९० 


विभिन्‍न देशो की अफीमो मे न केवल मॉर्फीन और आद्रता की मात्रा की दृष्टि 
से विभिन्‍तता रहती है, बल्कि विभिन्न ऐल्केलायडो के अनुपात की दृष्टि से भी 
उनमे विभिन्‍नता होती है। उदाहरणार्थ भारतीय अफीम में कोडीन प्रचुर मात्रा मे 
होती है । इसका विश्लेषण नीचे किया गया है। 
किस्म आद्रंता फी निर्जल मॉर्फीति कीडीन की 
| प्रतिशतता की प्रतिशतता प्रतिशतता 
ठर्की की पुरानी किस्म १३"१--१९ ७ १० ७-१६ रे सा 
की अफीम 
(टर्की सरकार की १४ ९--१६ ६ १२ ५--१३*० ० १०-7९ ० 
एकाधिकारवाली अफीम 
शियगोस्लाविया की क्रकीम </६--११ ५ १६ ७--१७ १ १8 


( अफीम ) का रासायनिक सघटन डर 


भारतीय अफीम ११ १--१२९ ९ ६--१० * ४-५ 
ईरानी अफीम न्ने १०१०९ २०--३ ७ 
(लाल कागज मे ढकी) 

ईरानो अफीम ९ ६--११*० १२'२--१३ २, न्-+ 
(पोस्ते की पत्ती से ढकी ) 


भारतीय अफीम जो इ्लैण्ड को निर्यात की जाती है वह दो पोण्ड की वर्गाकार 
सिल्लियो (9०८४७») मे भेजी जाती है । हर सिलली पर दो परत सफेद कागज लिपदा 
रहता है जिस पर अफीम के तैलीय' दाग पड जाते हैं। इन्हें डोरियों से बाँध कर 
पेटियो मे भर कर भेजा जाता है। एक पेटी मे ८० सिल्लियाँ रहती हैं । इसमे आदर्द्रता 
की मात्रा लगभग ११ से १३ प्रतिशत होती है और मॉर्फोत की मात्ना--लगभग (१० 
प्रतिशत होती है। भारतीय अफीम को सुखाकर चूर्ण बनाना वहुत' मुश्किल होता है 
क्योकि यह तैलीय होती है। इसलिए चूर्ण बनाने के काम मे इसे नही लाया जाता; 
बल्कि ऐल्केलॉयड बनाने मे ही इसका प्रमुख उपयोग किया जाता है। 

पहले ऐसा विश्वास था कि भारतीय अफीम भे जो मुख्यत॒ धूम्रपान के प्रयोजनों: 
के लिए काम मे लायी जाती थी, मॉर्फीन की मात्ना बहुत ही कम होती है और 
इसलिए ग्रीषघीय प्रयोजनो के लिए अनुपयुकत होती है । औषधीय प्रयोजनो के लिए 
अफीम पैदा करने के विशेष प्रयास यहाँ १९१४ ई० से किये जा रहे है और तब से 
भारतीय अफीम से मॉर्फीन मी साक्वा धीरे धीरे वढ गयी है । जहाँ तक इसके औषधीय" 
महत्व का सम्बन्ध है, अब यह टर्को की अफीम का भुकावला कर सकती है। फिर 
अन्य देशो की अफीम की अपेक्षा यहाँ की अफीम मे कोडीन बहुत्त अधिक होती है, जो: 
इसका अतिरिक्‍त गुण है। भारतीय तथा दर्की की अफीमो मे जो महत्वपूर्ण एल्केलॉयड 
है उनका अनुपात इस प्रकार है -- 


भारतीय अफीम टर्को की अफीम 
( औसत ) ( औसत ) 
सॉँर्फीन ९ ४---१४”२ प्रतिशत १०--१४ प्रतिशत 
कोडीन १"८---४ | ०२--४३२ ,, 
नाकोटीन ३'९--७ ६ गत करंट ५ 


भारत में अफीम के उत्पादन पर बडा प्रभावशाली नियत्रण है। सरकार ने शुरू 
से ही यह अनुभव कर लिया है कि किसी क्षेत्र मे किसी भेषण की उपलब्धि से वहाँ: 
वालो में इसके सेवन का व्यसन पडता है। अफीम को खपत को घटाने के लिए पोस्ते: 


हु 
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को कृषि पर नियत्रण रखना आवश्यक हैं, इस तथ्य को अधिकारियों ने पूरी तरह 
समझ लिया था, गवनेर जनरल लाड्ड रिपन ने बहुत दिन पहले भारत सचिव को एक 
पत्र भेजा था जिसमे उन्होने बताया था कि पोस्ते की मनियत्तित कृषि से जनता में 
अफीम सेवन की आदत पडेगी। अफीम की खेती पर,१८५७ ई० मे ही इसके उत्पादन के 
विनियमन के लिए एक अधिनियम वनाकर, नियत्रण लगा दिया गया था। अब भी इसकी 
खेती का विनियमत १८५७ ई० के अधिनियम १३ (जिस रूप मे १९११६० के अधि- 
नियम १ द्वारा यह सशोधित हुआ है) तथा १८७८ ई० के अधिनियम ९ द्वारा होता है। 
इन अधिनियमो के आधीन पोस्ते की खेती भारत मे लाइसेन्स लेकर ही की जा सकता 
है । कुल कितने क्षेत्र मे पोस्ता बोया जाय इसका निश्चय सरकार हर साल करती है 
और लाइसेन्स मे यह विहित रहता है कि लाइसेन्सधारी ठीक कितनी खेती कर 
सकता है। पजाब में कतिपय पहाडी इलाकों को छोडकर, जहाँ लोगो को थोडी मात्रा 
मे पोस्ते की खेती करने की तथा सरकारी नियत्रण के अधीन लाइसेन्स प्राप्त विक्रेताओं 
को अफीम बेचने को अनुमति दी गयी थी, दीष स्थानों मे पोस्ते की खेती करने वाले 
कृषक के लिए आवश्यक है कि वह अपना समूचा उत्पाद निर्धारित दर पर सरकार 
को बेचें। अजमेर-मारवाड मे अफीम की खेती जनवरी १९२७ ई० से ही बन्द कर दी 
गयी है। उत्तर प्रदेश मे उसकी खेती अब एक सीमित क्षेत्र तक ही रह गयी है । 

पोस्ता के बीज अक्टूबर और नवम्बर में बोये जाते है। दिसम्बर के महीने मे 
अधिकारी इस बात की जाँच करते हैं कि कितने क्षेत्र मे इसकी खेती की गयी है 
और उसका अभिलेख रखते हैं। जनवरी से मार्च तक इसका रस इकदुठा किया जाता 
है और अप्रैल से जून तक वह दे दिया जाता है। पौधे से निकाला गया समूचा रस 
सरकारी अफसरो को देना होता है । 

अफीम के वितरण के सम्बन्ध में ब्रिटिश-भारत सरकार को नीति हस्तक्षेप न 
करने की रही है जहाँ तक अपरिष्कृत अफीम को परिमित रूप से व्यवहार मे लाने 
की बात हैः चाहे उपभोक्ता वास्तविक शारीरिक लाभ या केवल काल्पनिक लाभ के 
उद्देश्य से इसे लेता हो अथवा उद्दीपक और स्वापक पदार्थ लेने की जो मानवमात्त मे 
स्वच्यापी इच्छा पायी जाती है उसकी तृप्ति के लिए लेता हो ( विशेष कर वे लोग 
जिनका उद्यम ही ऐसा है कि शारीरिक श्रम करना पडता है और खुले मे रहना पडता 
है ) । इसका परिमित उपयोग करने मे, सरकार की नीति हस्तक्षेप न करने को रही 
है। सरकार की यह इच्छा अवश्य है और हमेशा रही है कि इसके अत्यधिक सेवव 
को रोका जाय । अफीम के मिर्माण, सधारण, परिवहन, आयात, निर्यात तथा उसकी 
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बिक्री पर १८७८ ई० के अफीम अधिनियम के अधीन कठोर नियत्नण रखा जाता है । 
कोई व्यक्ति लाइसेन्स प्राप्त अफीम-विक्रेता से अथवा लाइसेन्स प्राप्त भेषज-विक्रेता से 
ही अफीम ले सकता है। खुदरा विक्रेता के पास पहुँचने तक की वितरण की प्रत्येक 
प्रावस्था पर परिवहन-परिपत्न की विस्तृत व्यवस्था करके, पूरा नियत्नण रखा गया है। 
खुदरा विक्रेता लाइसेन्स का दुस्पयोग न करने पाये इसके लिए वडी कठोर शर्तें रपी 
गयी हैं। किसी भी व्यक्ति को विक्रेता एकवार उससे ज्यादा अफीम नही दे सकता है 
जितना कि कानूनन वह रख सकता है । विक्रेता नगद विक्री ही करेगा और उसी 
स्थान पर जहाँ के लिए उसे लाइसेन्स मिला है । वह उस स्थान पर किसी को अफीम 
खाने न देगा और अपनी बिक्री का दैनिक रजिस्टर रखेगा जिसे आवकारी इन्मपेक्टर 
किसी भी समय देख सकता है । जहाँ तक इसके निर्यात का सम्बन्ध है, चीनीं सरकाद 
के साथ हुए करार के परिणामस्वस्प भारत सरकार ने १९०८ ई० से ही कलऊत्ते 
मे निर्यात के लिए होने वाली इसको विक्रो को धीरे-धीरे कम कद दिया है। 
१९१३ ई० से भारत सरकार ने अफीम को चीन भेजने की पावन्दी का दृढ़ता से पालन 
किया है। हेग सम्मेलन (१९१२ ई०) के निश्चित उपबन्धो मे शक उपवन्ध का-अर्थात 
इस उपबन्ध का कि अपरिण्कत अफीम उन देशो को न निर्यात वे जा्गी जो ट्य्वा 
निर्याव बन्द कर्ता चाहते हैँ--भारत सरकार ने कठोस्ता के साथ पात्र 4580 
१९१५ ई० से भारत सरकार की यह नीति भी रही है कि उतर देकर २० ७००० #म 
के लिए जो ( हेग-सम्मेलन पर हस्ताक्षर करने के न 
की तथा इसके आयात को बैध आवश्यकताओं तक। 
है सीधे वहाँ की सरकारो के साथ विक्रम ३४ 
“सघ ( लीग ऑफ नेशज्न/र: 
१९२३ ई० से राष्ट्र न 
सिस्टम” भी अपना लिया गया है। १९२६६ 
नीति शुरू की । ७ अप्रैल १५२६ 25 
दी गयी और उस तारीख से सु 97 शे 
साथ सीधा करार करके ही, अफीम 
आगे चलकर सरकार ने सुदूर हुवे 
दिसम्बर ९९३६ ई० से गषधीय ! 
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शवल में या पानी में मिलाकर लो जाती है। भासाम तथा मध्य भारत को छोटकर 
और जगहो में अब घूम्रपान के रूप मे अफीम का सेंवन चहुत कम हो गया हैं। इस 
विपय पर अभी हाल के प्रकाशनों से ऐसा लगता है कि अफीम सेवन का व्यसन यहाँ 
च्यापक सा हो गया है, पर यह वात नही है। यहा की जनता में यह व्यत्तन नहीं 
फैला है यद्यपि कतिपय क्षेत्र और कतिपय वर्ग ऐसे है जो इस व्यसन के शिकार से 
हो गये है किन्तु इनकी सथ्या नगण्य है। इस वात के प्रमाण मिलते है कि भारत के 
अधिकाश भागो में इसका उपभोग उस प्रमाण से बहुत कम है जो कि राष्ट्र-स्घ ने 
जनसख्या के आधार पर औपघीय एवं वैज्ञानिक प्रयोजनों के लिए विहित कर रखा 
है। प्रत्येक प्रान्त मे यत्र-तत्र कुछ ऐसे क्षेत्र हैं जहा इसकी खपत बहुत ज्यादा है। 
सम्बद्ध स्थानीय सरका रो द्वारा ऐसे क्षेत्रो की सावधानी से जाँच की जा रही है ताकि 
वहाँ अफीम के बढे हुए उपभोग के कारणों का पता लगाया जाय और उनको दूर 
किया जा सके । अफोम सेवन की आदत का प्रसार नहीं हो रहा है, वल्कि तथ्य 
यह है कि गत वीस वर्षों के अन्दर समस्त देश में इस आदत मे आश्चर्यजनक कमी 
हुईं है। वर्मा सहित ब्रिटिश भारत में उपभोग के लिए दी गयी अफोम की मात्रा 
का एक विवरण नीचे दिया गया है। इस विवरण से आदत में कमी आने की बात 
स्पष्ट हो जाती है -+- 


वर्ष मात्रा 
१९११-१२ ई० १,०३१,२२७ पौण्ड 
१९१९-२० ई० ८प८५,७२१ » 
१९२५-२६ ई० ६००,७प८४ 


इधर कुछ अरसे से इसकी खपत और भी कम हो गयी है। इस ग्रन्थ के वरिष्ठ 
लेखक ने उस दिशा में जो कुछ कार्य किया है उससे पता चलता है कि इस कमी 
का कारण है अफीम के उत्पादन का कम होना तथा इसके मूल्य का बढना। 
अफीम सेवन की आदत और इसके प्रभाव के सम्बन्ध में अगर और जानकारी पानी 
हो तो पाठकों को चाहिए कि वे इस वरिष्ठ लेखक तथा उसके सहयोगियों द्वारा 
प्रकाशित अनुसधान पत्नो को पढे । 
रुधिर-शर्करा तथा ऐल्व्युमिनमेह पर अफीम का प्रभाव 

इस प्रचलित विश्वास को दृष्टि मे रखकर कि इस भेषज का शकरा--मेह 
(ग्लाइकोसूरिया) में बडा लाभप्रद प्रभाव पडता है । चोपडा और बोस ने मधुमेह के 
रोगियो तथा बिना मधुमेह वालो की रुधिर-शर्करा पर इसके प्रभावों की छानवीन 


२२ अफीम के व्यसन का प्रभाव बे३७ 


की (१९३१ ६०) । उन्होने यह बताया है कि रुधिर-शर्करा पर अल्प या अधिक 
मात्रा मे लेने से अफीम का कोई प्रभाव नहीं पडता है। चिकित्सको में यह 
विश्वास बहुत प्रचलित है कि वृकक रोग से पीडित लोगो को अफीम सहाय नही 
है। इस सम्बन्ध में चोपडा तथा बोस ने यह भी कहा है कि अफीम की १ से 
९ ग्रेन की दैनिक मात्रा का ऐल्व्यूमिममेह के रोगियों के ऐल्व्युमिन-उत्सर्जन 
पर कोई हानिकर प्रभाव नहीं पडता है, वल्कि तथ्य यह है कि वहुधा ऐल्ब्युमिन' 
का उत्सर्जन बहुत कम हो जाता है | 
अफीम सेवन के व्यसन का मनोवैज्ञानिक प्रभाव 

चोपडा तथा बोस ने अस्पताल के रोगियो को लेकर इस बात का सावधानी 
से अध्ययन किया है कि अफीस' सेवन के व्यसन का मनोवैज्ञानिक प्रभाव क्‍या पडता 
है। इन लोगो ने बताया कि अफीम के व्यसनियों में इसका सेवन रोकने पर जो 
लक्षण पैदा होते हैं उनमे एक मनोवैज्ञानिक भावना रहती हैं जिसका आवश्यकता 
पडने पर उपशमन किया जा सकता है। जेल में अपराधियों तथा युद्ध में निरत 
व्यक्तियो पर अनुभव करके यह देखा गया है कि तत्काल अफीम का सेवन बन्द 
कर देने पर उनमें कोई खास अशसुविधा अथवा परिवर्जन-जन्य ( झाएतेशाफ़त) ) 
लक्षण दृष्टिगोचर नहीं हुए। अफोम का व्यसन छुडाने के लिए चिकित्सा काल में 
अफीम की जगह जेन्शियन या कुचला जैसे भेषजो की गोली बनाकर देने से इसके 
व्यसनियों को कोई असुविधा नहीं होती । इन लोगो ने बहुत से रोगियों पर अध्ययन 
करके यह पता लगाया है कि यदि रोगी को यह न माछूम होने दिया जाय कि उसे 
भफोम दी जा रही है तो चिकित्सीय प्रभाव के लिए हफ्तो ओर महीनो तक उसे 
अफीम दी जा सकती है, और जब चाहे अफीम बन्द की जा सकती है, परन्तु अफोम 
परिवर्जन-जन्य व्यथा के कोई लक्षण उसमें नहीं मिलेंगे | इसलिए चिकित्सकों को 
चाहिये कि वे ऐसे 'रोग्रियो को जिनके लिए अफोम-युक्‍त भेपज देना आवश्यक है, 
बिना किसी सशय के इसे दें, किन्तु यह अवश्य ध्यान मे रखे कि रोगी को इसका 
पता न चलने पाये कि उसे अफीम-युकक्‍त गौषधि दी जा रही है । 
ताकोटीन 

नार्कोटीन उन ऐल्केलॉयडो में से एक है जो अफीम पाये जाते है और 
परिमाण की दृष्टि से मॉर्फीन के वाद इसका ही स्थान आता है। बहुत सी 
अफीमो में भाधा तत्त्व इसी का होता है। यद्यपि इस ऐल्केलॉयड को उसी 
समय अलग किया गया था जब मॉर्फीन को निकाला गया था, किन्तु आरम्भिक 
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शोघकर्ताओ ने इसकी ओर अधिक ध्यान नहीं दिया सम्भवत इसलिए कि 
यह मॉर्फीन की अपेक्षा कम सक्रिय होता है। इसके शोधकर्ता डिरोस्ने ने इसको 
अफीम का सक्रिय तत्व माता औौर इसी कारण इसका नाम नाकोटीन पडा। वाद 
में यह सुझाव दिया गया कि इसका नाम अनाकॉटीन रखना अधिक उपयुक्त होगा 
क्योकि इसमें स्वापक प्रभाव का अभाव है । ऐसा प्रतीत होता है कि पुराने लेखकों 
ने इस बात को समझ लिया था कि इस ऐल्फेलॉयड में स्वापक गुणों का 
अभाव है क्योकि माइग्रेन ( 7०४/४ए्४घघा० ) की चिकित्सा में वेदनाहारी औषधि के 
रूप मे यदा-कदा उल्लेख के अतिरिक्त केन्द्रीय तन्निका-तन्त्र पर इसके प्रभाव 
के सम्बन्ध में चिकित्सा-शास्त्र में इसका कोई विशेष उल्लेख नही मिलता है। 
इसका एक अन्य चिकित्सीय उपयोग मलेरिया के इलाज में इसका दिया जाना था । 
रसायन तथा भौतिक गुण 

नाकॉोंटीन (0, »73, ४04४४) पादप में मुक्तरूप से विद्यमान रहता है । पोस्ते 
की सूखी डोडियो में यह काफी बडी मात्रा में पाया जाता है। पोस्ते के अविद्ध सम्पुटो 
के विश्लेषण से यह पाया जाता है कि अफीम से मिलनेवाले कुल ऐल्केलॉयडो में 
३० प्रतिशत नाकॉंटीन होता है । एशिया माइनर की अफीम में यह ५ से ६ 
प्रतिशत तक होता है। किन्तु भारतीय अफीम मे इसकी मात्रा १० से १२ प्रतिशत 
तक होती है। नीचे के आँकडो से यह प्रकट होता है कि पटना या बिहार की 
अफीम में नार्कोटीन की मात्रा मॉर्फोन की अपेक्षा लगभग दूनी होती है। 
मालवा की अफीम में नाकोंटीन की मात्रा मॉर्फीन की अपेक्षा कुछ अधिक होती 
है। स्मर्ना की अफीम में भॉर्फीन की अपेक्षा नाकोटीत एक चौथाई से कम 


होता है । 


अफीम फा मॉर्फीन की नारकोटीन की 

विवरण प्रतिशतता प्रतिशतता 
पटना की अफीम (विहार श्रोविज़न 

की सिलली ) ३९८ ६३६ 
मालवा की अफीम ४६१ ५ पूरे 
स्मर्ना की अफीम ८२७ १९४ 


अफीम में नाकोंटीन मुक्तावस्था में विद्यमान रहता है, यचपि कुछ विज्येषज्ञो का 
यह ख्याल है कि यह मेकोनेट के रूप मे विद्यमान रहता है। अन्य ऐल्केलॉयडा से इसे 
आसानी से अलग किया जा सकता है। 


अफोस का गुण-कर्म ३३९. 


जब अफीम का जल के साथ निष्कर्षण किया जाता है तो मॉर्फीन विलयन में 
चला जाता है किन्तु नाकोटीन का अधिकाश भाग अविलेय' रह जाता है। इस 
अवशेष को तनु हाइड्रोक्लोरिक अम्ल के साथ अभिक्रिया करने से ऐल्केलॉयड, 
हाइड्रोक्लोराइड के रूप मे अलग हो जाता है। इस लवण को इसके घोल से सोडियम 
बाईकाबॉनेट द्वारा अवक्षेपितः किया जाता है भौर फिर अवध्षेप (मुक्त बेस) को 
ऐल्कोहॉल द्वारा क्रिस्टलीकरण किया जाता है। नाकोंटीन को अलग करने का एक अन्य 
उपाय अफीम को ईथर मे उवालना भी है । 

नाकॉटीन गधहीन और स्वादहीन, चमकदार प्रिज्मीय क्रिस्टल के रूप में मिलता 
है जिसका गलनाक १७६" से ० होता है । यह जल मे अत्यल्प विलेय है--१५० सें० 
पर जल के २५००० भाग में १ भाग, और १००" सें० पर ७००० भाग में १ भाग | 
यह ऐल्कोहॉल, ईथर और बेजीन मे विलेय, तथा क्लोरोफार्म मे अत्यधिक विलेय गौर 
ऐमिल ऐल्कोहॉल एवं लाइट पेट्रोलियम में अल्प विलेय है । 
गुण-कर्मे 

नाकोटीन अफोम का एक महत्त्वपूर्ण गौण ऐल्केलॉयड है, क्योंकि यह ओभौसतन 
अफीम का ५ से ६ प्रतिशत भाग होता है। मॉर्फीन और कोडीन के औद्योगिक निर्माण 
मे उपोत्पाद के रूप में यह बहुत बडी भाजषा मे मिलता है, परत्तु इसका अभी तक 
औषधि में कोई उपयोग नही किया गया है । शरीर मे जिस स्थान पर इन्जेंक्शन 
दिया जाता है वहाँ से यह ऐल्केलायड तुरत अवशोषित हो जाता है। यह स्थानीय 
क्षोभ या ऊतक-क्षय नही पैदा करता, यह आन्च की क्रमाकुचक गति को निश्चित रूप 
से सन्दमित करता है । पेशी तन्तुओ पर अपना सीधा प्रभाव डालकर यह समस्त 
शरीर की अनैच्छिक पेशियो की, जैसे गर्भाशय, मूत्राशय, पित्ताशय आदि की पेशियों 
के तनाव को शिथिल करता है । 

पशुओ में नाक्कोटीन का अन्त शिरा इन्जेक्शन देने से दैनिक रक्तदाब मे पहले 
गिरावठ जाती है जौर फिर रकतदाव कुछ बढ जाता हैं। रक्‍तदाव मे गिरावट का 
कारण यह है कि वाहिका भित्ति के पेशी न्‍्यास पर इसका सीधा प्रभाव पडने से रक्त 
वाहिकाओ का विस्फारण हो जाता हैं विशेष कर आशयिक (शुऔ०:८४ए८) प्रदेश की 
रक्त वाहिकाओ का । बाद में वृद्धि होने का कारण सम्भवत वाहिकाश्रेरक केन्द्र का 
प्रतिवर्त (१०४८६) उद्दीपन है जो रक्तदाव के गिरावट के प्रतिकार के लिए होंता है । 
हृद्पेशीनेखी (7४००४८०।०४८णएण) परीक्षणो मे खलिन्द एवं निलय में जो उदीपन 
दिखाई पडता है उसका कारण केवल वाहिकाप्ररक उहीपन ही नहीं कहा जा सकता, 


३४० भारतीय भऔषधियां 


और यह इस बात के प्रमाण ऐ कि हृदूजालिका (८४४१८ 9०7४४८७ की अनुकम्पी 
गण्डिकां कोशिकाएँ (5)79"0८४८ 8शा45०7 «०3 श्री उद्दीप्त हो सकती हैं। 
द्रधनिदेशन (7४०५:०7) राबन्धी परीक्षणों भे जो दृद-तवसाद दियाई पडता है उत्तकी 
घन दोनो तथ्यों से पूर्णरपेण पूर्ति हो जाती है। मॉफ्फोन के विपरीत नार्कोटीन मेडुला 
के श्वसन मेन्द्र फो उद्दीप्त करता है । शय्तनिकाजों झी अरेणित पेणियाँ शिविल हो 
जाती है। जो भी हो, इस भेपज का प्राणियों की सुपुम्ता पर मस्तिष्क की अपेक्षा 
अधिक प्रभाव पडता है । निश्चय ही यह मॉर्फीन एवं कोडीन के प्रभाव को वढाता है । 
इतलिए इन ऐल्केलॉयरों की अत्यल्य मात्रा भी नार्कोटीन के साथ मिलाकर देने से 
प्रभावी हो जाता है। ऐल्छिक पेशियों पर इसका प्रभाव नहीं पडता है। नाकोंटीन 
को चिकित्सीय मात्राणों में देने से सावो पर विशेष प्रभाव नहीं पढता, पर 
विपालु मायाओ में देने से लालासाव भे विधिष्ट वृद्धि दियाई देती है, किन्तु मूत्र, 
स्वेद आदि पर भायद ही कुछ प्रभाव प्रधता हो । नाकोटीन अतिवियानु ऐल्करेलॉयड 
नही हैं। इसकी अल्पतम घातक मात्रा प्रत्तिग्राम शरीर भार के हिसाव से मेढको के 
लिए २ मि० गा० होती है और विल्लियों के लिए श्रतिकिलों शरीर भार के हिसाव 
से १५४से २ ० ग्राम होती है। इसकी वी मात्राएँ जैसे १ से २ ब्राम की मात्रा, 
बिना कोई विशिष्ट विपालु प्रभाव के मानव को दी जा सकती है । 
चिकित्सीय उपयोग 

१८९५ ई० के अफीम आयोग की रिपोर्ट में यह कहां गया था कि भारत में 
अफीम सेंचन की आदत मिचले आदर और मलेरिया भ्रत्त जिले के लोगो में अत्याधिक 
पायी जाती है और इससे यह निष्कर्ष निकाला गया कि अफीम मलेरिवा-नाशक 
प्रभाव रखती है। डा० राबर्ट ने अपनी टिप्पणी में कहा है कि आदर और मलेरिया- 
ग्रस्त जिलो में अफीम लाभ्रद होती है, यह विश्वास वहुत व्यापक रूप मे फैला हुआ 
है। उनका कहना है कि इग्लैण्ड के उन जिलो में जहाँ पहले दलदल था अफीम का 
उपभोग उन दिनों मे बहुत होता था जब कि वहाँ जलोत्सारण ठीक नही थी, भौर 
मलेरिया वहुत रहता था। अफीम आयोग के समक्ष आये हुए साक्ष्यो से पता चलता 
है कि भारत के कुछ जिलो में अफीम की खपत का सम्बन्ध मलेरिया के कम या 
अधिक होने के साथ था । 


मलेरिया मे अफीम 


जहाँ तक मलेरिया पर अफीम के प्रभाव का सम्बन्ध है, इस ग्रन्थ के बरिष्ठ 
लेखक ने यह पहले ही (१९२८ ई०) बता दिया है कि इस समय यह भेष॑ज अपने 


मलेरिया मे अफीम ३४१ 


रोगनिरोधी ([ए०ुभी ०४८) या रोगहूर (८प३७६८०) प्रभावों के लिए घरेलू औषधि 
के हप मे भधिव व्यवहुत पह़ी होता है। पजाव के निम्नश्षेत्रगाले कुछ जिलो में तथा 
प्ेलम, घिनाद और सिनदु सदियों के तटवर्ती स्थानों में जलवायू बहुत भाद है 
कौर वहाँ एक उम्र (५ार्घाष्ण0ऐे प्रिष्म का मलेरिया फैला होता है। उन क्षेत्रों में 
प्लोहा सूचदाक ( $एॉट्ला गादेषइ ) चहुन ज्यादा होती है, किन्तु अफीम को 
यपत यहाँ बहुत कम होती है, जब कि थन्य कत्िपय रवयानो में जो इनसे ज्यादा 
अष्दः और स्वास्थ्यप्रद है, अफीम की सापत बहुत ज्यादा है। उन क्षेत्रों में 
सावधानों से पृछ्ताछ की गयो पर एस पृष्ाछ से ऐसा नहीं मिला कि वहां 
ने! शहरी या देहाती जोगो में ऐसा गो विश्वास हो कवि मलेच्या के उपचार 
के लिए या उसे फिर से रोकने थे। लिए प्रफीम में योई मलेरियानाथक गुण है। 
उतमे कोई संदेह नही हैं छि भफ़ोम की जिस हुद तक वहां प्रपत होती है, उसका 
मुख्य कारण अफीम या उन स्थानों में उपलन्ध होना है। जब अफीम की खेती उन 
सतेजो में होती पी उस समय अफीम यी सपत्त आज से यही ज्यादा थी | इसमे सदेह 
नहीं कि अपने शामक प्रभावो के कारण मलेरिया-जन्य लक्षणों को अफीम ठीक कर 
देती है, पर एसवला रोग पर कोई उपचारात्मक प्रभाव नहीं पढता है। पंजाब के 
भध्यवर्तों जिलों में अफीम-व्यसनियों फे वीच अपना णो दिन-प्रतिदिन का अनुभव 
रहा हैं उससे हम लोगो को यहू्‌ चिश्वास हो गया कि उन दिनो में जब मलेरिया छूव 
फैलता है, जफीम-व्यसनियों पर भी मलेरिया का प्रकोप उतना ही होता है जितना 
कि अफीम ने सेवन करने वालो पर। इस रोग में अफीम न तो रोगनिरोधो 
प्रभाव रखती है और न रोगहर । 


मलेरिया में नाकोटीन 


इस सुझाव के सम्बन्ध में कि नाकोटीन ही सम्भवत वह ऐल्केलॉयड है जिसमें 
मलेरियारोधी गुण होते है, ऐसा प्रतीत होता है कि यह विश्वास दो संसूचनाओों के 
आधार पर किया गया है। पहली सयूचना डा० पामर (१८५७-५९ ई०) की थी 
जिन्होंने गाजीपुर में मतेरिया के ५४६ रोगियों को एक ग्रेन से तीन ग्रेन की मात्रा में 
नाकोटीन देकर, जो १५ ग्रेन से ४८ ग्रेन अफीम के बरावर होती है, ठीक किया था । 
उन्होने अपने अनुभव का सार यह वताया था कि ७० प्रतिशत 'रोगियी में मलेरिया 
के दूसरे प्रवेग में नाकोटीन देने के वाद ज्वर स्थायो रूप से रुक गया था और २० 
प्रतिशत रोगियो में ज्वर बन्द तो हुआ७ पर उतनी जल्दी नहीं जितनी कि उक्त ७० 
प्रतिशत रोगियों में हुआ था और शेप १० प्रतिशत रोगियों में औषधि का कोई 


रेढर भारतीय ओऔषधियाँ 


उपचारात्मक प्रभाव नही पडा । दूसरी ससूचना डा० गार्डन की रिपोर्ट से प्राप्त की 
गयी है जो “इण्डियन ऐनाल्स ऑफ मेडिकल साइस” के सातवे खण्ड में प्रकाशित हुआ 
था। डा० गार्डन ने ६८४ मलेरिया रोगियो की ना्कोटीन देकर चिकित्सा की थी 
और १९४ रोगियों के उपचार का विस्तृत विवरण दिया था। इनके अनुसार १८७ 
रोगी तो शीघ्र ठीक हो गये, पर ७ रोगियो पर ऐल्केलायड का कोई प्रभाव नही 
पडा। इसके अतिरिक्त उन्होने यह भी निश्चय परृर्वक कहा है कि नाकोटीन से कुछ 
ऐसे रोगी भी ठीक हुए हैं जिन्हें कुनैन द्वारा रोगमकत नहीं किया जा सकता था । 
डा० गार्डन की रिपोट प्रकाशित होने के बाद नाकोटीन की बडी माँग होती रही और 
सरकारी कारखाने (£8८४०:7०5) इसका नियमित रूप से सम्भरण करती रही। 

» मलेरिया ज्वर में अफीम का क्‍या प्रभाव पडता है यह बात अब भी अनिर्णीत 
रह गयी थी इसलिए इस ग्रन्थ के वरिष्ठ लेखक ने कई रोगियो पर इस ऐल्केलॉयड 
की क्रिया का परीक्षण किया, ताकि यह बात निश्चित हो सके कि मलेरिया-परजीवियो 
पर तथा उस रोग के लक्षणों पर वस्तुत'” यह भेषज कोई प्रभाव डालता है या नही । 
ऐल्केलॉयड नाकोटीन की १०-१५ ग्रेन की बडी मात्रा का भी परिसरीय रक्त में 
सचरण करने वाले मलेरिया-परजीवियो पर कोई प्रभाव नही पडता है। रोगी का 
तापमान ज्यों का त्यो बना रहता है और शीतकम्प तथा प्रवेग बना रहता है, किन्तु 
वेदना-क्षेत्र कुछ अवसादित अवश्य हो जाते हैं, तथा रोग-जन्य वेदना और 
उसके प्रति रोगी की सवेद्यता कम हो जाती है। ऐल्केलॉयड देने के बाद रोगी को 
आराम मिलता है और वह अपने को पहले से बहुत अच्छा समझता है; य्यपि 
तापमान पर कोई विशेष प्रभाव नही पडता है। श्वसन एवं हृदय पर कोई विशेष 
उद्दीपन नही होता, और न ॒प्रतिवत्तों (:८॥०८८४) मे ही कोई अभिवृद्धि होती है। 
इसलिए मनुष्य को चिकित्सीय भात्राओ मे देने से मेडुला या सुषुम्ना में अतिउत्तेजकता 
( ॥7०५८-०८८४:४०७॥:9 ) के कोई वाह्मय लक्षण नही दिखायी देते । 


आथ्िक पक्ष 

जो कुछ पहले कहा गया है उसको पढने से यह पता चलेगा कि भारतीय अफीम 
मे नाकोटीन बडी मात्रा मे पाया जाता है और चिकित्सा मे इसका उपयोग किया 
जा सकता है तथा यह सस्ते दाम पर मिल सकता है। ग्राजीपुर की अफीम फैक्ट्री 
में यह एल्केलॉयड बहुत इकट्ठा हो गया था क्योकि मलेरिया के उपचार मे इसका 
व्यवहार बन्द कर दिया गया था। क्योकि इस ऐल्केलॉयड में कोई शक्तिशाली 
चिकित्सीय गुण नहीं दिखाई पडा इसलिए इसके ऐसे व्युत्पत्त ( 4८:रक्राए८5 ) 


अफीम--आर्थिक पक्ष ३४३ 


बनाने के प्रयास किये गये है जो शरीरक्रियात्मक दृष्टि से अधिक सक्रिय हो । 
इनमे से एक उत्पाद है कोटार्नीन हाइड्रोक्लोराइड (587%0०॥) । कोटार्नीन 
हाइड्रोक्लोराइड वहुत वर्ष पहले वाजार में लाया गया था और कहा जाता है कि 
गर्भाशय के हर भ्रकार के रक्‍्त-ज्ञाव और अत्यधिक ऋतु-ज्नाव को रोकने में लाभप्रद 
होता है। यह रूई को पैक पर (टैम्पन--८थापुःणा) के रूप में १या २ प्रतिशत के 
घोल में लगाया जा सकता है। अफीम के ऐलकेलॉयड प्रभाव की दृष्टि से न्यूनाधिक 
स्वापक तथा आधक्षेपकारी (००१४ए६॥०0 होते हैं किन्तु इनमे आक्षेपक गुण कम रहता है, 
डसलिए स्वापक प्रभाव की प्रधानता रहतो है । मॉर्फॉन, अफीम तथा अन्य ऐल्केलॉयडो 
के सम्मिश्रण जो चिकित्सा क्षेत्र में पैन्टोपॉन (99/०००॥), नार्कोफीन (४87००/४770०) 
आदि नामो से प्रवेश किये है, के गुण-कर्म मे कितना अन्तर है यह अभी ठीक से पता 
नही लगाया गया है, फिर भी यह वात सुविदित है कि वाकॉटीन जो बहुत सक्रिय 
एल्केलॉयड नही है, मॉर्फीन और कोडीन की विपालुता को बढ़ाता है। पुराने 
अनुसधानो ने यह सिद्ध कर दिया है कि अफीम की एकमात्ना का मेढक पर उससे कही 
अधिक प्रभाव पडता है जितना कि उतनी अफीम में निहित मॉर्फोन को मात्रा देले से 
पश्ता है। मॉर्फोन की ये लवुमाचाएँं जो स्वय प्रभावी नही होती है अन्य सहायक 
ऐल्केलायडो की लवुमात्रा मे मिलाकर देने से विपावतता के तीत्र लक्षण प्रकट करती 
हैँ (७०0 खत 2८८ॉंचा०पा, १९०८) । 


विष्टरनिदूज ( 'ामा।थ्यएा? ) (१९१२ ६०) ने यह दर्शाया है कि अफीम के 
ऐल्केलॉयड का, जिसमें से मॉर्फोन विल्कुल ही निकाल दी गयी हो, मनुष्य पर 
निद्राकारी यथा शामक प्रभाव पडता है। मॉर्फीन को छोडकर एक साथ अन्य 
ऐलकेलॉयड कोडीन है जिसका मनुष्य पर शामक प्रभाव पडता है जो यदि अलग से 
दिया जाय. तो उसका वड़ा मन्द प्रभाव पडता है। अफीम के अन्य एल्केलॉयडो 
के साथ मिल जाने पर कोडीन का भी वैसा ही सशक्त प्रभाव पडता है जैसा 
मॉर्फीन का। इसलिए ऐसा प्रतीत होता है कि अन्य ऐल्केलॉयड कोडीन को 
क्रिया का प्रवलीकरण ( ?०४०॥ए४८००० ) करते है और इनमें नाकॉटीन सबसे 
महत्त्वपूर्ण सहकारी होता है। जहाँ तक केन्द्रीय तान्निकातन्त्रि पर नाकोटीन की 
क्रिया का सम्बन्ध है, इसको यदि मॉर्फीन के साथ मिलाकर दिया जाय तो 
यह यहाँ भी अत्यधिक सहकारी प्रभाव डालता है। लेवी (१९१६ ई०) ने ऐसा 
पाया कि यदि वरावर-वरावर मात्रा मे मॉर्फीन और नाकोंटीन को मिलाया जाय 
तो उस मिश्रण के ३ मिलीग्राम का उतना ही स्वापक प्रभाव पडता है जितना कि १० 


३४४ भारतीय भौषधियांँ 


मिलीग्राम मॉर्फीन का । नाकोटीन और मॉर्कीन का बरावर-वरावर भाग कर मिला 
देने से क्रियाशीलता मे बडी वृद्धि हो जाती है। इन दोनो को मिलाकर देने से वेदना- 
बोध बहुत ही कम हो जाता है । स्ट्राउव (5:7४ए७) ने (१९१२ ई०) मेकोनिक अम्ल 
के साथ एक-एक अणु इन दोनो का मिलाकर देने की सिफारिश की और इस मिश्रण 
का नाम 'नाकोफीन' रखा है । यह मिश्रण साधारण वेदनाहर औपधि के रूप में लिया 
जा सकता है । मास्ट, जॉनसन और बोलिंगर द्वारा १९१६ ई० में तथा माख्ट, हरमान 
और लेवी द्वारा १९१८ ई० मे बडे ही रोचक परीक्षण यह सिद्ध करने के लिए किये 
गये थे कि वेदनाहरण क्रिया में वृद्धि होने का कारण सहायक एल्केलायड होते हैं 
और विशेष कर नार्कोटीन । विद्युत की उतनी प्रेरित प्रवाह शक्ति को, जितने से किसी 
भी सवेदन विन्दु पर वेदना का आभास हो सके, नाप कर उन्होने यह दर्शाया कि 
पैण्टोपॉन और नाकोफीन, तद्बत परिमाण में भार्फीन की अपेक्षा उद्दीपन की प्रभाव 
सीमा (777०४700 #थेष०) बढा देते है । इन कथनों की पुष्टि हो चुकी हे और इनसे 
नाकोटीन को व्यवहार में लाने के लिए विस्तृत क्षेत्र मिल गया है । 

मस्तिष्क के आतिसवेदनशील भाग (28०8८ ४८४४) पर नाकॉटीन के अवसादक 
प्रभाव का उल्लेख हम पहले ही कर चुके हैं, और इस एल्केलॉयड के अनुभव से 
हम उस सहकारिता की पूर्णत सम्पुष्टि कर सकते हैं जो नाकोटीन जौर मॉर्फीनि के 
बीच तथा नाकोटीन और कोडीन के बीच वर्तमान रहती है। इसलिए ऐसा प्रतीत 
होता है कि यद्यपि स्वयं नाकोटीन तो चिकित्सीय दृष्टि से बहुत सक्रिय भेषण नही 
है किन्तु यदि इसे अफीम के अन्य ऐलकेलॉयडो के साथ उपयुक्त अनुपात में मिलाकर 
काम में लाया जाय तो यह एक उपयोगी चिकित्सीय औषधि बन सकता है। इन्हें 
किस अनुपात में मिलाया जाय इस पर अभी खोज करना होगा । 
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प्यूसिडैसस ग्रेविओलेन्स ( अस्बेलीफेरी ) 
एल्पटल्वेशाए एए४ए९०0078 ई70्ा (ए/००४८7०४८) 
पर्याय ० * --ऐनिथम सोचा (#८०/68₹ उत्कद् पड) 
भारतीय डिल (7049 70॥) 
नास ---व ०--सोवा, वस्व ०--सुआ, गु०---सुर्वा, हि०--सोआ, सोवा, कश्मी ०--- 
सोई, कुमायू--सोवा, म०--छोपु, प०--सोया, स०--शतपृष्पी, त०-- 
सतकुष्पी, ते०-- सोम्पा, उद्दं--सोया । 


डिल तैल, डिल-जल तथा ऐसो अन्य ओऔपधियों के गुणो को लोग अच्छी तरह 
जानते है, जिनमे (डिल) फल का उपधोग हुआ रहता है, इसलिए उसका विस्तृत 
विवरण देना आवश्यक नही है । चिकित्सीय उपयोग के अतिरिक्‍त एक व्यजन के रूप 
में भी इसकी वडी मांग रहती है और इसके तेल का उपयोग साबुन बनाने के काम 
में बहुत होता है। ऐनिधम सोवा या भारतीय डिल (सोवा या सोआ) भारत भर में 
सर्वत्न पाया जाता है और शीतकालीन फसल के रूप में उसकी खेती की जाती है । 
भ्रूमध्य सागर के तटवर्ती प्रदेशों का यह पौधा है, किन्तु उसकी खेती दक्षिणी फ्रास भे, 
सैक्सोनी में और ल्स गे भी होतो है। वूरोप की असली डिल से यह कुछ भमिन्‍न होता 
है, क्योकि इसका फल डिल के फल से ज्यादा लम्बा (चौडाई से दगुना लम्बा) और 
अपेक्षाकत्त अविक उत्तल (८०४०५) होता है, तथा ऊपर की (पृष्ठीय) धारियो का 
रग अधिक पीला होने से डिल को धारियो कौ तुलना मे भरे घारिया स्पप्ट होती हे । 
भारतीय तथा विदेशी फलोसे निकलने वाले वाप्पणील तेल भी सघटन में भिन्‍न होते है। 
बगलौर के बाजार से मेंगाये गये सोवा फलों का परीक्षण राव, सदवरो और 
वाट्सन ने किया है और उनका कहना है कि उससे ३ १९ प्रतिशत वाप्पशोत् तेल 
निकलता है । इस तेल के दो प्रभाग होते है एक वह जो पानी से भारी होता हे और 
आर कक पक 5 5 कक लीक आह कल हट 2 कप मय 25 हि 38276 / 220 ऋषि कल िलज ३ दस प शपद 


$ यूरोपीय डिल को 47४9४ &70#४०/४४5 7707 कहते है--अनु ० 


३४६ भारतीय भौष घियाँ 


तेल का ३२ प्रतिशत होता है और दूसरा वह जो पानी से हल्का होता है और तेल का 
६८ अतिशत भाग होता है । सम्पूर्ण तेल का आपेक्षिक घनत्व १५९ से० पर ० ९७८५४ 
होता है। इसका श्रुवण-घूृर्णन २४" पर-+-४७ ६, 7५” पर १४९४३ और अपने से 
३ गुने अनुपात मे ८० श्रतिशत ऐल्कोहॉल में विलेय होता है। इसमे १९४५ प्रतिशत 
कार्वोन विद्यमान होता है । 

मालवीय और दत्त ने फलो से वाष्पणील तेल के जल से भारी और हल्के दोनो 
ही प्रभाग क्रश ० ४७४ तथा ० ८२५ प्रतिशत की मात्रा में पाये, जिनकी विशेषताएं 
क्रमश ये थी २०१ पर आपेक्षिक घनत्व १ ०५७३ तथा ० ९७१९, श्रुवण-घूर्णन 
३०९ पर-- २३ ६" तथा+ ३८ ५*, और ४०”? १५३८५ और १४९०५ तेल में 
डी-लिमोनीन ( ९ प्रतिशत ), डी-कार्वोन (४६५ प्रतिशत ) डिल-ऐपिनॉल 
(३९ ६ प्रतिशत) और कदाचित सुक्ष्म मात्रा मे ऐनियोल, ऐनिसैल्डिहाइड, गृजिनॉल 
एवं थाइमॉल विद्यमान रहता है। पैरी के अनुसार भारतीय सोभाफल के तेल मे 
आपेक्षिक घनत्व ०९४४ से ०९७० और ०९१८ तक होता है बौर घ्रवण- 
घूृर्णण+४०* से+५०“ तक होता है, जब कि यूरोपीय डिल तेल का अपेक्षिक 
घनत्व ० ८९५ से ०९१८ और श्रुवण-धूर्णन+७०” से+८२" तक होता है। 
सोजआ तेल के इस ऊचे आपेक्षिक घनत्त्व का कारण यह बताया जाता है कि उसमे 
डिल-ऐपिऑल वडी मात्रा मे विद्यमान रहता है। अगर इस निकाल दिया जाय तो 
भारतीय तेल की भौतिक विशेषताएँ उनसे मिलती जुलतो होती हैं जो यूरोपीय तैल 
की होती हैं। इस प्रकार राव, सडवरो तया वाट्सन के अनुसार वडौदा के सोआ तेल 
का जिसमे से ऐपिऑल अश निकाल दिया गया था, आपेक्षिक घनत्तव १५८ पर 
० ९०३०, श्रुवण-घूर्णण २५९८ पर+ ६३ ६, और 7७ “५ १४७९२ था, तया उसमे 
१८ प्रतिशत कार्वोत पाया गया । 


यद्यपि बहुधघा सोवा फलो को यूरोपियन डिल भावकर विभ्रम' रहा है पर यह 
स्पष्ट है कि भारतीय सोवा फल के तेल में आपेक्षिक घनत्व अधिक होता है और 
कार्वोत्त कम होता है और इसी तरह के अन्य अन्तर भी पाये जाते है। इसलिए औषधि 
के प्रयोजन के लिए यूरोपियन डिल का स्थानापन्‍त मानकर सोवा फलो का उपयोग 
करना ठीक नही प्रतीत होता है। जापान के फल भारतीय सोवा फलो के समान ही 
होते है । ब्रेनीगन के अनुसार अमेरिका सोआ फल के तेल का कई वर्षों तक हक 
करता रहा गौर शायद सुवास देने के प्रयोजनों के लिए, किन्तु कृष्णा और बधवार 
इस बात की पुष्टि नही की है । 


क्वेंसिआ ३४७ 


सूखे और ( तेल निस्सारित ) फलो मे १६ ८ प्रतिशत वसा तघा १५१ प्रतिशत 
प्रोटीन रहता है और पशु खाद्य रूप में इसकी सिफारिश फी गयी है । सोआ के पौधे मे 
० ०६ प्रतिशत वाप्पशोल तेल मिलता है जिसमे टर्पीन, एक्स-फिलैन्ड्रीव अधिक 
अनुपात मे होता है किन्तु कार्वोन नही होता । यूरोपीय तथा अमेरिकी डिल के पौधो से 
उपलब्ध तेलो म कार्वनि एव डी-एक्स फिलेण्ड्रीन दोनो ही रहते है, पर उनमे कार्वोति 
की मात्रा ( लगभग २० प्रतिशत ) वीज-तेल की अपेक्षा बहुत कम रहती है। 
भारतीय फर्मास्यूटिकल कोडेक्स के अनुसार भारतीय उिल के फल से ३५ प्रतिशत 
वाप्पशील तेल प्राप्त होता है। इस वाप्पशील तेल से डिल-ऐपिऑॉल एा४7760६, 
एक तैलीय अक्रिस्टलीय तरल पदार्थ मिलता है जो पासंली ऐपिआऑल का समावयवी 
होता है। एक तरल हाइट्रोकार्बंन ऐनियीन ८/७४॥, तथा एक अन्य पदार्थ जो 
कार्वोत के समरूप है, इसके अन्य सघटक है । 

वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसन्धान परिषद (काउन्सिल ऑफ साइण्टिफिक ऐण्ड 
इण्डस्ट्रियल रिसर्च) की वाष्पणील तेल सम्बन्धी मत्रणा समिति ने बताया है (१९४६ 
ई०)कि १९३७-३८ एवं १९३८-३९६० में भारत से डिल के जो बीज निर्यात किये गये 
उनकी कीमत क्रमशः ५५,०९७ ० (२३७ टन) तथा ७३,४८८ २० (३३५ टन) थी । 

सन्दर्भ: ॥॒ 

(7) छाफाक0:०, 926, 496 उ39क्ाएद 0/0, (2) 0, $प्रतं००7०प९॥ शधात॑ 
56 7925, ॥ 7208 ॥॥07 56, 82, 783, (3) 2#66 ०6, 898, 7, 76 
(4) "ष्य्षालंशा बाते 5700, 4896, 8 29, 799, (5) ॥7६//१४ ० बंद, 
बुक 26/0745, 2948, 7, 78, (6) 'शलबाणक्त, 0, 4929-3, 707९ 7/02ला- 
हंगीट, 7, 897, (7) (एज जद 0णए0, 494, 2/८ 7॥4ं -4ब्घवं ७, 2/, 
25], (8) ए८ए०४४ ०६ छष्लयाईं. एव फैदेशाइ07ए 0कराष्रया[८८ (उ59079079) 
( 8 3 ह , ४०7०2 घ४७४, 946, उएट्फ़ 0०॥७, (9) एरपशण9, 8 छत ऐश्तापश 
मे. 7. 4952, छा ईद खाबाा/ मेल, 5प्फुर 47#, 250, (0) पाताशा 
जीशाय3३०८पटलों (05०: 4952 


पिक्राज्मा क्वेसिऑइ डिस (सिमारुवेसी) 
शिल्रब्रष्मा4 वुप४४0र१९४ फ्रैढ्या। ( 57गभ्ञप/92९०८ ) 
क्वैसिआा काष्ठ-..0पपघघछ4 'फ००१ 
यह एक धीरे बढने वाला लम्बा क्षुप है जो हिमालय के वहिर्व॑र्ती क्षेत्रो मे चिनाव 
से पूर्व की तरफ ३ हजार से ८ हजार फुट की ऊचाई पर पाया जाता है। यह चम्बा 


३४८ भारतीय ऑषधियाँ 


कुछू, बशाहर, उत्तरी गढवाल में ६००० से ८००० फुट की ऊचाई पर पाया जाता 
है, तथा नेपाल और भूटान में भी पाया जाता है। असम में खासी और नागा 
पहाडियो में ३ से ८ हजार फुट की ऊचाई पर पाया जाता है। यह चीन में भी 
पाया जाता है। यह पादप अप्रैल जून में फूलता है। इसके छिलके तथा पत्तियों को 
पजाव में ज्वर--शामक और कीटनाशी के रूप मे काम में लाते है! इसके काष्ठ की 
साधारण बनावट और इसका स्वाद ब्लविटिश भेपजकोश के पादप पिक्रीना एक्सेल्सा 
से बहुत मिलता जुलता हे और उसके स्थानापन्‍न के रूप से इसे व्यवहृत करने की 
सिफारिश की गयी हे । ब्रिटिश भेषजकोश द्वारा मान्य क्वैसिआ, पिक्रीना एक्सेल्सा 
(छप्रग्काद 2्लबदाहओ (5छ) ॥7णतों (7 ४०४४८ ($9,) 2४7८7०४) का स्तम्भ 
काष्ठ है। इसे वाणिज्य मे जमेका ववैसिआ कहते हैं। इस काष्ठ का अमेरिका में भी 
उपयोग होता है, किन्तु अधिकाश यूरोपीय भेपजकोणों मे क्वैसिआ बमारा (6शग 
८० 7णा ) को जिसे सुरिनाम क्वैसिया कहते है, अधिक पसन्द किया जाता है। 
पिक्कीना एक्सेल्सा एक १५-२० मीटर ऊँचा वृक्ष है जो वेस्टइण्डीज (जमैका, ग्वाडेलूप, 
मार्टिनिक, वार्बेडोज और सेण्ट विसेंट) में होता है। क्वौसिआ अमारा १ से २ मीटर 
ऊचा क्षुप है जो गाइना, उत्तरी ब्राजील और वेनजुएला में होता है। “कलकत्ता स्कूल 
ऑफ ट्रॉपिकल मेडिसिन' मे जो परीक्षणात्मक का किया गया था उससे प्रकट होता 
है कि पिक्राज्मा क्वैसिऑइडिस में एक तिक्‍त तत्त्व होता है जिसे क्वासिन कहते है 
और यह अधिकृत पादप पिक्रीना एक्लेल्सा से प्राप्त पिक्राज््मिन के प्रायः समझ्य है । 
एक और सहजातीय' पादप पिक्राज्मा नेपालेन्सिल का भी परीक्षण किया गया था, किन्तु 
उसे निष्क्रिय पाया गया। 
इस भेषज के सक्रिय तत्वों को अलग करने की कोई प्रभावी रासायनिक विधि 
अभी तक नही निकाली जा सकी है। इस भेषज से प्राप्य एक क्रिस्टलीय तिक्‍त पदार्थ, 
बवासिन को इसका सक्रिय तत्त्व समझा जाता हे, किन्तु कुछ अन्य तिकत का की 
इसके साथ मिले रहते है। क्योकि क्वासिन के मृल्याकन की कोई सही विधि नहीं है 
इसलिए ब्रिटिश भेपजकोश मे व्यवहृत होने वाले भेषज को तरह इस भारतीय भेपज 
का मूल्याकन करना कठिन है। पिक्रीना एक्सेल्सा के (00 शेर हे 
भेपषजकोश मे गर्य वे अनुसार जो परिणाम निकाले थे ध्ब्द 
ब्रिटिश भेपजकोश में बतायी गयी मा रस विकोता एकेल्सा 
जलीय निस्सार ८ ३६ प्रतिशत्त, 95“ मि 
ऐल्कोहॉलीय निस्सार ५७८ ॥ * रे ४ फ 
तिक्त तत्त्व "देर # ०? ह 


कद सिता ३४९, 


एल्कोहॉलीय सार पर गर्म जल से बार-वार अभिक्रिया करने के पश्चात उसे 
उदासीन करके और फिर सान्द्रित करके तथा बन्त मे टैनिक अम्ल द्वारा अवक्षेपित 
करके यह तिकत तत्त्व प्राप्त किया गया था। इस प्रकार से प्राप्त किये यये अवक्षेप 
को ताजा अवक्षेपित लेड हाइड्रॉक्साइड से अपघटित करके जल को वाप्पीकरण 
कर दिया गया था। इस शुष्क पदार्थ को फिर परिषुद्ध ऐन्कोहॉड दादा निस्सारित 
किया गया। ऐल्कोहॉलीय' विलेय को जलोप्मक पर वाप्यिति क्तिया गया व्मैर 


अवशेष को तौल लिया गया। श्वेत सूचिकाकार क्रिस्टल वन्य निम्धारित पदा्ों 
से मिले हुए पाये गये और अवद्योष बहुत ही तिवत पाया गया । 


इ५० भारतोय मऔौषधियाँ 


भारतीय फार्माकोपियल लिस्ट (१९४६ ई०) तथा भारतीय फामस्थूटिकल कोड़ेक्स 
(१९५२ ई०) मे इस भेषज को स्थान प्राप्त है । 

- क्वैसिआ एक वहुत ही सशक्त तिक्‍त भेषज है जो जठर-दौर्बत्य के कारण 
ज्ुधा के मन्द होने की दशा मे वडा ही उपयोगी होता है, किन्तु अधिक भात्रा मे 
दिये जाने पर यह उदर>-क्षोभ पैदा करता है जिससे वमन होने लगता है। सर्वेथा 
टैनिनरहित होने के कारण लोहे के लवण के साथ इसे दिया जा सकता है सूत्र कृमि 
को निकालने के लिए इसके फाण्ट (१-२० के अनुपात) का एनिमा ( ००००७ ) दिया 
जाता है। इसका निस्सार उद्यान-कृषि से कीटनाशी के रूप में व्यवहृत होता है । 

सन्दर्भ : 
(() 0४०७०, (300७४ भाव झाबह09अक्षक्षा 929, पढ # 2666 7०७, 
46, 770, (2) 9/#% एक#द#ब#/7ढ्वों (०४४०८ /923 » (3) 7+%८४४८, 6 8, 
4952, 76७6 28006 था 284%5४2९४०७७, 354, (4) 7#क्रक्क फद्वाफबादकराददं (2४4०९, 


4952, (5) ठबध०००४, 8 7 बात जाएगा 5 छू, 2/67%;/०९४०५१, 926, 
जद, (6) थ्द्क 2646/86009027८/ 7.05, 946, 


पिस्पिनेला ऐनिसम (अम्बेलीफेरी) 
ए्रफघालाब थरयांएणा ॥त, ( एग्रा००॥४९:८०९ ) 
ऐनिसीड, ऐनिसीफ्रूट--..3075८०० > सैध5९ ए+णा 
नाम >-अ०--सौरी, बम्ब०--सौफ, गु०-सोआ, अनीसा; हि०--स्तौफ, 
सौरिफ, कन्न ०--सम्पू, प०--सौफ, स०--हशैतपुष्प, त ०--सोम्तु, पेरतू- 
शिरागम, ते०---क्ुप्पी, सोपु । 
यह एक वाधिक शाक है जिसका मूल उत्पत्ति स्थान मित्र कौर लीवाण्ट रहा है, 
किन्तु अब यूरोप मे, विशेषकर रूस में तथा स्पेन, हालैण्ड, वुल्गारिया, फ्रास, टर्की 
साइप्रस और अन्य कई स्थानों मे इसकी खेती होती है । रूस मे इसकी खेती को 
ओर बहुत ध्यान दिया जाता है और इसकी कृषि धीरे-धीरे वालुइकी जिला से 
अन्य जिलो वी तरफ भी फैल रही है। इसके फल भौर उससे निकलता वाप्पशील 
7 उद्ापना को हिन्दी मे भारज्ञी (स०-भागों) कहते है। भारज्षी के नाम से 
बाजार मे फ्लेरोडेन्ड्राग जाति के तथा 28 द्र्व्य मिचते है । देखें, अनुवादक एव 


प्रष्था॥८०चा व 
सहयोगियों द्वारा प्रकाशित शोधपत्र-[7) 770० पाए फत्ताक्षा ए 
(00०87०5, 8०5१9, 4966, (2) [०## है 70४ 266४, (2), 223, 967 तथा 


डा० कृष्णचन्द्र चुनेकर द्वारा 'भावष्रकाश निधण्टु का टीका-चौजम्भा, विद्यामवन, 
वाराणसी, १९६९-अनु० | 
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तेल रूसी उत्पादको के लिए आय के अच्छे साधन हैं । साइग्रस में भी यह बहुत 
पैदा होती है । भारत में यह उत्तर प्रदेश और पजाब के कई भागों मे पायी जाती 
है तथा कुछ हद तक उडीसा में भी होती है। यह यहाँ की देशीय वनस्पति नही 
है और ऐसा समझा जाता है कि ईरान के मुसलमान आक्रामक इसको यहाँ लाये, 
किन्तु अब यह पूर्णत यहाँ की हो गयी है, लेकिन भारत में उसकी माँग का एक 
बडा भाग ईरान से आयात करके पूरा किया जाता है । 
क्ष्षि 

इस पौधे के लिए उपजाऊ, हल्की दुमट मिट्टी चाहिये जहाँ जलोत्सारण अच्छी 
तरह होता हो | प्रतिरोपण से नवोद्भिदों पर बुरा प्रभाव पडता है। इसलिये फल 
को सीधे खेत में बो देते है। जब पौधे २ या ३ इच होते हैं तो इनका विरलन 
करके इन्हे पक्ति में आठ आठ इच की दूरी पर रहने दिया जाता है। पक्तियाँ एक 
एक फुट की दूरी पर होतो है। एक एकड भूमि के लिए १२ पौण्ड फल काफी होता 
है । कुछ देशो में बीजो को छिटककर -बोया जाता है, किन्तु इसमे एक बडी कठिताई 
निराई करने की होती है । ज्योही फलो का अग्रभाग धूसर-हरित रग का हो जाता 
है फसल काट ली जातो है। फसल की लबाई के लिए पौधों को काटकर उसके 
ढेर बना लिये जाते है । प्राय काटने की अपेक्षा हाथ से उखाडना' ज्यादा अच्छा 
समझा जाता है और पौधे के अग्रभाग को नीचे की ओर करके ६ फुट ऊँचे ढेर 
लगा दिये जाते है अथवा पौधो को वहाँ से हटाकर उनके उतने ही ऊँचे ढेर बताये 
जा सकते हैं। फल चार या पाँच दिनो मे पक जाते हैं और फिर पौधो को पीटकर 
फलो को अलग कर लिया जाता है। इसके बाद उन्हें साफ करके बाजार में भेजने 
के लिए बोरियो में भर लिया जाता है। अनुकूल दशाओ मे प्रति एकड ६०० से 
१००० पौण्ड तक उपज हो सकती है । 


इसका फल जिसे (ऐनिसीड) कहते हैं, एक बहुत ही प्राचीन मसाला है और 
केक, मसालेदार व्यज्जन, पेस्ट्री, कैण्डी और बिस्कुट को सुवास देने के लिए इसका 
उपयोग किया जाता है। घरेलू पशुओं के खाद्य-निर्माण उद्योग में भी इसको बडी 
भाँग रहती है। अपने वातानुलोमक और भूदु कफोत्सारक गुणों के लिए चिकित्सा 
में इसको बडी मान्यता दी जाती है गौर इन गुणो का कारण है एक वाष्पशीन 
तेल जो उसमें विद्यमान रहता है । इसका वाष्पशील तेल औषधि तथा 
सुगन्धि-द्रव्यो मे व्यवहृत होता है तथा पेयो गौर मदिरा को सुवासित करने मे 
इसका उपयोग किया जाता है। ऐनिसी का आसवन-जल '“अर्क॑ बादियान 
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या अर्क सौंफ के नाम से भारतीय बाजारों में विकता है जो औषधीय 
होता है । 
तेल की उपलब्धि 


ऐनिसीड से २ से ३४ प्रतिशत की मात्रा में एक वाष्पशील तेल प्राप्त होता 
है जो रग रहित था कुछ पीले रग का होता है और स्टार ऐनिसी ( इलिसियम वीरम- 
5६0 ॥5९-//८07४४ #४४% ॥700॥4.) के तेल के समान होता है। कुछ फलो से 
तेल ज्यादा मिलता है जैसे सीरिया देश के फलो से ६ श्रतिशत तेल मिल जाता है। 
यद्यपि इन दोनों ही पादपो के तैलो को ब्रिटिश भेपज-कोश में मान्यता प्राप्त है, फिर 
भी स्टार ऐनिसी का तेल ही मुख्य व्यापारिक उत्पाद है, किन्तु लिकर (9४००४) के 
निर्माण मे इन दोनो तेलो में थोडा विभेद किया जाता है, क्योकि असली ऐनिसीड तेल 
की गन्ध कुछ अधिक कोमल होती है । 
सघटक 


इसके तेल में ८० से ९० प्रतिशत या इससे भी अधिक ऐनिथोल रहता है जिसके 
कारण इसकी अपनी विशिष्ट गन्ध और सुरभियुक्त मधुर स्वाद रहता है । अन्य घटको 
के सम्बन्ध मे शोध पत्रों और ग्रन्थों मे कुछ श्रम रहा है, क्योकि स्टार एनिसी के 
तेल पर किये गये अनुसधानो के निष्कर्षों को कभी-कभी असली ऐनिसी के तेल 
से जोड दिया गया है। फिर भी श्री ग्वेन्थर ( १९५० ई०, एसेन्शल ऑयल्स, 
४,५६३ ) के अनुसार असली एनिसी के तेल में एनीथोल के अतिरिक्त, मैथिल 
चैविकॉल और पैरामेथॉक्सी-फेनिलएेसिटोन ( ऐनिसिलऐसिटोन, ऐनिसी कीटोन' ) 
पाये जाते है । प्रथम प्रभाज में ऐसिटैल्डिहाइड, कुछ अरुचिकर गन्धवाले सत्फर्ठति 
यौगिक और सम्भवत' टर्पीन की अति लघु मात्रा विद्यमान होती हैं। फर्मास्यूटिकल 
कोडेक्स (१९४९ ई० ५६७ ) के अनुसार इसमें ऐनिसैल्डिहाइड और ऐनिसिक 
अम्ल भी विद्यमान होते है | 


ऐनिसी तेल का प्रयोग चिकित्सा से आधुमान ( #47८४८० ) के शमन के हक 
ऐरोमेटिक वातानुलोमक के रूप में किया जाता है। मूड कफोत्सास' होते के 
कारण पेयो और मध्विराजों मे एक घटक के रूप में इसका उपयोग किया 
जाता है। गन्ध द्रव्यों मे इसका सीमित उपयोग होता है किन्तु दन्‍्त हर 
प्रक्षालक योगो को सुवास-य्ुक्त बनाने में इसका बहुत उपयोग होता है। रसोई 
के व्यजनो और मिठाइयों में सुवास लाने के लिए इसका व्यापक उपयोग होता है । 
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| ऐनिसी के तेल मे घटिया दाम वाली स्टार ऐनिसी के तेल को मिलाकर प्राय 
अपमिश्रण किया जाता है। स्टार ऐनिसी के तेल को ब्रिटिश भेषजकोश में 
ऐनिसी तेल ही माना गया है। सुवास की दृष्टि से पिम्पिनिला ऐनिसम से 
निकाला गया ऐनिसी तेल, इलीसियम वीरम ( स्टार ऐनिसी ) से निकाले गये 
तेल की अपेक्षा निस्सन्देह बहुत उत्तम होता हे। सौफ का तेल, तारपीन 
का पैल, देवदारु तेल तथा कोपेवा एवं गुर्जुन वालसम आदि के तेल अन्य 
अपमिश्रक है जो इसमे मिलाये जाते ह। इनकी भौतिक और रासायनिक विशेषताओो 
के कारण इनमे से प्रायः सभी अपमिश्रको की पहचान की जा सकती है। पाइन 
(तारपीन) तेल से वने सश्लिष्ट ऐनीथोल के अपमिश्रण की सूचनाएँ भी मिली है। 
ऐनिसी तेल, बहुत दिनो तक भण्डारण किये जाने पर और विद्येपषकर ऐसी दशा मे 
जब उसे प्रकाश और हव। से बिलकुल अलग रखने की सावधानी न बरती जाय, 
विगडने लगता है, और धीरे-धीरे उसकी क्रिस्टलन की क्षमता जाती रहती है और 
अन्ततोगत्वा यह जमता ही नही है । विशिष्ट घनत्व १ ० से ऊपर का हो जाता है, 
अपव्तेनाक कम हो जाता है और तेल ९० प्रतिशत ऐल्कोहॉल में तुरन्त विलेय हो 
जाता है। ठीक से भण्डारण न होने से तेल गन्ध और स्वाद मे स्वाभाविक रूप 
से घटिया हो जाते है । ऐनिसी तेल का उपयोग ताजा रहने पर ही करना चाहिये । 
जम जाने पर इसे अच्छी तरह पिघलाकर मिला लेना चाहिये और तब इसको काम 
में लाना चाहिये । 


जिस ऐनिसी पौधे की भारत मे क्रपि की जाती है उससे भी आसवन करने पर 
वही घटक मिलते है जो इसकी अन्य किस्मो से मिलते है। वाणिज्य के काम में आने- 
वाला अधिकाश ऐनिसी तेल इलिसिवम वीरम ( 7/77/7४%# !१४77४४ ) या स्टार ऐनिसी 
(5७८ ॥775८) से निकाला जाता हे। इलिसियम वीरम मैग्नोलिएसी कुल का 
है, जो दक्षिणी चीन और तागकिंग का देशीय पादप है और उसकी वहाँ विस्तृत 
रूप से कृषि होती है। यह सदाहरित वृक्ष हे जो ऊँचाई मे ४ से ५ मीटर तक 
होता है और निरन्तर फल की पैदावार देता रहता है जो असली ऐनिसी की 
अपेक्षा बहुत अधिक सस्ते दाम पर मिलता है। इन दोनो के तेल प्राय एक 
से होते है सिवाय इसके कि असली ऐनिसी तेल की गध और सुवास स्टार 
ऐनिसी तेल की अपेक्षा अधिक कोमल होती है। दोनो की विद्येषताएँ नीचे 


दी गयी है। ऐनिथोल, जो इनका प्रमुख घटक है, की मात्रा दोनो मे एक सी 
होती है । 
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असली ऐनिसी तेल स्टार ऐनिसी तेज 
पिस्पिनेला ऐनिसम इलिसियस वीरम 
२०९८ पर आपेक्षिक घनत्व" ०९७५ से ०९९० * ०'९८० से ० ९९७० 
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ये दोनो ही तेल अधिकृत मानव लिये गये है और इसलिए चिकित्सा में इनका 
निर्वाध रूप से उपयोग किया जा सकता है। ऐनिसी तेल के सम्बन्ध मे कहा जाता 
है कि उसका सुवास कुछ ज्यादा अच्छा होता है, किन्तु अधिकाश ऐनिसी तेल जो 
व्यवहार मे आता है वह स्टार ऐनिसी से निकाला हुआ होता है। ऐनिथोल अथवा 
ऐनिसी कपूर को बनाने मे एक' मात्र कच्चे माल के रूप में स्टार ऐनिसी का कुछ 
वर्षों से वाणिज्य मे उपयोग हो रहा है। इन तथ्यो के कारण असली ऐनिसी के 
प्रति रूस के उत्पादको का उत्साह जाता रहा है और वहाँ इसकी खेती घटती जा 
रही है। उस विशिष्ट जाति की स्टार ऐनिसी जिससे वाणिज्यिक तेल प्राप्त होता 
है, भारत में उपलब्ध नही है, किन्तु अन्य दो जातियाँ अर्थात्‌ इलिसियम प्रिफिधाई 
एवं इलिसियम' मैनीपुरेन्स ((//#मक क्ष/#7 स्00 भाव 7॥0785, श्षावे 7, 
/॥077%72/8 'ए2:०४ 7778) पायी जाती है। इन जातियों के सम्बन्ध में कुछ 
अधिक मालूम नही है केवल इतना ही ज्ञात है कि भूटान और. खासिया पहाडियो 
(४००० से ५००० फुट) मे उगने वाले इलिसियम' ग्रिफिथाइ के फल पहले तो स्वाद 
रहित लगते है, किन्तु शीघ्र ही वाद मे उनमे कवाबचीनी और सूखी घास की पत्तियो 
के बीच का स्वाद आ जाता है, इसके फल असली ऐनिसी जैसे ही होते है और 
आसवन करने पर इनसे एक वाष्पशील तेल मिलता है जो ऐनिसी तेल और सौफ 
(फेनेल) के तेल से कुछ मिलता-जुलता होता है । 

सन्दर्भ :--- 

(4) म्फ्राध्गण०, 7926, 79४ छडकाा?7 070, (2) $व0०घा० 5. ५० 928, 
7% #ऋकुछ7, (3) एब्धए, 7924, 7५6 (6६७४0) थी -0#/4/ 0॥/ /॥४ 6/7- 
गब 2िधीकआरट, (4) 776०४०, छ 5, 4952, ॥#5४ 80०6 श्र /6/४८८22६००:0, 
448, (5) कुशाश्ता9, 5 खाते उन्ववगजका, व 3५ , 4953, |##. उ॥्र0डा औी0 
४9७99) 25, 284 
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नाम ; स०--सरल, हि ०--सरल, चीड, चील । 

विभिन्‍न शकुधारी (८०7्रपरथि०0५) दृक्षो के रम-दार (६५०(१४०००) को क्षत फरमे 
में जो ओलिओरेजिन बाहर निकलता है उसका वाप्प जासवन करने से तारपीन का 
तेल मिलता है। यह रस (52) क्षतभाग की रक्षा करने के लिए मिकलता है । 
त्तारपीन-तेल शब्द का कभी-क्ी व्यापक अर्थ मे प्रयोग किया जाता हैं और इससे 
उस तेल का भी बोघ होता है जो चीठ फे काप्ठ या उसके बुरादे से शुप्क आसवन 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। इस भोलिओरेजिन से २० प्रतिशत तारपीन-तेल मिलता 
है और अवशिष्ट ५० प्रतिशत 'कोलोफोनी' या रेज़िन (राल) के नाम से काम मे 
लाया जाता है। परिशोधित तेल, जोलियम टरविथिनो रेविटफिकेटम का बहुधा 
आपध में उपयोग किया जाता है किन्तु इसकी माँग ज्यादा नहीं है । फिर भी उद्योग 
पेत्र में तारपीन का बहुत ज्यादा उपयोग होता है। परिमल उद्योग मे तथा कृत्रिम 
कपूर बनाने मे इसकी वडी खपत होती है। ४॥सकी सबसे ज्यादा खपत रंग और 
वानिश बनाने में होती है | रेजिन की बहुत बडी मात्रा बाग उपयोग चपडठे (४7०॥7८) 
का अपमिश्रण करने में, वानिश बनाने में, कागज़ बनाने मे सावुन-कारखानो आदि 
में की जाती है। 

ये शकुधारी वृक्ष विश्व के सभी भागो मे प्रचुर सप से पाये जाते है । जो वृक्ष 
समशीतोंष्ण या उप्ण प्रदेशों में उगते है उनसे सर्वोत्तम रेजिन मिलता है, पर जो 
अभॉविक शीत जलवायु वाले प्रदेशों भे उत्पन्त होते है उनसे कम मात्रा मे रेज़िन मिलता 
है और रेजिन की भी उपलब्धि कम अवधि तक होती है। अमेरिका मे अटलाटिक महा- 
सागर तथा मेक्सिको की खाड़ी के तटवर्ती क्षेत्रों मे चीड के बडे विशाल वन है जिनका 
कुल विस्तार लगभग एक करोड एकइ हे । यहाँ वहुत वडी मात्रा मे तारपीन के तेल 
का उत्पादन होता है और जनुमान है कि विश्व के कुल उत्पादन का ६७ प्रतिशत 
यहाँ से भाता है। वहाँ चीठ के वनों का बहुत ही सुन्यवस्थित उपयोग किया जाता 
है और उनके विदोहन की सभी क्षयकारी प्रणालियों पर कानूनी 'रोक है जिससे तेल 
गए सम्भरण समाप्त न हो जाय। चीड की ये जातियाँ विशेष रूप से भहत्त्वपूर्ण 
होती है। (१) अमेरिका के दक्षिणी और दक्षिणीपूर्वी भागों मे उगने वाली चीड 


३२५६ भारतीय औषधियां 


की जातियाँ पाइनस पैल्युस्ट्रिस (पाइनस आस्ट्रेलिस 2? &/7275 १(0/47८) जिसके 
पत्ते लम्बे होते है तथा पाइनस कैरीबीया (पाइनस हेटेरोफिला 2, ##/7०/929)/ 
$प4७०८॥ ) । (२) फ्रास में उगने वाला पाइनस मैरिटाइमा (2 ऋर///क् 7) 
(पाइनस पिनैस्टर 22 #2६7/०” $0)4॥76०), और (३) भारत में उगने वाला पाइनस 
लॉजड्धिफोलिया (2 /«४४(०॥० 7०59 ) । तारपीन कितनी बडी मात्रा मे पैदा होता है, 
इसका पता इस तथ्य से लगेगा कि १९२५-२६ ई० में पचास-पच्तास गैलन के 
४८०,००० पीपे तथा पाँच-पाँच सौ पौण्ड रेजिन के १,५९९, ००० पीपे कारखानो से 
बाजार मे भेजने के लिए निकाले गये थे। तारपीन के उत्पादों के लिए फ्रास का विश्व 
मे दूसरा स्थान है और विश्व के कुल उत्पादन का लगभग २२ प्रतिशत यहाँ होता 
है। ध्यान देने योग्य बात यह है कि यह विशाल उद्योग विगत शताब्दी मे ही इतना 
विकसित हो गया है। इस उद्योग का केन्द्र बोर्डो में है जो एक त्रिभुजाकार क्षेत्र 
मे स्थित हे जिसे “लैण्डीज' (.0०८5) कहते है। इसका आधार अटलाटिक 
महासागर तट के किनारे-किनारे ४० मील तक फैला हुआ है। पहले 'लैण्डीज' 
ऊसर और बालुकामय मरूस्थल या जो जाडे में जलमग्न हो जाता था, गमियों मे 
सूखा रहता था और सर्वथा अनुपजाऊ और ऊसर प्रदेश था। चीड की खेती वहाँ 
१९ वी शताब्दी मे आरम्भ की गयी और सन्‌ १८०३ से १८६४ ई० के बीच कृत्रिम 
बाँध बनाकर, जलोत्सारण की समुचित व्यवस्था करके तथा वालुवन्धक घास उगाकर 
भूमि को धीरे-धीरे कृषि-योग्य और समुन्तत बनाया गया। आज फ्रान्स के पास 
“लैण्डीज” मे १० लाख हेक्टर से अधिक चीड के जगल है जिनमे मुख्यतः पाइनस 
मैरीटाइमा तथा पाइनस सिल्वेस्ट्रिस (2 £2//८४/77/) के वृक्ष हे जिनसे अत्यधिक मात्रा 
मे तारपीन तेल और 'राल (कोलोफोनी) मिलता है। इस तारपीन क्षेत्र मे लगभग 
१८० तारपीन के कारखाने स्थित है और १९२६ ई० में ७,६८१,००० फ्राक के 
मूल्य का त्तारपीन का तेल वहाँ से निर्यात किया गया। स्पेन, पुर्तंगाल तथा यूनान मे 
भी तारपीन तेल और उसके उत्पादों के बडे समृद्ध उद्योग है। 


भारत चीड के ससाधनो की दृष्टि से बडा सम्पन्न है। यहाँ चीड की पाँच जातियाँ 
पायी जाती है जिनमे तीन तारपीन के उत्पादन की दृष्टि से बहुत महत्त्वपूर्ण है । ये 
जातियाँ पाइनस लॉगिफोलिया, पाइनस एक्सेल्सा, (2. ४४८४४) और पाइनस खाल्या 
(? 8७४४) है। पाइनस एक्सेल्सा (कैल या नीला चीड) हिमालय के शीतोष्ण 
प्रदेश में होता है और उत्तर प्रदेश तथा पजाब में साठ हंजार एकड भूमि पर ये पेड 
उगे हुए है। इन पेडो तक पहुँचना कुछ दुर्गंग है और इसमें सन्देह है कि वाणिज्यिक 
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दृष्टि से आसवन सम्भव होगा क्योकि इनमें ओलिओरेजिन कम मिलता है। पाइनस 
खास्या (डिग्सा या खासिया चीड) खासिया पहाडियो में, लुसाई पहाडियो मे, चटगाँव 
के पहाडी क्षेत्रों में, शान की पहाडियो में और वर्मा में मतंवान की पहाडियो में पाया 
जाता है। वाजार में उपलब्ध भारतीय तारपीन, मुख्यतः पाइनस लॉगिफोलिया 
(चीड) से प्राप्त किया जाता है जो यहाँ का एक महत्त्वपूर्ण वृक्ष है। हिमालय के 
डालो पर २ हजार से ६ हजार फुट की ऊँचाई तक, अफगानिस्तान, कश्मीर, पजाव 
उत्तरप्रदेश से लेकर भूटान, असम और (अपर एण्ड लोवर) वर्मा तक लगभग २० 
लाख एकड भूमि में चीड के विस्तृत वन सर्वत्र फैते हुए हैं। मोटे तौर पर वनो का 
वितरण इस प्रकार है--उत्तरप्रदेश में १० लाख एकड, पजाब में २,७०,००० एकद, 
कश्मीर में ६,१०,००० एकड और पश्चिमोत्तर सीमा प्रान्त (पाकिस्तान) में 
र्‌ 9,० ०० एकउ । 


आथिक पक्ष चीड के इन वनो से जो आथिक सम्भावनाएँ है उतके बिपय में 
ज्यादा कहने की आवश्यकता नहीं है। लगभग चालीस साल पहले चीड के पेडो से 
रेक्षिन निकालने को दिणा में ध्यान दिया गया था। आरम्भ मे प्रयोगात्मक परीक्षण 
का काम वन विभाग के तत्त्वावधान मे किया ग्रया या भर ज्योहो यह बात सिद्ध हुई 
कि कुमायूं के वनो से मिलने वाले तारपीन और रेजिम (राल) की खपत तुरन्त ही 
बाजार में हो जायगी, नैनीताल के बनखण्ड मे दस हजार पेड़ो को छेकर क्रमबरद्ध 
कार्य शुरू किया गया और ५४५०० फुट की ऊँचाई पर भवाली मे एक अशसवनी 
(काध्त०८ए) स्थापित की गयी जहां जल-पूर्ति की अच्छी सुविधाएँ थी । बाद में एक 
कारखाना (आसवनी) लाहौर के निकट जल्‍लो स्थान पर खोला गया और १९१४ 
ई० से ही वहाँ तारपीन और रेजिन बडे पैमाने पर निकाला जा रहा है। १९२५ ई० 
में २,४७,००० गैलन तारपीन तेल और ४५,००० मन कोलोफोनी (राल) वेचा गया 
था। १९२० ई० में बरेली के निकट वलटस्वक गज मे आधुनिक उपकरणों से युक्त 
एक आसवनी खोली गयी और वह भी बडे पैमाने पर तेल और राल तैयार कर रही 
है। उत्तर प्रदेश मे पूर्वी तथा पश्चिमी अल्मोडा और नेनीताल मे तथा पजाव में 
कतिपय स्थानों पर ओलिओरेजिन निकालने का कार्य हो रहा है । रेजिन (राल) ओर 
तारपीन के कारखाने जम्मू, कश्मीर और हिमाचल प्रदेश में भी स्थापित किये गये है 
जिससे वहाँ के ससाधनो से उत्पादन किया जा सके। रेल-मार्ग से दुर होने के कारण और 
इसके फलस्वरूप परिवहन-व्यय अधिक होने से सभी चीड के वनो से तारपीन और 
रेजिन प्राप्त करने का काम लाभप्रद नही हो सकता है । किन्तु इस असुविधा के बावजूद 
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भारतीय तारपीन का उत्पादन तेजी से बढता जा रहा है। १९१३-१४ ई० मे २०,३१९ 
'पौण्ड के भुल्य का तारपीन और ३३,१५० पौण्ड के मूल्य का रेज़िन भारत मे आयात किया 
गया था। समसुद्रपार व्यापार विभाग को रिपोर्ट के अनुसार १९१७-१८ ई० में, भारत 
में २,७६,००० गैलन तारपीन का उपयोग हुआ था जिसमे से १,४०,७७२ ग्ैलन 
आयात किया गया था और १,३६,०५२ गैलन यहाँ देश मे तैयार किया गया था | 
यह अनुमान भी व्यक्त किया गया था कि तव से १० साल की अवधि के अन्दर 
भारतीय तारपीन का उत्पादन बहुत बढ जायगा, रेज़िन का उत्पादन ३ लाख मन तक 
और तारपीन का झ लाख गैलन तक पहुँच जायगा। तारपीन उत्पादन की वृद्धि के 
सम्बन्ध मे जो आशा व्यक्त की गयी थी वह पूरी हो गयी है। भारत अब विलकुल 
आत्म-निर्भर हो गया है और इस उत्पाद को विदेश मे निर्यात भी करने लगा है। फिर 
भो, अभी कठिनाइयाँ है जिनको दूर करना होगा। अमेरिका और फ्रान्स की तारपीन 
में टर्पीन मुख्यतः 'पाइनीन” रहता है किन्तु भारतीय तारपीन में मुख्यतया दो अन्य 
हाइड्रोकार्बन 'कैरीन” और “लाग्रिफोलीन' होते है। भारतीय तारपीन में पाइनीन के 
न होने से, कपूर उद्योग में उसका उपयोग नहीं किया जा सकता है। आसानी से 
उसका ऑक्सीकरण हो जाता है और वाष्पित करने पर इसमे रेज़िन की ऊँची प्रतिशत 
मात्रा रह जाती है, इसलिए उसे अन्य उत्पादों की भपेक्षा हीन समझा जाता है, किन्तु 
भारतीय तारपीन कई उद्योगों मे अमेरिकी या फ्रेज्च तारपीन की जगह काम में लायी 
जा सकता है, यद्यपि इसका सघटन कुछ हद तक भिन्‍न होता है । 

तारपीन तेल का प्रति-क्षोभक्‌्ष और रक्तिमाकर ( :प०र्थ८ाथा: ) के रूप मे 
बाह्य उपयोग किया जाता है। श्वसनीशोथ और यक्ष्मा में लघु मात्राओं मे, तथा 
कृमिष्न के रूप में बडी मात्राओ मे तारपीन तैल का सेवन कराया जाता है! कभी- 
कभी श्वसनीशोथ म तारपीन तेल का अभिश्वसन कराया जाता है किन्तु इस प्रयोजन 
के लिए टेरेबीन! को साधारणतया अधिक पसन्द किया जाता है। टेरेबीन, तारपीन 
तेल से शीत सल्फ्युरिक अम्ल की क्रिया द्वारा तैयार किया जाता है, इससे पाइनीन 
श्रुवण-अघू णक ( ००४7०४॥/9 ॥78:79० ) डी-एल-लाइमोनीन में बदल जाता है जो 
डाइपेण्टीन कहलाता है । 

कोलोफोनी ( राल ) में अवीटिक अम्ल के ऐनहाइड्राइड के कई समावयवी 
यौगिक विद्यमान रहते है जिनकी मात्रा ८० प्रतिशत से ऊपर होती है । शिर्ख और 
स्टुडर (75वाएला 5८ 504०५ १९०४ ई०) ने इन ऐनहाट्राइडो को ऐल्फा, वीटा, 
तथा' गामा-एवीटिनिक अम्ल का नाम दिया था, किन्तु वहुधा इन सबको अवीटिक 
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अम्ल कहते हे । जनक-अबीटिक अम्ल का, सूत्र ८४००४००५ है और इस प्रकार यह 
पिमैरिक अम्ल का समावयवी है। कोलोफोनी को तनु एल्कोहॉल के साथ पकाकर 
वाणिज्यिक अवीटिक अम्ल तैयार किया जाता है। कोलोफोनी में एक रेजिन, तिक्त 
स्वाद वाले कोलोफेनिक 5म्ल तथा वाष्पशील तेल के सूक्ष्म अश भी पाये जाते है । 
भेषजी (फार्मेसी) मे प्लास्टर और मरहम बनाने के लिए इसकी जितनी मात्रा खपती 
है, वह अपेक्षाकृत बहुत कम ही होती है। बी, सी, डी ग्रेड के कोलोफोनी का, जो 
अधिक काले रग के होते है, भजक अआसवन करके रोजिन स्पिरिट और रोजिन तेल 
प्राप्त किया जाता है, या वे लिनोलियम या काले रग के वानिश बनाने के काम से 
लाये जाते है। ई, एफ, जी ग्रेड वाले कोलोफोनी को सज्ज या चिक्कण ( साइज ) 
करने के काम में लाया जाता हैँ। मध्यम ग्रेड वाले कोलोफोनी का सावुन 
बनाने के लिए बहुत उपयोग किया जाता हे और हल्के प्रेड वाले कोलोफोनी 
को मुहर लगाने की राल या हलके वारनिश और भेपजी के लिए उपयोग से 
लाया जाता है । 


सन्दर्भ :--- 


(4) एाक्राला02०, 926, 486 छ/0#77 070, (2) (४०४०॥ श्रात 2४७६४०05, 927, 
गबर क#, 53, 379, (3) एछ०रोण ७, 928, ८८#रांदा 70०८ 73,. (4) $लएम्ा- 
घाल &६ 00, 4928, 8650४, (5) 8फ्राणा४७३, ] 7, , 920, ॥ ८ 56 7१6६४ 
570, (6) $फ्राण्पश्थ्य ब्यावे 2789 4928, ह_ ८ & 7%%# , 359, (7) 7५७३८, 


७ 8, 952, 767 8006 श[ 206६/7%64260०99, 425 


पाइपर क्युबेबा (पाइपरेसी) 
श्फुश 6णए०९०० 7.00 (॥0792:४02९०८) 
ब्यूबेब्स, टेल्ड पिपर ( 0४७०७, "श्रॉव्वे ०्फण ) 
नाम --स०--सुगन्ध मुरिच, हि०, ब० एवं वम्ब०--कवाव-चीनी,“ त०--- 
'वाल-मिलकु, ते०--चलवमिरियालु, फा०, अ०--किवाबेह । 


यह एक आरोही काष्ठीय क्षुप है जो जावा, सुमात्रा और मलाया दीप समूह 
का देशीय पादप है और इसको खेती भारत में थोडी मात्रा में होती है । इसके 
फल को आमतौर से कवाव-चीनो कहते है जिसे विशेषकर उष्ण प्रदेशों मे व्यज़न के 
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रूप मे काम में लाया जाता है। कहा जाता है कि प्राचीन काल में अरब और 
ईरान के चिकित्सक इसके फल को जनन-मृत्रीय रोगों में देते थे । पाश्चात्य चिकित्सा 
में इसका उपयोग मध्य-युग से होने लगा था। इसका अग्रेजी नाम सम्भवत अरबी 
नाम 'किवाबेह' से लिया गया है। इस फल की सक्रियता का कारण उसमें एक 
वाष्पशील तेल की विद्यमानता है जो उसमे १० से १५ प्रतिशत की मात्रा में पाया 
जाता है। इस तेल की एक विशिष्ट सुखद गन्ध होती है और उसका रग हरा से 
लेकर नीला-हरा तक होता हे | तेल का सीमित उपयोग मूत्राशयशोथ, गोनोरिया 
और ग्लीट जैसे जनन-मृत्रीय रोगो मे किया जाता है। 
कवावचीनी के तेल के रसायन का पूरी तरह पता नहीं लगाया गया है, किन्तु 
निम्नलिखित स्थिराको का पता है--आपेक्षिक घनत्व, ० ९१० से ० ९३०, प्रुवण- 
घूृर्णत ---२५९ से --४०* अपवर्तनाक ९ ४८६ से १५००। ऐल्कोहॉल में तेल की 
विलेयता में वडी भिन्‍नता पायी जाती है, पर अधिकाश (तेल के) नमूनो की विलेयता 
९० प्रतिशत ऐल्कोहॉल के १० भाग में १ भाग होता है। यद्यपि कवावचीनी का 
पौधा भारत का देशीय नही है किन्तु मैसूर मे यह उगाया गया है। वहाँ परीक्षणात्मक 
रूप से पैदा किये गये कवाबचीनी को आसवित करके निकाले गये तेल का सडबरो 
पैर वाट्सन ने अध्ययन किया था (१९२४५ ई०) । उनको ११ ८४ प्रतिशत तेल मिला 
जिसके ये स्थिराक थे--आपेक्षिक घनत्व ० ९१६७, श्रुवण-घृर्णन-२९ ९, अपवर्तनाक 
१४८९४, साबुनीकरण मान ०५ और एसिटिलेशन के उपरान्त सावुनीकरण 


भा २४१ । 


सारणी-१२ 
(६६४ मि. सि दाब पर प्रभाजित) ब्रिटिश भेष जकोशीय 
भारतीय कबाबचीनी तेल कबाबंचीनी तेल 
तापमान सेण्टीग्रेड प्रतिशत तापमान सेण्टीग्रेड प्रतिशत 
१४० से १७० के बीच ५ २०० से नीचे ५ 


२०० से २३० के बीच ११ 
२३० से २४० करे, बीच डे 

२४० से २५० के बीच १५ 
२५० से २५५ के बीच ३१ 
२५५ से २५७ के बीच २५ 


१७० से २२५ के बीच २० 
२२५ से २४५ के बीच १५ 
२४५ से २६५ के बीच. ४५ 
२६५ से २८० के वीच १० 
अवशेष तथा क्षति ५ 
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सारणी १२ के अध्ययन से स्पष्ट हो जाता है कि असली तेल का ५६ प्रतिशत 
२५०* से० और २८० से ० के बीच जासुत हो जाता है, जबकि भारतीय तेल का 
४५ प्रतिशत इसी तापमान के बीच आसुत हो पाता है, इसलिए इन दोनो तेलो 
में अन्तर नगण्य है और ऐसा सम्भव है कि औषधीय ग्रुणो की दृष्टि से भारतीय 
तेल वाणिज्यिक तेल की तुलना में किसी तरह कम नहीं है। यदि यहाँ 
कवावचीनी और प्रचुरता से पैदा की जाय तो इसकी पर्याप्त सम्भावना है कि 
ओषधीय तथा भन्य प्रयोजनो के लिए इसके तेल का समुचित उत्पादन यहाँ 
होने लगे | 

ट्रीज के अनुसार कवाबचीनी से १० से १८ प्रतिशत वाष्पशील तेल मिलता 
है जिसमे टर्पीनो और सेस्‌क्विटर्पीनो के अतिरिक्त एक क्रिस्टलीय गन्ध-शुन्य पदार्थे 
क्युवेविन, एक अक्रिस्टलीय श्वेत पदार्थ क्येवेबविक अम्ल ( १ प्रतिशत ) और 
अक्रिस्टलीय रेजिन (३ प्रतिशत) होते है। सल्फ्यूरिक अम्ल के मिलाने पर क्युवेविन 
और वक्यूबेबिक अम्ल लाल रण देते हैं। अच्छे किस्म की कवाबचीनी से असल में 
अविलेय राख २ प्रतिशत से अधिक नही मिलती और १३ प्रतिशत से कम वाष्पशील 
तेल नही मिलता । पाश्चात्य चिकित्सा मे इस भेषज का गोनोरिया और चिरकालिक 
श्वसनीशोथ में उपयोग किया जाता रहा है; किन्तु अब इसका वहुत कम उपयोग 
होता है। स्थानिक क्षोभक प्रभाव के कारण कवाबचीनी का श्लेष्मकला पर उद्दीपक' 
प्रभाव पडता है। ऐसा प्रतीत होता है कि इसके सक्रिय तत्त्वों में अवशोषित हो 
जाने की और वृकक द्वारा वहिर्गंत हो जाने की क्षमता होती है, और जनन-मुत्र 
भाग की श्लेष्मकला पर ये अपने विशिष्ट ग्रुणों का प्रभाव डालते है| गोनोश्िया 
में प्रतिरोधी और मूत्रल रूप मे इसका सेवन किया जाता हे, और श्वसमिका की 


इलेष्म-कला के लिए उद्दीपक एवं प्रतिरोधी कफोत्सारक के रूप मे इसका लाजेज 
बनाकर चूसा जाता है। 


सन्दर्भ :---- 
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पोडोफिलम हेक्सेण्ड्रम ( बर्बेरिडेसी ) 
2704077शाफ)एओ गल्डब्यताएा फि०ए/७ (860007020९०९) 
पर्यायः पोडोफिलम इमोडी ए०१०क्राशाण्य स्थाण्वा ज़श्या 
“भारतीय पोडोफिलम---फरवाक्या 204० प]णा 

नाम हि ०- पापा, पराप्री, भवन-वक्रा, वक्रा-चिमयाका, कश्मी०--वनवागत, 
प०-बन-कक्री, गुल-कक्रू, म०-पडवल | है 

भारतीय पोडोफिलम एक छोटा सा शाकीय पौधा है जो हिमालय के छायादार 
शीतोष्ण बनो भें सिक्किम से लेकर कश्मीर तक सात हजार फुट को ऊँचाई पर पाया 
जाता है। कश्मीर में यह ६ हजार फुट की ऊँचाई पर होता हे और विशेषकर पर्व॑त 
की उत्तरी ढलानो पर जहाँ सूर्य का ताप अधिक नही होता बहुत पाया जाता है। 
शिमला की पूर्ववर्ती शलाई पहाडियो की ढलानो के व॒नो में भी प्रचुरता से पैदा होता 
है। कागडा, कुल्लू और चम्वा की अधिक ऊँची श्रेणियों में वहुत से समृद्ध वन है 
जहाँ के वन-गलियारे (874०8) इसी शाकीय पौधे से भरे हुए हैं । इसकी वडी मात्रा 
बिक्री के लिए वहाँ से एकत्न की जाती है । इस पौधे ने प्राचीन हिन्दू चिकित्सकों का 
ध्यान अपनी ओर आक्ृष्ट किया था और देशीय चिकित्सा मे इसको जो पात्रा' 
(पापडा) 'निर्वाश! और 'भवन-वक्रा” का नाम दिया गया है उससे यह प्रकट होता है 
कि इसके पित्तनाशक गुणो का उन्हें पूरा ज्ञान था| 

एक विरेचक और पित्तोत्सारक् औषधि के रूप में इसके रेज़िन का उपयोग 
चिकित्सा में किया जाता हे । इसका रेज़िन पौडोफिलम' पेल्टेटम (2.22/८४%) में 
ऐपुल या मैनड्रेक-व रवेरिडेसी कुल के प्रकन्द से निकाला जाता है जो ब्रिटेत तथा 
अमेरिका दोनो ही देशो के मेषजकोशो मे अधिकृत (०६४०) है। यह अमेरिका मे 
बहुत होता है। प्राय ३५ वर्ष पूर्व अमेरिकी 'पोडोफिलम! के प्रकन्द और 'पोडोफिलिन' 
रेज्ञिन की बहुत बिक्री इग्लैण्ड में और यूरोप के अन्य देशो में होती थी । उस समय यह 
रेजिन भारत मे भी वहुत आता था क्योकि भारतीय भेषज पोडोफिलम हेक्सैण्ड्रम के सघ- 
टक और गुणो को पूर्णत मान्यता नही मिल पायी थी। अधिकृत भेषज का स्थातापन्‍त 
होने का जो इसका दावा था उसके सम्बन्ध में बहुत वर्ष पूर्व वॉट ने अनुसधान किया 
था और उन्होने यह पाया कि भारतीय पोडोफिलम मे उससे तीन गुना अधिक रेजिन 
हा है शिवना लि बामिष्यिक अमेरीकी पोणोकिशण में होगा दा 

4 इसे सस्क्ृत मे 'गिरिपपेट' या “वनवृन्ताक' कहते है-- अनु ० 
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(097०८) और हूपर (70००८ ने (१८८८ ६०) भारतीय पोडोफिलम में १० 
प्रतिशत रेजिन पाया था और उम्नी (0:7०) ने १२ प्रतिशत, जब॑कि पोडोफिलम 
पेल्टेठम के प्रकन्द के चार नमूनो में हैनरी एवं डन्स्टन (स्रिथाए, शाप छा७४) को 
(१८९८ ई०) क्रमण ४ १७, ५९२, ५"४, और ५२ प्रतिशत रेज्िन मिला था । 
इन अकडो से यह आसानी से समझ में आ जाता है कि रेज़िन प्राप्ति की दृष्टि से 
भारतीय पादय कितना अधिक मल्यवान हे। अमेरिकी पादप की अपेक्षा भारतीय 
पादप में एक और विश्येपता यह है कि इसमें पोडोफिलोटॉक्सिन जिसपर रेजिन का 
विरेचक गुण अशत निर्भर करता है अधिक मात्रा में होता है। सारणी सख्या १३ 
में भारतीय तथा अमेरिकी 'पोटोफिलम' के प्रकन्दों से मिलने वाले रेजिन तथा 
पोडोफिलोटॉक्सिन की प्रतिशत माना बतायी गयी है और इस सारणी से यह पता 
जल जाता हैं कि भारतीय पोडोफिलम में कितना अधिक रेज़िन और पोडोफिलो- 
टॉक्सिन विद्यमान है । 
सारणी संख्या १३ 
जाति उत्पत्ति स्थान उपयोग में लाये गये. पाये गये प्राप्त रेजिन 
प्रकन्द की भानत्रा [पोडोफिलो-.. की 
टॉफ्सिन प्रतिशतता 


फ़ी 
प्रतिशतता 
पाडोफिलम हेक्मेड़ग कुछू (पजाव) ११ ९२ ग्राम रपघ.. ९५५ 
५४ वशहर (पजाव) ३२४६ ,, ३५ ९० 
गा चम्वा (पजाव) ९८१ ,, ४७ ११५१२ 
छः हज़ारा (उत्तर ११६ ,, २*९ ब्र 
पदिचम सीमा 
प्रान्त ) 
धोडोफिलम पेल्टेटम अमेरिका १९३५ ,, ०७७. ५२ 
(यू० एस० ए० ) ह 
२३'५५ ,, ०९९ ४०१७ 


भारतीय पोडोफिलम के प्रकन्द का एक मल्याकन १९२६ ६० में किया गया 
था जिसमें उसके १००२ प्रतिशत सक्रिय तत्त्व पाये गये थे और पहले के कार्य- 


कर्ताओ ने जो निष्कर्ष निकाले थे उसकी पुष्टि इस मूल्याकन से हो जाती है। 
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चिकित्सीय दृष्टि से भारतीय जाति के प्रकन्दों से मिलने वाला रेजिन भी, यदि 
अधिक नही तो, उतना ही प्रभावी होता है जितना आयातित प्रकन्द का रेज़ित 


होता है । 
सधघटक ६ 


ट्रीज के मतानुसार पोलोफिलम का सक्रिय तत्त्व उस रेजिनी मिश्रण में होता 
है जिसे पोडोफिलिन कहते है । इस भेपज के ऐल्कोहॉली निस्सार को जल में डालकर 
और प्राप्त अवक्षेप को सुखाकर यह पोडोफिलिन तैयार की जाती है। अमेरिकी 
पोडोफिलम मे यह रेजिन ४ से ५ प्रतिशत तक मिलता है, जब कि भारतीय पोडो- 
फिलम में यह ८ से १३ प्रतिशत तक मिलता है। पोडोफिलम रेजिन वी० पी० दोनो 
ही भेषजो से प्राप्त किया जा सकता हे, किन्तु शरीरक्रियात्मक सपरीक्षणों से यह पता 
चलता है कि भारतीय रेजिन अमेरिकी रेजिन की अपेक्षा प्राय दुगुना प्रभावी होता 
हे। विहोवर और मैक (५४०००८४८४ थ्रात (०४) के मतानुसार (१९३८ ६०) 
अमेरिकी तथा भारतीय दोनो ही पोडोफिलम या पोडोफिलिन से जो एकमात्र 
सक्रिय क्रिस्टलीय पदार्थ अलग किया गया है वह पोडोफिलोटॉक्सिन है । सम्भव है 
कि यह इसका मुख्य विरेचक तत्त्व न हो और अभी उस मुख्य तत्त्व को निकालना 
वाकी हो । पाडविस्सोटास्की ([4995४०&थंध) ने (१८८१ ई०) जो अपरिष्कृत 
पोडोफिलोटॉक्सिन अलग किया था, वह कोएग्टेंन (१८९१ ६०) ढांरा क्रिस्टली 
रूप में पाया गया था। इसका सूत्र 022 792 0; है और यह एक जटिल त्रिचक्रीय 
(:४क्‍70ए८४८) यौगिक है। यह बहुत ही विपालु होता है और जल में बडा ही अल्प 
बिलेय है। यह जलीय या क्षारीय विलेय में अस्थिर होता है भौर इन विलेयो से 
पोडोफिलिक अम्ल (0.3 754 0५) तथा पिक्रोपोडोफिलिन (जो पोडोफिलोटॉक्सिन 
का समावयवी और पोडोफिलिक अम्ल का ऐनहाइड्राइड है) मिलते हैं। पिक्रोपोडी- 
फिलिन एक जिलैटिनी अवक्षेप हैं यद्यपि यह हाल मे क्रिस्टली रुप मे तैयार किया गया 
है । पोडोफिलोटॉक्सिन पर क्षार की अभिक्रिया' करने पर यह जिलेदिनी अवक्षेप 
बनता है, इस अभिक्रिया द्वारा अमेरिकी तथा भारतीय रेजिनो को अलग किया जा 
सकता है, क्योकि भारतीय रेजिन में पोडोफिलोटॉक्सित अधिक होता हे । पोडो- 
फिलोटॉक्सिन, पोडोफिलिक अम्ल तथा पिक्रोपोडोफिलिन का सरचता-सूत्र प्रस्तुत 
किया गया है। पोडोफिलम रेज़िन मे एक पीतवर्णी, क्रिस्टली फ्लैवोनॉल भी होता 
है जिसे क्वेसेटिन कहते है। इस भेषज में पर्याप्त स्टा्च, कैल्सियम ऑक्जलेंट, तथा 
कुछ स्थिर तेल भी पाये जाते है । 
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सघटको की दृष्टि से भांरतोय पोडोफिलम, अमेरिकी पोडोफिलम से बहुत 
मिलता जुलता है, किन्तु उसमें रेजिन को (८-१३ प्रतिशत) और पोडोफिलोटॉक्सिन 
की मात्रा अपेक्षाकत्त अधिक होती है। इसके रेजिन में, पोडोफिलम पेल्टेटम' से 
तैयार किये रेज़िन की अपेक्षा दुगुना पोडोफिलोटॉक्सिन होता है, और अमोनिया 
में घुलनशीलता या जलीय पोटेशियम हाइड्राक्स।इड में जिलेटिनीकरण के आधार 
पर इन भेषजकोशीय परीक्षणों ह्वरा उन दोनों रेज़िनों मे विभेद किया जा सकता 
है। दोनो रेज़िनों से तैयार, छाने गये ऐल्करोहाँती निस्सार में कॉपर ऐसीवेट के 
सान्‍द्र विलयन की कुछ बूदें डालकर इन भेपजो का रासायनिक विभेद भी किया 
जा सकता है । इस परीक्षण मे पोडोफिलम पेल्टेटम से चमकीला हरा रग मिलता है, 
भूरे रग का अवक्षेप नहीं, किन्तु पोडोफिलम हेक्लैण्ड्रस से भूरे रण का अवद्षेप 
प्राप्त होता है । 
आशिक पक्ष 


इन सब ग्रुणों के रहते हुए भी भारतीय पोडोफिलभ हेक्सैड़म, अमेरिकी पोडोफिलम 
का मुकावला नहीं कर सकता और भारत के बहुत से भेपज-निर्माता अपने कारखानो 
मे अमेरिकी पोडोफिलम का उपयोग करते हैं। इसका कारण स्पप्ट है, भारत मे 
पोडोफिलम हेंक्सैड्रम प्रचुरता से पैदा होता है, किन्तु उसका सग्रहण वैज्ञानिक ढग से 
नहीं किया जाता । इसका परिणाम यह हुजा हैं कि भेषज की एकरूपता का कोई 
प्रभाव स्थिर नही रखा जा सका है। हमे मालूम हुआ है कि पोडोफिलम पहले हज़ारा 
में कृपि द्वारा पैदा किया जाता था किन्तु १९१३ ६० से इसकी खेती बन्द हो गयी है। 
सभी स्थानों मे सभी मीसमों में और सभी तरह की ऊँचाइयो से सग्रहीत किये गये 
पोडोफिलम में रेजिन की मात्रा एक सी नहीं होती है और न पोडोफिलोटॉक्सिन 
तथा पोडोफिलो-रेजिन जो इसके सक्रिय तत्त्व हैं, की मात्रा भी सबमे एक सी होती 
है। इन सक्रिय तत्त्वो का ध्यान रखे बिना बेढगे तौर से जो इसका सग्रहण किया जाता 
है उससे इस भेपज की व्याति को बहुत हानि पहुँची हे । ढग से इसकी कृषि न होने 
से इसका नियमित सम्भरण नही होता इसलिये व्यापारियों से तथा सम्रहकर्ताओं से 
जो अपरिण्कृत भेपज मिलता है उस पर विश्वास करना निर्माताओं के लिए कठिन 
होता है। 

इधर कुछ ही समय से भारती निर्माताओं ने यहाँ के पोडोफिलम से रेज़िन तैयार 
करना आरम्भ कर दिया है। कश्मीर मे उगाये पोडोफिलम से ड्रग रिसर्च लैवोरेटरी 
द्वारा तैयार किया गया अधिकाश रेजिन जो बी० पी० के स्तर के पोडोफिलम रेजिन 
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की तुलना में ठीक पाया गया, विदेशी बाजार में विक ग्रया। पोडोफिलम की 
अधिकाश सम्पूर्ति वरजीनिया, उत्तरी करोलिना, केण्टुकी, इण्डियाना और टेनिसी से 
होती है । इसकी खपत अमेरिका भें वडी मात्रा मे होती है। जैसा बताया गया है कि 
पह भारत में स्वत पैदा होता है, यद्यपि छोटे पैमाने पर इसकी खेती का प्रयास 
कश्मीर और हिमाचल प्रदेश में किया गया है। यह्‌ भेपज वसत या शरद ऋतु 
में सग्रहीत किया जाता है। शरद काल मे सम्नहीत किये पोडोफिलम मे वसत काल में 
सग्रहीत पोडोफिलम की अपेक्षा रेजिन की मात्रा कम होती है। प्रकन्द को खोदकर 
निकाला जाता है और उसे धोकर रम्भाकार छोटे-छोटे टुकडो मे काटकर सावधानी 
से सुखा लिया जाता है। युद्ध के दिनो में जब विदेशों से इसका सम्भरण प्रोय' बन्द 
हो गया था तो भारतीय पोडोफिलम की विक्री वाजार में वढ़ गयी थी, किन्तु अब 
स्थिति फिर बदल गयी है । जब तक समुचित ढंग से संग्रहण करने और सुखाने की ओर 
अधिक ध्यान नही दिया जायगा अथवा उपयुक्त स्थानों मे इसकी ठीक ढंग से खेती 
नहीं की जायगी, तव तक यह सभव नही है कि भारतीय पोडोफिलम का उपयोग 
भारत में हो पाये, जहाँ अमेरिकी पोडोफिलम बहुत कम कीमत में मिल जाता है। 
इसकी खेती कठिन नही है। ऊँचे स्थानों मे जहाँ पर्याप्त आद्रता रहती है इसकी 
अभिवृद्धि सतोषजनक रूप से होती है और दो से चार वर्षो के अन्दर ही इसके अकन्द 
समभ्रह करने और वाजार भेजे जाने के योग्य हो जाते है। सम्भवत सिक्किम के 
हिमालयीय क्षेत्र में इसकी खेती वडी सफल होगी। ९००० से (१४००० फुट की 
ऊँचाई पर यह खूब पैदा होता है, किन्तु ६ हजार से ९ हजार फुट की ऊँचाई पर भी 
इसकी खेती का प्रयास किया जा सकता है | सायादार जगलो की भूमि मे या जगल 
के खुले क्षेत्रो मे यह खूब उगता है । 
गुण-कर्म 

यह आँखो को और साधारणत श्लेष्मकलाओ को बहुत क्षोभित करता है। 
अक्षत त्वचा पर रेजिन का प्रभाव नही पडता है, किन्तु क्षतिग्रस्त चर्म पर यह 
अवशोषित हो सकता है और रेचक प्रभाव पैदा कर सकता है। यह बहुत ही सक्रिय 
रेचक है और औसतन ० ०१ ग्राम की मात्रा में इसका सेवन किया जाता है! 
विषालु मात्रा में दिये जाने पर यह अत्यन्त तीम्न आन्त्रशोध पैदा करता है जिससे 
मृत्यु भी हो सकती है। पॉड्विस्सोटस्की ( 70ठज्त7550:88): ) ने इसकी रेचक क्रिया 
का कारण एक मात्र पोडोफिलोटॉक्सिन को माना है। क्रिस्टलीय रूप में देने पर हुं 
भर बिह्लियों के लिए यह भत्यन्त ही विषालरु होता है। ० ००१ ग्राम की सात्रा मे 


पोडो फिल्म हेक्सेण्डम ३६७ 


इसका अधत्वक्‌ इन्जेक्शन देने से एक बिल्ली मर गयी थी । उन्हें कुत्ते को इसका अधत्वक्‌ 
इजेबशन देने पर ये लक्षण दिखाई दिये--इजेक्शन लगाते ही तत्रिकातन्र पर इसका 
संद्य' प्रभाव प्रत्यक्ष हो गया और अध' अगो (ए०४:८४०५१ ८पणा।५०७) मे सम्न्दय 
विक्षोभ ( १/8एपरफेश्ाट०5 07 ८०-०4 प्राक्च/07 ) पैदा हो गया, दौर्बल्य द्रत गति से 
बढता दिखायो देने लगा जिसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध जठरान्त्रीय लक्षणों की उग्रता से 
स्वंदा नही होता था, सास की गति बहुत तेज हो गयी और शरीर त्तापमान बहुत 
ही गिर गया, जानवर की मृत्यु साधारणत सन्यस्त ( ००7४॥०४० ) अवस्था में 
हुई, मृत्यु के पहले कई तीत्र अवमोटन उद्देष्ट ( ००४7८ ८«०॥०5 ) परिलक्षित हुए । 
मृत्योपरान्त शव-परीक्षा मे आमाशय की इलेष्म-कला रक्तिम मिलतों है, भाँते 
सामान्यत वहुत ही सकुचित रहती हे किन्तु इलेष्म-कला अपेक्षाकृत कम अतिरक्‍त 
(१४/०८४००४८) मिलती है। यक्कतत काला हो जाता है, और रक्त से भरा रहता हे, 
और पित्ताशय बहुधा फूल जाता है ! 


सन्दर्भ ३०--- 
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३६८ भारतीय ओऔषपधियाँ 
सिकोट्रिया इपीकेकुआन्हा[ (रूबिएसी) 


28एटा079 79९०३४८ए०॥72 90]:68 (एेप्रॉआ80९५८) 
पर्याय--सेफेलिस इपीकैकुआन्हा 
$ञच--एक्गञाबणा5 फुट्टश्टप्रथणा (फछे0.) है. फ्रिला, 


नाम'--इपीकैकुआन्हा, इपीकाक | 

इपीककुआन्हा एक सुविज्ञात भेपज है जिसे बहुत से देशो की भेषजकोशों में 
अधिकृत रूप से मान्यता प्राप्त है। यह सिकोद्रिया इपीकैकुआन्हा ( णिसे आजकल 
सेफेलिस इपीक॑कुआन्हा कहते है ) की सुखी जड होती है । सेफेलिस इपीकैकुआन्हा 
ब्राज़ील का देशीय' पादप है और इसकी सूखी जड का रायो डी जानिअरो से विश्व 
के विभिन्‍न भागो मे निर्यात होती हे । इपीकैकुआन्हा की भन्‍्य दो किस्मों को अर्थात्‌ 
मिनास इपीकैकुआन्हा' को 'ब्राज़ील मे मिनास जिरेस” मे इसकी खेती होती है और 
जोहोर इपीककुआन्हा को ( मलयेशिया मे जोहोर और सिलागोर नामक स्थानो मे इसकी 
खेती होती है ) ब्रिटिश भेपजकोश द्वारा मान्यता प्राप्त है। इसकी एक दूसरी जाति 
'कार्थेजिना इपीकैकुआन्हा' है जो कोलम्बिया के सेफेलिस ऐक्यूमिनेटा ( ८  &//7/4/6 
६४75०) से प्राप्त होती है और इसका भी व्यापार मे उपयोग होता है। इस जाति 
की जड अपेक्षाकत अधिक मोटी और सावली होती है और ब्राजील की इपीकाक की 
छुलना में इसमे वलयन ( क्षध्राणं॥307 ) कम सुस्पष्ट होते है। ब्राजील की इपीकाक 
की जड पतली और टेढी-मेढी ( /०7४७०७७ ) होती है और इसका रग इंट जैसा लाल 
से लेकर गहरा भूरा होता है। इपीकैकुआन्हा का पौधा ऊँचाई मे २० सेण्टीमीठर 
तक बढ़ता है । इसके पतले प्रकन्दो और शयान (/7०४:४०) स्तम्भो से जगह जगह 
नडें निकलती है। इन जडो की छाल कभी कभी असामान्य रूप से मोटी हो जाती 
है और इन्ही मोटी छालो और जडो को व्यापार में भेषज के रुप मे काम म॑ लाया 
जाता है। यह पौधा ब्राजील के अनेक भागों में पाया जाता है और अपने आप 
पैदा होता है, किन्तु इस देश के कई प्रदेशों में निर्यात के लिए इसकी खेती भी होती 
है | निर्यात किया हुआ इपीकैकुआन्हा ही भारतीय बाजारो मे बहुत बिकता है। 
इपीकैकुआन्हा का भारतीय स्थानापन्न ' 

इपीकैकुआन्हा भारत का देशीय पादप नहीं है, किन्तु 
स्थानीय पादपो के बारे मे यह कहा गया है कि उनमे भी इपोककुआन्हा के सदृश गुण 
गर्तमान है और उनको इसका स्थानापन्‍न बनाने का सुझाव दिया गया है । 


समय-समय पर कई 


२४ इपीकंकुआन्हा ३६९ 


नरेगैमिया ऐलेटा (7>ए८&/22/0४६ ८/०/८-गोवा का इपीकाक) कुल-मीलिएसी, नाम-- 
म०-तीनपाति, पित्तवेल, यह एक अरोमिल छोटी झाडी है जिसकी पत्तियाँ त्रिपर्णक 
(६४४0/॥/०) होती है। यह पश्चिमी तथा दक्षिणी भारत में पाया जाता है और इसमे 
इपीकाक के सदृश गुण की विद्यमानता बताई गई है। मद्गास में इसका परीक्षण तीज्न 


अतिसार में किया गया तथा वामक और कफोत्सारक के रूप में प्रयोग किया गया, पर 
परिणाम अनिश्चित' मिले । इसमें नेरेगैमीन नामक ऐल्केलॉयड विद्यमान रहता है जिसका 
एमेटीन से कोई सम्बन्ध नही है । क्रिप्टोकोरीन स्पाइरैलिस (८/)977८०()॥४ :#7८/7)+ 
कुल-ऐरॉयडी, जिसे तमिल में नत्तु-अति-वादयाम कहते है, एक छोटा एकबीजपत्नो 
पौधा है जिसका प्रकन्द पूर्व भारतीय मूल” (8557 ॥6/0॥ ४००0 के नाम से मद्रास से 
बाहर निर्यात किया गया है। पर न इसमे एमेटीन मिलता है, न सेफेलीन । टाइलोफोरा 
ऐस्थ्मेटिका (297228896 &7/70८74-पर्याय टाइलोफोरा इन्डिका - ( 77/28000 
77८८४), कुंल ऐस्कलीपियाडेसी, नाम-हिं ०-जगली पिक्वन, ब०-अन्तमूल, त०--नाय- 
पाले, एक ऐसा पौधा है जो अभी भी स्थानापन्‍न के रूप में व्यवहृत हो रहा है और 
जिससे सनन्‍्तोषप्रद परिणाम मिले है। यह एक छोटी वल्लरी है जो पूरे पूर्वीय भारत 
बगाल, आसाम, कछार, चटगाव, दक्षिणी भारत, और वर्मा के जगलो में पायी जाती है । 
मनेको वर्ष पूर्व रॉक्सवर्ग ने पश्चिमी चिकित्सा में इस लता की ओर सर्व प्रथम ध्यान 
भाकृष्ट कराया । ओशाउघ्नेसी (09० ०ट्टौए0०४)) ने रॉक्सवर्ग की धारणा की पुष्टि 
की और कहा कि इसके मूल में वामक ग्रुणो की उपस्थिति भलीभाँति सिद्ध हो चुको है 
मभौर यह इपीकाक एक उत्कृष्ट स्थानापन्‍न है। इस पौधे के गुणो से आरम्भिक शोधकर्ता 
इतने प्रभावित हुए कि इसे बगाल फर्माकोपिया (१८४४ ई० ) में मान्यता मिल गयी । 
जब १८६८ ई० में भारत के फर्माकोपिआ (ल्‍ढ782090078 ०£ ॥09/8) का 
सकलन किया गया तो मूल के स्थान पर इसकी पत्तियों को उसमें मान्यता दी गयी, 
क्योकि पत्तियो के प्रयोग से एक समान तथा निश्चित परिणाम मिलते थे। इसमे दो 
ऐल्केलॉयड टाइलोफोरीन तथा ढाइलोफोरिनीन विद्यमान है। श्वसनीशोथ तथा 
अतिसार में इसका प्रयोग इपीकाक के स्थानापनन के रूप मे किया जाता है । 
एस्क्‍लीपियाज कुरासैविका (4४८729745 ४४7655८/7८४) भी एक अन्य पौधा है जो वेस्ट 
इन्डीज़ से भारत में लाया गया और अब यह्‌ पूर्ण रूप से यहाँ की प्रकृति के अनुकूल हो 
गया है। अब यह दक्षिण भारत के कई भागो में तथा बंगाल में वन्य दशा में उगता 
है। इस पौधे की जड में वामक गुण पाये जाते है इसलिये वेस्ट इन्डीज के उपनिवेशी 
इसे 'नकली या जगली इपीकाक' की सज्ञा प्रदान की । इसका सक्रिय तत्त्व ऐस्कलीपीव” 


/दैछ० भारतीय औपधियाँ 


नामक एक ग्लाइकोसाइड है, ऐमेटीन ऐल्केलॉयड नहीं। इसके जडो में वामक गुण 
पाये जाते है। इन सब पौधों के अतिरिक्त, देशीय चिकित्सा पद्धति में कई अन्य 
बूटियाँ भी प्रयोग में लाई जाती है जिनको इपीकाक का स्थानापन्न माना जाता है। 
उदाहरण के लिए ऐनोडेन्ड्रॉन पैनिकुलेटम, कैलोट्रॉपिस जाइग्रैन्टिया, गिलेनिया स्टिपुलै- 
सिया, यूफॉविया इपीकाकुआन्हा, वृरहैविया डिकम्बेन्स, सार्कोस्टेमा प्लैब्रा आंदे । यद्यपि 
इन भेपजो पर विस्तृत रासायनिक तथा गुण-कर्म सम्बन्धी अध्ययन नहीं किया गया 
है, फिर भी यह देखा गया है कि इनमे से किसी में भी एमेटीन या सम्बद्ध ऐल्केलॉयड 
विद्यमान नही हूं, अपितु अधिकाण में क्षोभक पदार्थ विद्यमान है जिनके कारण उनमे 
वामक गुण पाया जाता है । इनमें से कुछ का प्रयोग अमीबी अतिसार में किया गया, 
पर सफलता नही मिली । 

भारत में ,अमीबी अतिस”र की व्यापकता को देखते हुए इस देश के लिए 
इपीककुआन्हा वहुत ही महत्त्वका भेपज है। कलकत्ता के ट्रॉपिकल स्कूल ऑफ 
मेडिसिन के प्रोटोजुआ विज्ञान विभाग में बहुत से मलो (४०० ) के 
परीक्षण से यह पता चला कि १४ प्रतिशत लोग (इस व्याधि से पीडित थे), 
इससे इस बात का आसानी से अनुमान लगाया जा सकता है कि इस भेष॑ज की 
कितनी अधिक माँग है। यह भेपज भारत में पैदा नहीं किया जाता था, इसलिए 
बडी मात्रा में अपरिष्कृत भेषज और ऐल्केलॉयड एमेटीन हरसाल बाहर से 
मेंगाया जाता था। अच्छे किस्म का इपीकैकुआन्हा भारत में उगाया जा सकता है 
और अपनी माँग की पूर्ति के लिए यह पर्याप्त मात्रा में यहाँ पैदा किया जा सकता है। 
इस उपक्रम से भारत को लाभ मिल सकता है, इसको समझने मे भारत सरकार ने 
शिथिलता नहीं दिखायी, और १९१६-१७ ई० मे ही इपीकैकुआन्हा की खेती त्तीलगिरी 
और दार्जिलिंग के निकट मुँगप्‌ मे शुरू कर दी गयी थी। बाद मे इसकी खेती वर्मा मे 
भी आरम्भ की गयी । इसमे वीज अच्छे लगे और १९२० ई० के प्रतिवेदन से ऐसा 
पता चला कि यदि बोये गये वीज से पौधो-को उगाया जाय तो इसकी खेती के सफल 
होने की सर्वथा सम्भावना है । १९२२ ई० के प्रतिवेदन मे बताया गया था कि इपीकैकु- 
आन्हा के पौधे अच्छी तरह बढ रहे थे और उनकी सख्या में भी काफी वृद्धि हो गयी 
थी और वर्तमान रोपणियों को और विस्तृत करने की वात सोची जा रही थी। इसकी 
खेती के विस्तार की सम्भावना वहुत आशाप्रद है किन्तु कुछ कठिनाइयाँ भी है। 
दैनिक तापमान में ज्यादा उतार-चढाव का इसकी खेती पर बुरा प्रभाव पडता है और 
यदि इसके निराकरण के लिए समुचित व्यवस्था नही की जाती तो आशका इस बात 
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को है कि समूची खेती ही नष्ट हो जाय। इन कठिनाइयों के होते हुए भी मुँगपू में 
और अन्यत्र भी पौधों ने अब तक अच्छी प्रगति की है। ऐसा अनुमान है कि अकेले 
मुँगप्‌ में ही २,२६:४९६ पौधे उपाये गये थे। वर्मा की रोपणियों मे ६६८,८५१ पोधे 
उगाये गये थे । इनकी जडो की कोटि काफी सन्‍्तीप प्रद है जैसा निम्नलिखित विवरण 
से स्पष्ट होता है। इसमे वाजार मे बिकने वाली विभिन्न जडो में निहित कुल ऐल्केलॉयड 
और एमेटीन की मात्राओ का तुलनात्मक विवेचन दिया गया है -- 


कुल ऐल्केलॉयड एमेटीन' 
ब्राजील का जड २ ७ प्रतिशत १३५ प्रतिशत 
वाजील का स्तम्भ १४८० ,, ११८ 
कोलम्विया का जड़ 7 २२० + ०८९ ,, 
भारतीय जड़ १९८ , १९३९ ,, 


उपरोक्त आऑकडो को देखने से यह स्पष्ट हो जायगा कि ब्राजील के जड की तुलना 
मे भारतीय जड में एमेटीन की मात्रा अधिक रहती है यद्यपि इसमे कुल ऐल्केलॉयड 
कम होता है। कोलम्बिया की जड में कुल ऐल्केलॉयड की मात्रा पर्याप्त होती है किन्तु 
वाणिज्यिक प्रयोजनों के लिए उसमे एमेटीन का अनुपात बहुत कम होता है। भारतीय 
इपीकैकुआन्हा से मिलने वाला एमेटीन शुद्ध रूप मे अब बाजार में उपलब्ध हैः ।कन्तु 
माँग की तुलना में यह मात्रा बहुत अपर्याप्त है। पश्चिमी बगाल के पहाडी प्रदेशों मे 
इपीककुआन्हा की खेती अब वाणिज्यिक स्तर पर की जाती है। 
कृषि ; 


विश्व के अन्य भागो मे इपीकैकुआन्हा को खेती का प्रयास अब किया गया हे । 
जनावा और श्रीलका मे इसकी कृषि सफल नही सिद्ध हो पायी है, किन्तु मलयेशिया भे 
भौर स्ट्रेट सेट्लमेण्ट्स में इसकी खेती में अच्छी प्रगति हुईं है विशेषतः 'रबर के वागानों 
मे और अब वहाँ से इपीककुआन्हा को जड का, जो देखने मे बहुत ही अच्छी होती है 
ओऔर एल्केलॉयड से सम्पन्न होती है, पर्याप्त मात्रा मे निर्यात होता है। इस पादप की 
जलवायु विषयक एवं मृदीय आवश्यकताओं के सम्बन्ध में भारत मे सर्वेक्षण किया 
गया है जिससे यह पता चलता है कि इस पादप की खेती का परीक्षण सफलता के 
साथ जोरहाट (असम), चट्याँव (कॉक्‍्स वाजार, पूर्वी वगाल) , सुन्दरवन (मोरालगज, 
कालीगज, बगाल), जिला जलपाइगुडी ( बंगाल ), वालासोर (उडीसा) तथा 
भेघासिनी के पहाडी क्षेत्रो मे किया जा सकता है। यह पाइप मुँगप्‌ मे १२ सौ से १५ 
सो फुट की ऊँचाई पर उगायी जाती है जहाँ वाधिक वृष्टि प्राय १२० इच है और 
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अधिकतम श्रीष्मकालीन तापमान १००" फारेनहाइट है और जाडे मे कुहरा नहीं 
पडता है | इस पादप के लिए अच्छी बलुईं, कछार वाली दुमट मिट्टी चाहिये जो बनावट 
में खुरदरी हो और जहाँ जलोत्सारण अच्छा हो । इस पादप की आवश्यकताओं के 
लिए निम्नाकित सरचना वाली मिट्टी सम्भवत" उपयुक्त होगी । 
स्वच्छ धुला वालू १ भाग, भलीभाति सदी पत्ती की खाद १ भाग, साधारण 
(चुर्णशील दुमट) मिट्टी १ भाग, चुना मिला कचरा १ भाग, चूणित इंटे २ भाग, तेल 
की खली तथा सूखी गाय के गोवर का खाद २ भाग । कैल्सियम फास्फेट, मैग्तीसिया 
भौर पोटेश लवण यदि ठीक ढग से दिया जाता रहे तो वह उस पौधे के लिए बडा 
लाभगप्रद होता है | 
इस पीधे को बीज से या कत्तंन द्वारा ( कलम रोपकर ) उगाया जा सकता है, 
किन्तु कर्तंन (कलम) द्वारा उगाये पौधे अधिक तेजी से बढ़ने वाले और स्वस्थ होते 
है। वीजो को अकुरित होने मे बहुत समय लगता हे, कभी-कभी इसभे ६ महीने लग 
जाते है और केवल ३० प्रतिशत बीज ही अकुरित हो पाते हे । कलम लगाकर इसका 
जो प्रजनन किया जाता है वह जड या प्ररोह अथवा पर्ण के कत्तंत लगाकर किया जा 
सकता है। जड की कर्त्तनो या टहनियो को ऐसे पात्र मे रोपना चाहिये जो ३ इच 
से ज्यादा गहरा न हो ओर जिसमे महीन वालू भरा हो ! बालू भरे पात्र को सदा आादद 
रखना चाहिये, किन्तु जलप्लावित नही होना चाहिये और उन्हे सायेदार स्थान मे ही 
रखना चाहिये जहाँ मुक्तरूप से हवा मिलती रहे, किन्तु इस बात का विशेष ध्यान 
रखना चाहिये कि सूर्य की किरणे पौधो पर सीधी न पडे । एक पक्ष या तीन सप्ताह मे 
पत्तो मे कैलस (०४४४५) बन जाते है और फिर कैलस से पतली जडो का एक पुञ्ज 
निकलता है और एक, दो, तीन, या कभी-कभी चार नये अकुर जमीन के ऊपर आ 
जाते है । ये अकुर जब एक या डेढ इच ऊँचे हो जाते है तो उन्हें अलग करके पात्री 
में रोपा जा सकता हे । जडो की कतरने (कर्त्तत) आधी-आधी इच लम्बी काठ ली 
जाती है और उन्हे ऐसी क्यारियो मे जिनमे दो हिस्सा बालू और एक हिस्सा ह्यूमस 
(वनस्पति खाद) हो, रोप दिया जाता है। इन कत्तेनो को सदा,सीचते रहना चाहिये और 
इन्हे सायेदार स्थान मे रखता चाहिये। जडो के कत्तैनों की अपेक्षा प्ररोहो के कर्चनो 
मे जल्दी जड निकल आती है। जडो के कत्तंनो से जड निकलने मे प्राय” १ महीना लग 
जाता है। दो महीने वाद इन्हे दूसरी क्यारियों मे रोपना चाहिये जिसमे बरावर-वरावर 
वालू और जगल की पत्तियो की खाद हो और उन्हे चार-चार फुट के अन्तर पर प्रति- 
रोपित करना चाहिये । चार महीने बाद इन पौधों को सायेदार स्थानों मे स्थायी 
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क्यारियों में एक-एक फुट की दूरी पर लगाना चाहिये। ऐसा करने से पौधों का 
विकास अच्छी तरह हो पायेगा । साधारणत जडो की कटाई (लवाई) तीन साल 
पूरा होने पर की जाती है। कत्त॑ंन द्वारा उगाये गये पौधो के सम्बन्ध मे इस तीन साल 
की गणना का आरम्भ तब से माना जाता है जब कलमो मे जड निकल आती है और 
बीजजन्य पौधो के सम्बन्ध मे आरम्भकाल तब से माना जाता है जब पौधो मे पत्तियाँ 
मिकल आती है । अभिलेखो से ज्ञात हुआ है कि जोहोर में उगाये २३ वर्ष के पौधो से 
अधिकतम मात्रा में ऐल्केलॉयड मिला । जडो को जल्द से जल्द सुखाकर बाजार के 
लायक वनाया जाता है । जडो को सुखाने की प्रचलित प्रणाली यह है कि उन्हें धूप में 
सुखाया जाता है और रात को सायेदार स्थान में उन्हें रख दिया जाता है ताकि ओस 
से उनमे नमी न आये । कृत्रिम ताप की प्रक्रिया से जडो को बहुत जल्दी सुखाया जा 
सकता है और इससे जड के गुण में कोई अन्तर नही आता | जड की औसत पैदावार 
लगभग ६०० पौण्ड प्रति एकड होती हे । 

सघटक इसकी जडो मे एमेटीन, सेफेलीन, क्रिप्टोनीन तथा सिकोद्रीन ऐल्केलॉयड, 
आश्थोभेथिल सिकोट्रीन एवं एमेटामीन के साथ विद्यमान रहते है । उनमें इपेकामीन, 
हाइड्रोइपेकामीन, एक ग्लाइकोसाइड इपेकैकुआन्हिन, इपेकैकुआन्हिक अम्ल, स्टार्च, 
कैल्सियम ऑवक्जलेट आदि भी पाये जाते है। सिकोट्रीन को आध्थोमेथिलसिकोट्रीन 
या सैफेलीन में ल्पान्तरित किया जा सकता है, और इतका भेथिलीकरण करके एमेटीन 
प्राप्त किया जा सकता है। ऐसा देखा गया है कि ब्राजील के पादपो की जडो में कुल 
ऐल्केलॉयड की मात्रा २५ प्रतिशत रहती है जिसमे लगभग ७० प्रतिशत एमेटीन 
होता है. जब कि कार्टेजिना के इपीकैकुआन्हा की जडो में २ प्रतिशत कुल ऐल्केलॉयड 
होता है जिसमे आधा से कम एमेटीन होता है। भारतीय इपीकैकुआन्हा की जडो से 
कुल ऐल्केलॉयड तथा अफिनोली (7००-०४८००॥८) ऐल्केलॉयड और राख की प्रतिशत 
मात्रा, जडो के शुष्क भार के आधार पर प्राप्त सारणी १४ में दिखायी गयी हे । 

सारणी १४ हा 

पोधे की उम्र कुल ऐल्केलॉयड अफिनोली ऐल्केलॉयड राख 

वर्ष प्रतिशत प्रतिशत प्रतिशत 
१४४५ से २९३० तक से १९२० तक २०९ 


4 श्८ष१्‌ 

र्‌ १७० से २ ३३ तक १२१ से १ २४ तक २०० 
३ २३३ से २५० तक १३४५ से १*४० तक २२७५ 
डे २१४ से २६० तक १२१ से १९३३ तक १'इृ८ 
प्‌ २४५४ से २९५१ तक १३० से १ ३४ तक न- 
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मलयेशिया में डेरडाग वामक स्थान पर उगाये पौधों में ऐल्केलॉयड की प्रतिशत 
भात्रा भारतीय पौधो की ठुलना में बहुत अधिक है। वहाँ ( मलयेशिया ) के पौधों 
की जडो में कुल ऐल्केलॉयड ३*१ प्रतिशत मिले, जिसमें एमेटीन की मात्रा १ ६ 
प्रतिशत पायी गयी' | 
गुण-कर्मे 

इपीकैकुआन्हा के दो प्रमुख ऐल्केलॉयड एमेटीन तथा सेफेलीन हैं। इन दोनों 
ऐल्केलॉयडो के प्रभाव में बहुत साम्य रहता है, फिर भी सेफेलीन की क्रिया 
अपेक्षाकृत अधिक क्षोभक होती है और कुछ लोगो में यह क्षोभक प्रभाव 
बहुत अधिक दिखाई पडता है। त्वचा पर लगाने से वे स्थानिक क्षोभ तथा शोय 
पैदा करते है जिसके फलस्वरूप पूयस्फोटिका और जलस्फोट ( एव्छट65 शाव॑ 
7०४८प०४ ) उभड आती है। जडो का चूर्ण बनाते समय, चूर्ण वनानेवाले को 
अपना मुख अवश्य ढेंके रहना चाहिये, अन्यथा महीन चूर्ण उडकर उसके आँखों में 
बहुत क्षोभ पैदा करेगी तथा निश्वसन में भीतर प्रवेश कर श्वसन-मार्ग की श्लेष्मकला 
पर उम्र प्रतिक्रिया उत्पन्न करेगी जिससे वह नासा-प्रतिश्याम ( गठ्छों द्ाक्राप्था। ), 
गले के भीतर क्षोभ तथा खाँसी आदि से बहुत पीडित हो जायगा। इन ऐल्के- 
लॉयडो का वामक प्रभाव आमाशय पर उनकी क्षोभक क्रिया के कारण मुख्यत होता 
हे, पर यह भी सम्भव है कि अधिक भात्रा में जानवरों में अन्त शिरा इल्जेक्शन 
देने से उनके अन्तस्था-केन्र (7०१०॥४४ए ८०००४८०) पर और अधिक क्रिया 
होती हो। 


सन्दर्भ :--- 

(0) ऋक्कक४ थी 206 क्राअकका (काइकाब: पि|कांद/॥0, 06894 949 
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एिलाए ०ा०्का छथ!।।., (70ए2072०९०८) 
भारतीय रेवदचीनी (ए्ताक्वा एप: ) 


ताम--हि० और व०--रेवदचीनी, रुगूचीनी, बम्व०--लद्ाकी रेवद-चीनी, 
प० रेवद-चीनी, त०--नदटू-इरेवल-चिन्नी, ते०--नदूदू-रेवल-चिन्ती । 
रेवदचीनी का पाश्चात्य औषधि में अधिकाश प्रयोग रेचक के रूप मे किया जाता 
है। बच्चों की वीमारी मे यह विशेष लाभदायक होती है ! यह वास्तंव में छोदे 
बच्चो की प्रतिदित की औपधियो में से एक है। चिकित्सा में इसका प्रयोग ४७०० 
बर्षों से या उससे भी पूर्वकाल से किया जा रहा है, जब से प्राचीन चीनी भेषज- 
सहिता शेत--तुग--पेण्टसाओ--किंगं (हक नेरणाइ-रिलाए४80-<गाढ़ु) से २७०० 
बे ई० पृ० में इसका वर्णन किया गया है । व्यापारिक रेवदचीनी जो चीनी, रूसी 
एव पूर्व भारतीय रेवदचीनी के नाम से विव्यात है, दक्षिण पूर्वी तिब्बत एवं उत्तरी 
अश्चिमी चीन मे पैदा होने वाले रीअम ऑफिसिनेल (४०% ०२४४०४४) तथा 
रीमम पामेटम (72/८४४ /८/2८7/४) पौधों से प्राप्त किया जाता है। यह भारत- 
बर्ष में चीन से फारस होता हुआ आता है। लद॒न से भी थोडी मात्रा में इसका आयात 
किया जाता है। हिमालय पर्वत पर रीभम इमोडी (8०४४ ४४०४४) नेपाल और 
सिक्‍कम से लेकर कश्मीर तक ४००० फुट से १२००० फुट तक की ऊँचाई पर बहुत 
मंधिक उपजता है। इसी के साथ इसके कुछ सजातोय पोधे जैसे रीअम मूरक्रेफिटऐनम 
(8820४ #90/4०77८४॥७/), रीअम' वेविएनम (724९॥# #४४%८४४४) एवं रीअम' 
स्पिसिफार्मे (86८४४ ४४7४77४४४) भी उत्पन्न होते है । 
यचपि रीअम इमोडी एक ऐसी जाती है जिसका उल्लेख सर्वाधिक रूप से किया 
लाता है फिर भी यद्भकेन (४००४/००४) महोदय के अनुसार जो रेवदचीनी भारत से 
सयुक्‍त राज्य अमरीका को निर्यात की जांती है वह रीअम वेविऐनम' है । हिमालय पर 
पैदा होने वाली रेवदचीनी, चीन में होने वाली रेवदचीनी की अपेक्षा अधिक कृष्ण 
बर्ण की तथा गठन मे अधिक खुरखुरी होती है। इसकी छाल नही उतारी जाती है। 
भारतीय रेवदचीनी का चूर्ण कुछ भूरे पीले रग का होता हे जब कि चीन मे होने वाली 
रेवद चीनी का चूर्ण चमकीले पीले रग का होता है। भारतीय रेवदचीनी व्यापार मे 
कम महत्त्वपूर्ण समझा जाता था क्योकि प्राय ऐसा विश्वास किया जाता था कि गुण 
में यह चीनी रेवदचीनी की अपेक्षा निम्न श्रेणी की होती है। देशी भौषधियों मे 
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प्रयोग करने के लिए यह काफी मात्रा मे पजाव के कागडा जिले एवं कश्मीर से नीचे 
भागो भे ले जायी जाती है। भारतीय रेवदचीनी का परीक्षण भारतीय भेषज समिति 
(छवाइभा००४ 707०85 (०7॥॥//८८) द्वारा किया गया था परन्तु उससे कोई सतोष- 
जनक परिणाम नहीं निकले। जो कारण समिति द्वारा बताये गये वे भी सतोषजनक 
एवं विश्वसनीय नहीं है। निम्न लिखित विशष्लषण जो एलवोर्न (&909॥०) द्वारा 
किया गया है पूर्वीय भारतीय एवं ऑग्ल रेवदचीनी के विभिन्न नमून्रो के प्रतिशत 
सघटन का द्योतक है । इससे यह स्पष्ठ हो जाता है कि भारतीय रेवदचीनी मे रेचक 
तत्वों (ऐन्भाक्विनोत व्युत्पल्तों) की कमी नहीं होती है जो विदेशी और अधीक्वत 
(मान्यता प्राप्त) रेबदचीनी में पाया जाता है । 

रीअम इमोडो.. रीअम इमोडी पूर्वीय भारतीय रूसी 

(निचले क्षेत्रो की (ऊँचे क्षेत्री की रेवदचीनी . रेवदचीती 

कृषि से प्राप्त) कृषि से प्राप्त) 


आद्वेंता ६९०६ ७९ भू डं १२६ 
राख ९३९३ ४९ ९२८ ६६३ 
जल-विलेय म्यूसलिज ६ +* हर डे ० भ५ 
कैथाटिक अम्ल ३० ३२ है. 8.4 ३२ 
कार्बनिक अम्ल, जैसे जे ५ प्‌ 
गैलिक अम्ल, आदि | के हर रे 

ऐल्कोहॉल मे बिलेय ) ५ री ५२ 

रेजिनी पदार्थ रेई रे भ 


विलेय वसा तथा मुक्त ०३ ०७ १५ 
क्राइसोफेनिक अम्ल 

यह देखा गया है कि सावधानी पूर्वक उगायी गयी भारतीय 828 चोन 
से आयात की गयी रेवदचीनी के ही समान गुणकारी होती है। रमृमेक्स नेपालीन्सस 
(8/00०४ ॥८/८४४०:४) भारत के कुछ भागों मे प्रचुर मात्रा में उगता है। इसकी जडे 
बगाल के वाजारो में रेवदचीनी के नाम से बेची जाती है। इसमें भी रेवदचीतो 
के ही समान रेचक तत्त्व पाये जाते है। इसे गृह-चिकित्सा में प्रयोग कियो जाता है, 
परन्तु ऐसी कोई भी सूचना नही मिली जिससे यह निश्चय किया जा सके कि यह्‌ 
भी व्यापारिक रेवदचीनी के ही समान लाभदायक है। भारत वर्षे मे अच्छी रेवद- 
चीनी पैदा की जा सकती है और इसकी क्रम वद्ध कृषि से यथेष्ट लाभ होने की 


पेद्"रोलियम ईथर भे | 
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संभावना है । असम मे कुछ भागो में रेयद्चीनी पहले से ही सफरगता पूर्वक उगायी 
गयी है, परन्तु यह स्थानोय नियासियों द्वारा छाने के उपयोग में लागी जाती है और 
व्मैपधि में इसका उपयोग नहीं होता 
कृषि 

दसका प्रजनन पीज में होता हैं अगया इसके छत (तने फे ऊपरी भाग) को 
कई भागों में दिभाजित कर, कर्तरों को रोपा जाता है, परन्तु पत्येक कत्तेंन में एक 
झूली कवश्य होनी साहिये। पौधों छो बसंत एसु के प्रारम्भ में लगाया जाता 
चाहिये, ध्सफे लिए पाफो उर्च वूमि होनी घाहिसे जिसमें सटो प्राद अच्छी तरह 
मिलाया गया हो। पौधों के मध्य थी (री प्रत्येक दिशा में ४ या ५ फुट होनी चाहिये 
भौर क्तेनों को पृष्वी में चार इस फी गाराई में गाएया चाहिये। उसके प्रकत् एव 
मृत्त झा संग्रह शरद तु में परना घाहिये। ८ एप १० वर्ष की आयु माछे पौधों को 
सितम्बर है अन्तिम दिनो में खो जाया है, प्रवद, मृत यो जल से धोया जाता है! 
उनके छम्त एड छोटी-छाटी घायानों को अप फर दिया जाता है, तत्यश्यात्‌ उनके 
रूपर बा छिवक्ा पधितागन उतार दिया लाता है और फिर या तो उन्हें छोटे-छोटे 
इुक्टों में व्भाजित कर, आये में था धूप में मुपाया जाता हीं अथवा सूपने के लिए 
छिद्दित फरने कौर रस्सियीं में मृधातर उर्के सटठका दिया जाता है। रोअम 
(7 /८४० ) थी अन्य जातियों, विशेषत रीसम एऐव्सूमिनेटस ( 76७/४४ ८६॥//४४- 
7 67 की ॥ 6७. ' ), फजिजम नोबिते [ मो#4/ ह८१४/६ त4 £ & 7 ) एवं 
नीभम चेविएनम ( 768४ ४ह//ए८/॥/7 १०१)९ ) के प्रयन्‍द, रोजम इमोडी ( 22/८॥/९ 
दद्दों एव ) के प्रदन्द के स्थान पर प्रयोग किये जाते है । 
सघटक्‌ 

रेबदतीनी में ऐन्शामिवनोन के व्युत्पन्न पाये जाते है जो ग्रुण में रेचक माने 
जाते हैं जौर जो इसमें २ ० से ४४ प्रतिगत तक मिलते है। स्तम्भक गुण वाले 
नघटक प्रमुख रूप से ग्ठुूफ्रोगैलिन वे! रूप में जो गैलिक अम्ल का ग्लाइकोसाइड है 
पाया जाता है और उसी के साथ टैनिंन एव सभवत कैटेचिन की भी थोडी मात्रा 
विद्यमान रहती है। अन्य निष्क्रिय सघटक रिनालिक अम्ल, स्टार्च, बसा, डेक्स्ट्रोज, 
लेब्यूनोज़, पेविटन और केल्सियम ऑक्जलेट भी पाये जाते है। केल्सियम ऑवज्लेट 
एवं इसी के कारण इसकी राख की मात्राओं में वटी विभिन्‍नता पायी जाती है । 
राख की उपलब्धि ३.५ से ४३३ प्रतिशत होती है, जब कि चीन की अच्छी रेवद 
चीनी में यह ७ से १३ प्रतिशत तक पायी जाती है। राख को अम्ल में घुलाने पर 
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अविलेय अश बहुत ही कम बचता है जो १ प्रतिशत से अधिक नही होना चाहिये, 
इससे यह स्पष्ट है कि राख भे प्राय सम्पूर्णत कैल्सियमण ऑक्जलेट ही होता है। 
ऐन्शाक्विनोन के जो व्युत्पन्न रेवदचीनी में पाये जाते है वे रीन, इमोडिन, ऐलो 
इमोडिन, इमोडिन मोनोमेथिल ईथर तथा क्राइसोफेनॉल है। ये अशत मुक्त पाये 
जाते है और अशत ग्लाइकोस।इड के रूप में होते है एव संभवत अक्रिस्दलीय 
रेजिनी पिण्ड में अनिर्धारित सयोगो मे भी ये अशत पाये जाते हैं। इस रेजिन 
को, जिसे द्यूटिन एवं क्लेबर ने रेबदचीनी से निस्सारित किया था, रीओनिग्नीन 
कहते है और जल-अपघटन करने पर इससे गैलिक और सिन्‍्तामिक अम्ल एव उपर्युक्त 
ऐन्श्राविवनोन व्युत्पन्त उपलब्ध होते हे। वालिस (१९४६ ई०) के अनुसार भारतीय 
रेवन्दचीनी 'रीअम इमोडी ( १8९४७ ८/४०४/ १४४॥] ) के खण्ड अधिक सिकुडे और 
कोमल होते है तथा सरलतापूर्वक काटे जा सकते है ! परावैगनी ( प४-ए70० ) में 
रखने से इसमे से नील प्रतिदीप्ति (#007८४८०४८०) निकलती है जिसमे कही-कहौ 
पर मखमली भूरा धव्या दिखाई पडता है। इसमे रैपोण्टिसिन नहीं पाया जाता है, 
परन्तु जाँच करने पर ऐन्शराक्विनोन के व्युत्पत्त पाये जाते है । 


इसका रेचक तथा स्तम्भक वल्य के रूप में प्रयोग किया जाता है । प्रकन्द स्वाद 
में तीक्ष्ण तिकत होता है और आत्तंवजनक एवं मृत्रल माना जाता है। इसका प्रयोग 
पैत्तिकता, कटिवेदना ( लम्बेगो ), दीमाग की गर्मी, नेत्र-दाह, अर्श, जीर्ण श्वसनी-शोय, 
जो ज्वर, दमा, प्रतिश्याम, दर्द तथा नील ( 97०75८५ ) में किया जाता हे । 

वाणिज्य व्यापारिक रेवदचीनी रीअम ऑफिसिनेल (7४७7# थुक्ि॥८6 847, ) 
से प्राप्त की जाती है, इसकी पूति अधिक मात्रा में चीन से होती है। इसका सग्रह 
प्रमुख रूप से उस पव॑तीय प्रदेश मे होता हे जो तिब्बत और जेचुआन (52००7४७॥) 
को एक दूसरे से अलग करता है तथा जिसका विस्तार पूर्व में ह्यूपेह (7०००) 
तक है। चीन मे पैदा होने वाली रेवदचीनोीं की किस्मे शेन्सी (5॥०५), कैण्टन 
(0०्गा०१) और हाई ड्राइड (78॥ 707८4) कहलाती है, जिसमे शेन्सी रेवदचोनी 
सर्वोत्तम समझी जाती हैं। भारतीय एवं चीनी इन दोनो प्रकार की रेबदचीनी 
से निर्मित भैषेजिक योगो को तुलनात्मक दृष्टि से देखने पर ज्ञात हुआ कि कुछ योग 
(विशेषकर मिस्चुरा रियाइ एट्सोडी और टिंक्चुरा रियाइ ऐरोमेटिका) जो 
भारतीय रेवदचीनी से तैयार किये गये थे,' चीन के रेवदचीनी से निर्मित योगो के 
सदृश दिखाई पडे । कुछ योग अपेक्षाइत कम संतोषजनक मिले जैसे-पुलविस रिआाइ 
कम्पोजिट्स (?पॉए5 7206० ८07770भ/०७) जिसमें रेवदचीनी का गध अल्पमात्रा मे 
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मिलो । उपरोक्त तथ्यों से यह स्पष्ट हो गया कि असली भारतीय रेवदचीनी, चीन से 
उपलब्ध रेवदचीनी के स्थान पर प्रयोग करने के लिए सर्वोत्तम है जो पहले वाजारो 
में सामरान्यत प्राप्त रहती थी । यद्यपि चीन से प्राप्त होने वाली रेवदचीनी का 
विरेचक ग्रुण अपेक्षाकत अधिक प्रभावशाली होता है और अपनी एक विशिष्ट 
उग्र गन्ध के कारण अधिक आकर्षक होता है फिर भी भारतीय रेवदचीनी की कुछ 
अपनो विशेषताएँ एवं लाभ है और यह नसंगुकत राज्य अमरीका एवं ग्रेट भ्रिठेन में 
व्यापार एवं चिकित्सा की दृष्टि से सत्तोपजनक पायी गयी है । 
सन्दर्भ : 

() फटाफ गाते एप, 795, ॥ ८ $ 77%, 946, (2) 7000, 928, 
(च #तदनर 7 ुडउ ।/ 207, (3) ७ गो, | 44, 4946, 7८६/ 2060/, (/ 2/६- 
77 «४ हग्बगी उेटे0 ,.. (4) णएा5क, $ (८ कत ऊेपिलल], 3 4950, 2/ ।#- 
॥ छ८9 बारह पवार कर सिक्षएचरट 27%, ॥5 , (5) छण्वंयाह 9 
4945, गाल ॥बग ए#ढ77, 3, शा, 59, (6) १ठफज़ाहां था। हब ऐ/ , 2४११, 944, 
6 _#रह र/.7 वर 76 (१५८ 3>त ) 

रिसिनस कॉस्यूनिस (यूफॉरबिएसी) 
किला 2078 77ंग्ा), (छए70777220९७९०) 
छरण्ड बीज---056६०7 $०८०४ 
नाम>--स०-एरण्ड, हिं०-अरण्ड, एरण्ड, व०-मेरेण्शा, प०-अरण्ड, वम्ध०- 
एरेण्डी, त०-भआमणवकम-चंडि १ हे 
एरण्ड तेल प्रमुख रुप से एरण्ण (रिसिनस कॉम्यूनिस) के बीज से प्राप्त किया जाता 
है, परन्तु कुछ सम्बद्ध जातियाँ जैसे रिसिनस विरिडिस (72 #॥थ४ं४ ) इत्यादि 
के भी वीज लाभदायक होते है। यद्यपि स्पप्टत यह अफ्रिका का देशीय भेपज है, 
फिर भी रिसिनस कम्युनिस भारतवर्ष में इतना अधिक उपजता हैं कि इस विपय पर 
लोगो को सन्‍्देह हो जाता है कि भारतवर्प ही इसकी वास्तविक जन्मभूमि तो नही 
है। इसकी कृषि भारतवपं में अनेक शताब्दियो से की जा रही है। उसका पौधा 
दो प्रकार का मिलता है (१) एक वहुवर्षी झाडीदार क्षुप अथवा छोटा वृक्ष हे जो 
साधारणत वृत्ति-क्षुप (7८१४०) के रूप में उगाया जाता है। इसका फल और बीज 
बडा होता है एव वीज लाल रग का होता है जिसमें तेल की उपलब्धि '४०% से भी 
मधिक होती है । तेल का प्रयोग दीपक में जलाने एवं उपस्नेहन (!प०7८४:०१) के 
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लिए होता है। (२) दूसरे प्रकार का पौधा कुछ ज्यादा छोटा और वापिक होता है 
जो एक विशेष फसल के रूप में पैदा किया जाता है। इसके बीज श्वेत होते है जिन 
पर भूरे-भूरे दाग बने रहते है । इसमे ३७% तेल की उपलब्धि होती है । यह प्रमुख 
रूप से भैषेजिक कार्यों में प्रयुक्त होता है। इसकी क्ृपि सम्पूर्ण भारतवर्ष में होती है, 
विशेषकर मद्रास, वम्बई तथा बंगाल मे । अष्ड वीजो को प्रचुर मात्रा में निर्यात 
किया जाता है। 
कृषि : 

यज्ञ नारायण अय्यर के अनुसार जब एरण्ड की कृपि विशुद्ध फसल के रूप में की 
जाती है, तव अच्छे क्षेत्रो से प्रतिएकड ९०० पौण्ड तक बीज प्राप्त होता है, वैसे भौसतन 
४०० से ५०० पौण्ड तक बीज प्रति एकड प्राप्त होता है | वहुत ही खराव फसल होने 
पर भी प्रति एकड २०० से ३०० पौण्ड तक बीज की उपज होती है। बीजों के 
आयतन और भार से पर्याप्त विभिन्‍्नता पायी जाती हे जो उनके किस्म पर निर्भर 
करती है । 

एरण्ड के वीज में छिलका या शल्क का अश २० प्रतिशत होता हे भौर ८० 
प्रतिशत अश गिरी का होता है जिसमे तेल रहता है । छिलका-युकत वीजो में तेल का 
अश ४० से ५३ प्रतिशत तक होता है, जब कि गिरी में तेल का अश ५८ से ६६ 
प्रतिशत तक होता है । छोटे बीजधारी पौधो के बीजों से बडे बीज वाले पौधो के 
वीजो की अपेक्षा तेल की मात्रा अधिक होती है। एक ही बैराइटी के बीजो मे तेल 
के उपलब्धि की मात्रा भिन्‍न-भिन्‍न होती हे जो वीजो के भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओ मे 
सग्रह किये जाने के कारण होता है। अति परिपक्व बीजो और उससे पूर्व सग्रह किये 
गये वीजो के तेल मे ९ ५ प्रतिशत तक का अतर हो सकता है। वास्तव मे वीजो को 
परिपक्वता के कारण तेल-की उपलब्धि की मात्रा में जितना अतर पैदा हो जाता है 
उतना इसकी उपजातीय (ए४४/८७४) विशेषताओं जैसे तने का रग, सम्पुटो की 
चिकनाहट अथवा इसके कटीले पन के कारण नही होता है । 

बीजो से वाणिज्य के लिए तेल निकालने की दो विधियाँ है-- 

(१) शीत प्रक्रिया जब यह बिना गर्मी के ही निकाल लिया जाता है तब यह 
रग विहीन होता है अथवा मद पीत । उस समय इसमे कोई सुगधि नही होती, इसका 
स्वाद स्निग्ध और कुछ तीढ्ष्ण होता हे। हि 

(२) गर्म प्रक्रिय भारत वर्ष में यह प्रक्रिया बीज को पानी मे उबाल कर की 
जाती है और तेल ऊपर से निथार लिया जाता है। गरमें प्रक्रिया साधारणत. इस देश 
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मे प्रयुक्त की जाती है। जिस मिल से तेल निकाला जाता है उसके नीचे मद अग्नि 
जला दी जाती है जिससे तेल द्रव रूप मे परिवर्तित हो जाता है और तेल की उपलब्धि 
की मात्रा अधिक हो जाती है। इसे धूप मे खुला रख कर रग हीन किया जाता है* 
तत्पश्चात पानी में उबाल कर इसे स्वच्छ किया जाता है। उबालने से प्रोटीन स्कदित 
(००*€पा४८१) हो जाते है और म्यूसिलेजी पदार्थ पानी में घुल जाते है। 


बाज़ार भे अनेक प्रकार के एरण्ड के तेल पाये जाते है। औषधीय उपयोग मे 
लाने के लिए बीजो को हाथ से साफ किया जाता है और उनका छिलका भी उतारा 
लाता है, गिरी को धूप मे सुखाया जाता है, फिर उसे दलने वाले यत्र मे डाल कर 
दला जाता है । ऐसा समझा जाता है कि इस समय अधिकाश तेल द्रवचालित दाबक 
(ए4८७पा।८ 97०5५ ) द्वारा कलकत्ता, वम्बई और दक्षिणी भारत मे प्राप्त किया जाता 
है। इस प्रक्रिया से यह लाभ है कि यह अपेक्षाकृत कम जटिल होती है और साथ ही 
स्वाद की तीक्षणता और उत्क्‍लेशकता (78५४००७५7८४५) जो इस तेल में साधारणत- 
पायी जाती है, भी नही रह जाती । श्राप्य तेल का केवल अर्डधांश ही प्रथम निपीडन मे 
निस्सारित किया जाता है। पुन इसका निपीडन द्वारा तेल निकाला जाता है जिसमे 
१६ प्रतिशत और तेल निकल आता है जिसका उपयोग उपस्नेहन के कार्य में किया 
जाता है। 


एरण्ड तेल का रसायन इस तेल मे मुख्यत ग्लिसरॉल का रिसिनोलियेट 
(:४०्र0०४८०) अथवा ट्राइरिसिनोलेइन जिसके साथ पामिटिन और स्टीयरिन भी 
कुछ मात्रा मे विद्यमान रहते हैं, पाये जाते है । तेल परिशुद्ध ऐल्कोहॉल और ग्लेशियल 
ऐसीटिक अम्ल में सभी अनुपातों मे घुल जाता है | यह विशिष्ट ग्रुण अधिकाश स्थिर 
तेलो मे नहीं पाया जाता है। इस तेल का रेचक प्रभाव रिसीनोलाइक अम्ल, 
(0४)०0098) (जो एक हाइड्राक्सी अम्ल है) के ग्लिसराइडो के ऊपर मुख्यत निर्भर 
करता है। एरण्ड तेल का आमयिक प्रयोग किये जाने पर इसका साबुनीकरण हो 
जाता है और वसीय अम्ल मुक्त हो जाते हे जिनके कारण रेचक प्रभाव पडता हे । 
गिरी में तेल के अतिरिक्त एक और विषाक्त पदार्थ भी पाया जाता है । यह विषाक्त 
सघटक एलब्यूमिनॉयड (श०४:४४०११) की प्रकृति का होता है और उसे रिसिन 
(४९८०) कहते है । शरीर में यह प्रतिजीवविष (॥॥४-॥0४09 पैदा करता है जो ऐपण्टी- 
रिसिन कहलाता है, यह ऊध्मा द्वारा नष्ट हो जाता है। रिसिन, नमक के विलयन 
हारा निस्सारित किया जाता है, मैग्नीशियम या अन्य विद्युत अपधद्य द्वारा अवक्षेपित 
किया जाता है और अपोहन (१78ए535 ) हारा शुद्ध किया जाता है। यह बडा ही शक्ति- 
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शाली विष है और रक्‍त-स्कन्दन पर एक निश्चित प्रभाव'डालता है। इसमे रेचक 
प्रभाव नही होता हे परन्तु अधस्त्वक इनजेक्शन के द्वारा दिया जाने पर भी आमाशयात्र 
में रक्त-स्नावी-शोथ उत्पन्त कर देता है। तेल में यह सूक्ष्म मात्रा मे विद्यमान रहता 
है । बीज में लाइपेजेज भी पाये जाते है जो उपयुक्त दशाओ में ग्लिसराइडो का जल- 
अपघटन करते है एव कभी-कभी वाणिज्य में वसा और तेल से ग्लिसरिन निकालने के 
लिए उपयोग में लाये जाते है। एक क्रिस्टलोय ऐल्केलॉयड ०८३7५ ०,१९,, जिसे 
रिसिनीन कहते हे, इससे निकाला गया है और अव इसे संश्लेषित भी किया गया है। 
यह अति विपालु नही होता हे । 

यज्ञ नारायन अय्यर के अनुसार एरण्ड के तेल मे निम्नलिखित भौतिक जोर 
रसायनिक नियताक होते हे । 

आपेक्षिक घनत्व १४ ५' से० पर ० ९५९ से ०९६९ तक, अपवर्ततनाक ४० 
से० पर १४६७९ से १ ४७२३ तक, श्यानता (शा४००भार) १०० फा० पर 
११६० से ११९० तक, सावुनीकारण सख्या १७५ से १८५ तक, आयोडिन सख्या 
८२ से ९० तक, राइकद्ट-मिसेल सख्या ( ऐेथला८ाा ०५३४९ ग्रणाफ० ) ६ ० से२० 
तक । तेल में विक्तगधिता (7४४०7१79) नही पैदा होती है, परन्तु यदि छिलकारहित 
गिरी को अधिक समय तक यो ही रहने दिया जाय तो बीजों मे लाइपेज क्रियाशील 
हो जाता है और वस/-अम्ल मुक्त हो जाते हे । यदि ये बीज शीत भ्रक्रिया द्वारा तेल 
निकालने मे प्रयुक्त किये जायें तो वसा-अम्ल तेल में चला जायगा, उससे विक्ृतगधिता 
उत्पस्त हो जायेगी । यदि तेल निकाले जाने वाले वीज सूखे न हो और उसमे पर्वाप्त 
आद्रता विद्यमान हो तो इससे भी शीघ्र ही विक्षतगधिता उत्पत्न हो जायगी | 


आशथिक पक्ष 

यद्यपि एरण्ड का कृपि-क्षेत्र सव से अधिक भारतवर्ष मे ही है फिर भी एरण्ड 
के वीज पश्चिमी द्वीप समूह के कई द्वीपो मे एवं उत्तरी अमेरिका, अल्जिय्तण और 
इटली में तेल निकालने के लिए प्रतिवर्ष पर्याप्त परिमाण में एकन्नित किये जाते है | 
प्राचीन मिश्र में एरण्ड का पौधा एक तेल-प्रदायक पादप समझा जाता था । और 
इस वात के स्पष्ट प्रमाण भी उपलब्ध है कि लोग भारतवर्प में इस तेल को बहुत 
प्राचीन समय से जानते रहे है । एरण्ड बीज एवं एरण्ड तेल दोनों को वाणिज्य की 


महत्त्व पूर्ण वस्तुओ मे मान्यता दी गयी है। औषधि के रूप में सम्पूर्ण पा कट 
किया जाता है। इस तेल का उपयोग चिकित्सीपयो्ग 
प्रयोग पर्याप्त परिमाण में किय है करन व 


प्रिमाण से कही अधिक मात्रा में साबुन, चमडा और तेल के 


एरण्ड (रिसिनस फॉम्यूनिस) ३८३ 


हवाई जहाजो के इसक्जिन में उपस्नेहन के लिए और अन्य औद्योगिक कार्यों में 
किया जाता है । 


उत्पादत एव व्यापार . 

सन्‌ १९३७-३८ $० में भारत के सनी राज्यों को मिलाकर एनएट के उत्पादन 
का छेजफ्ल १ ३ अरव एक्ट था । इस छ्षेत्फ्त का सबसे थड़ा भाग हैदरादाद में 
है जहाँ लगभग ७,३४,००० एक में उसकी थेती की जाती है। मद्रास, बम्यई 
और मैमूर में यह छेष क्रमश २३१४०,०००, ४२,००० और ६६,००० एकड था। 
भारतवर्ष एरुण तेल एवं एरण्ड बीज पी पूति के क्षेत्र में मसार में सबते आगे है । 
सन्‌ १९३६-४० ई० में एरण्ट बीज एवं एरण्ट तेल या निर्यात निम्न लिखित था 
एरणड बीज ४०,४२७ टन जिसवा मृल्‍्य लगभग "२ लाए गपया तथा एरण्ड तेल 
१२,५३,७५० गैलन जिसका मृल्‍्य २३ लाय रुपया था। उसके अतिरिक्त बरण्ड की 
खली का भी निर्यात-नगमग ३,००० टन प्रतिवर्ष फिया जाता है। इतनी अधिक 
मात्रा में इसका उत्पादन होते हुए थी यह एक निराशापनक तथ्य है कि भारतवर्प में 
चिकित्सोपयोगी उत्कृप्ट तेल का उत्पादन इतना थी नहीं किया जाता, जिससे देण 
की अपनी ही आवश्यवतानों की पूृत्ति हो सके । केवल जपरिप्कृत तेल का ही 
उत्पादन विया जाता है जिसका प्रयोग मुय्यत आौद्योगिक कार्यों मे हो होता है। 
चिकित्मोपयोगी सर्वाच्चकोटि का तेल उटैलियन या फ्रेज्च होता है जो शीत निपीडन 
हारा तैय्यार किया जाता है। उत्तम कोटि का तेल प्रथम निषोड में ही निकलता है 
भर इसकी माना हेई प्रतिगत होती है जब कि मतिम निपोटन में ४० से ४५४ 
प्रतिशत तक लेन उपलब्ध होता है। इटैलियन भौर फ्रेन्च तेल अरणउ के बीजों से 
(उन्हें श़ल्क रहित करके) निकाला जाता है और इसलिए स्वाद में भारतीय तेल 
की तुलना में अधिक मृद होता है। भारतवर्ष मे चिकित्मोपयोगी उत्कृष्ट तेज का 
उत्पादन बिना किसी विशेष कठिनाई के पर्थाप्त परिमाण भें किया जा सफता है और 
ऐसा विश्वास हे कि उस प्रकार के तेल के उत्पादन से जाथिक लाभ अधिक होगा 
और साथ ही भारतत्र्प, वेषजकाश की एक सबसे महत्त्वपूर्ण और सबसे सस्ती रेचक 
पदार्थ की अपनी आवश्यकता की पूर्ति मे समर्थ हो सकेगा। तेल के शोधन में भी कोई 
विशेष कठिनाई नही होती है। प्रेतोी की उबरा शक्ति बढाने के लिए एरण्ड की 
खली उत्तम मानी जाती है, परन्तु इसकी विपाक्तता के कारण यह पशुओ को खिलाने 
के योग्य नही है । शल्करहित और सशणल्क बीजों की यली की सतरचना में अतर 
होता है । शल्करहित वीजो की खली में नाइट्रोजन की मात्रा ६ से ७ प्रतिशत और 
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फासफोरस पेण्टाऑक्साइड (7,0५६) की मात्रा लगभग २ २५ प्रतिशत होती है, 
जब कि छिलकेसहित बीजों की झली में नाइट्रोजन ४ प्रतिशत और फासफोरस | 
पेण्टाऑक्स।इड (?,0, ) लगभग १ ८ प्रतिशत होता है । 
सन्दर्भ :-- 
(4) #जते८5, ॥., 3, 497, 26.8४६8# #दा5 &# 070, (2) 70७४४०, ७ 8, 
4952, 4 उ6४ 86०06 हा 22८६776666#०0), 327, (3) १८६4 'रि४/8एश। /.४०:, 950 
कझाध# (7० थी ॥6/८, 675 


रोज़ा डेमेस्सिना (रोज़ेसी) 
052 तशा95०९४० >। (छे099022० ) 
गुलाव-777० 8०५४८ 

नाम --हि ०--गुलाव का फूल, व ०--गोलाप फूल, वम्व०--ग्रुल, त०-ग्रुलणु । 

गुलाव जल एवं गुलाब के तेल ( इत्र ) या ओटो का चिकित्सीय प्रयोग 
बहुत ही सीमित है। गुलाव का जल लोशन एवं आँख की औषधि के लिए 
प्रयोग किया जाता है और तेल का प्रयोग अरुचिकर योगो को स्वादिष्ट 
बनाने में किया जाता है। देशीय औषधि में ग्रलाव की पश्लुडियो का प्रयोग 
एक मुद्रु विरेचक योग के तैयार करने मे किया जाता है जिसे 'गुलकंद' कहते 
है। ग्रुलाव का प्रयोग परिमल के रूप में अधिक किया जाता है और अपनी मृद 
सुगन्ध के कारण बहुत से देशों मे इसे मूल्यवान समझा जाता है। ग्रुलाव उद्योग का 
प्रमुख केन्द्र वृल्गारिया है जहाँ बाल्कन पर्वत की दक्षिणी ढाल पर और धाटियों मे 
इसका बहुत विस्तृत रोपणी पायी जाती है। ऐसा अनुमान किया जाता है कि इसका 
उत्पादन क्षेत्र ८० मील लम्बा तथा ३० मील चौडा है और उत्पादन बहुत ही 
अधिक होता है। औसतन ८०,००,००० से ९०,००,००० किलो तक फूल प्रतिवर्ष 
प्राप्त किये जाते है जिनसे २०५० से ३००० किलो तक सुगध तेल निकलता है। 
निम्नलिखित विवरण मे बुल्गारिया से गुलाब के निर्यात का पता चलता है, इससे 
स्पष्ट हो जायगा कि इस उद्योग का कितना महत्त्व है और विभिन्‍न देशो में इसकी 
कितनी माँग है। फ्रान्स, १४४५५ किलो, संयुक्त राज्य अमेरिका ९७५ किलो, 
जर्मदी ३११ किलो, इगलैण्ड १९० किलो, दुसरे देश १७२ किलो, कुल योग 
३१०३ किलो । इसके अतिरिक्त ग्रुलाब के फूल से एक बहुत बडी मात्रा मं कं! 
निकाला जाता है जो आधुनिक भेषजी ( फार्मेसी ) में उत्तरोत्तर अधिक महत्त आन 
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कर रहा है। गुलाब का तेल रोज़ा डैमेस्सिना ( 2056 ४2/४202८४८ ), रोज़ा गैलिका 
(8 6४7४८), रोजा आल्वा (६ ८/7४) और रोज़ा सेण्टीफोलिया (मे ८226/74/7४४) के 
ताजे फूलों को आसुत करके प्राप्त किया जाता है। यूरोप के अन्य स्थानों जैसे फ्रान्स, 
इटली, ग्रीस एवं जमनी में भी गुलाव की कृषि होती है । पूर्व में फारस, शताब्दियों 
से गुलाव के ओटो (इत्र) के लिए प्रसिद्ध रहा है और ऐसा भी अनुमान किया जाता 
है कि गुलाव के आसवन की विधि का आरम्भ सर्वप्रथम इसी देश में हुआ। उस 
देश में उत्पन्न अधिकाश गुलाब का उपयोग वही की आवश्यकताओ की पूर्ति में होता 
है, परन्तु कभी-कभी गुलाव की शुष्क पखुडियो का निर्यात भारतवर्ष को ग्रुलाबजल 
बनाने हेतु किया जाता है। यूरोप में गुलाब का तेल ताबे के देशी भभको में 
किसानो द्वारा या बड़े-बड़े कारखानों में वैज्ञानिक नियत्रण में तैयार किया जाता 
है। लगभग फूलों के ३००० भाग से तेल का एक भाग प्राप्त होता है। तेल 
बहुत ही महंगा होता है तथा इसमें अपमिश्रण की बहुत आशका रहती है। किसानों 
द्वारा आसवित तेल का मूल्य बडे बडे कारखानो में तैयार किये गये तेलो के मुल्य 
क्री अपेक्षा कम होता है । तेल का निर्यात बुल्गेरियाई रग,मे रगी नमत पट्टिकाओं 
(फेल्ट रिवन) से ढके धातु के सुन्दर बर्तनों में किया जाता है जिनके ऊपर सीमा- 
'शुल्क (०५४४०7$) की मुहर लगी रहती है । तेल अत्यन्त गाढा (अद्धंठोस) और हल्के 
पीले रग का होता है। तेल का वह भाग जो साधारण ताप पर ठोस होता है, 
गधहीन स्टियरोप्टीन (४४८४:००४०४०) है जो १५ से २० प्रतिशत तक रहता है। द्रव 
अश ७० प्रतिशत ऐल्कोहॉल में घुलनशील होता है मौर यह विलयन बहुत स्वच्छ 
होता है, इसमें सेस्क्वीटर्पीन ऐल्कोहॉल जो जिरैनिज्ॉल और सिप्ट्रोनेलॉल है, पाये जाते 
है तथा एस्टर और अन्य गधयुक्त तत्वों की थोडी मात्रा भी पायी जाती है। यद्यपि 
इस तेल में ऐल्कोहॉल का अश लगभग ७० से ७५ प्रतिशत तक होना है फिर भी 
इसमें पाये जाने वाले अन्य सघटको के प्रभाव से इसकी गध ऐसी परिवत्तित होती हैं 
कि ज्ञात सघटको का नकली मिश्रण, प्राकृतिक तेल जैसी गध नही प्रदान कर सकता ॥ 


किसी समय भारतवर्प में गुलाव की खेती बहुत वडे पैमाने पर होतो थी। 
ऐसा कहा जाता है कि गाजीपुर मे लगभग २५० वर्षों से गुलाब की खेती 
होती आ रहीहै और आज भी याज़ीपुर भारतवर्ष में गुलाब के उत्पादन का 
सबसे बडा केन्द्र है। पजाव में लाहोर और अमृतसर में, उत्तरप्रदेश के कानपुर, 
अलीगढ और हाथरस जिलो में तथा विहार और उडीसा में पटना के 
निकट वुछ क्षेत्रों में इसकी खेती होती है। सम्प्रति इससे मुखच्यतया ग्रलाबजल- 
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पैयार किया जाता है, असली सगध-तेल बहुत कम निकलता है । वास्तव में यह 
उद्योग बडी गिरी दशा में पहुँच गया है। इस देश में गुलाव जल और इत्र का 
जितना उत्पादन होता है उससे यहाँ की ही आवश्यकताएं नही पूरी हो पाती, इस- 
लिए इन वस्तुओं को बहुत वढी मात्रा में विदेशों से मेंगाया जाता है । भारतवर्षे 
ओ गुलाब उद्योग के लिए पर्याप्त क्षेत्र है। ९०० से १५०० फुट तक की ऊँचाई पर 
गुलाब की खेती अच्छी होती है, परन्तु यह २५०० से ३००० फुट की ऊँचाई पर 
भी उगाया जाता है। बुल्गारिया में गुलाब के उत्पादन की सफलता जिन तथ्यों पर 
लिभेर है, वे भारतवर्ष में कई स्थानों पर सरलता पुर्वक उपलब्ध हो सकते हैं, जैसे 
चर्षा की अधिकता, उर्बर बलुई मिट्टी, जहाँ जलोत्सरण भली-भाँति होता हो, ढालू 
जमीन, और तेज हवाओ से ग्रुलाव की झाडियो की रक्षा। बुल्गारिया में पैदा होने 
चाली ग्रुलाव की जाति अर्थात्‌ रोज़ा डैमेस्सिना (लाल गुलाव) भारतवर्ष में भी 
उगायी जा सकती है। इसके अतिरिक्त जगली पहाडी ग्रुलाव बहुत वडी मात्रा मे 
उत्तरी पूर्वी हिमालय और कश्मीर में उपजते हैं, इनका सम्प्रति कोई उपयोग 
भी नही हो पाता है। इनका उपयोग भी उसी प्रणाली को अपना कर किया जा 
सकता है जो अन्य देशो में जहाँ जगली ग्रुलाबो से उत्र निकाला जाता है, श्रयुक्त 
हुई है और इससे काफी लाभ' भी हो सकता है। साथ ही साथ भारतीय गुलाव के 
कूलो की उन्नति की ओर भी घ्यात दिया जाना चाहिये, क्योकि इसमें सगध-तेल 
का अश वल्गेरियन और फ्रैन्च गुलाब की भपेक्षा कम होता है। ऐसा ज्ञात हुआ है कि 
ताजे फूलो का उपयोग करके और अपव्ययी आसवन की पुराती पद्धति को छोड कर 
सग्रध-तेल की उपलब्धि में ० ००४ से ० ०२५ प्रतिशत तक वृद्धि की जा सकती 
है। यदि सग्रध-तेल की औसत उपलब्धि ० ०२५ और गुलाब के फूल का प्रति 
एकड औसत उत्पादन १५०० टन हो तो भारतीय ग्रुलाव सहज ही बुल्गारिया के 
गुलाब की समता कर सकेगा । 

सगध-तेल पर अपनी अन्वेबण-विज्ञप्ति मे नारियलवाला तथा रक्षित ने लिम्न- 
लिखित विचार प्रगट किये हैं -- बडी अप रियो 

“आज भी जो कुछ थोडी सी मात्रा मे भारतवर्ष में गुलाब का तेल ते 
जाता है प्राय ध्य ही अच्छा है जितना बुल्गारिया के युन्ाव अप मर 
भारतवर्ष के लिए यह अत्यधिक महत्त्व की वात है कि यहाँ गुलाब के 
उत्पादन आज जिस स्तर पर किया जाता है इसमें अधिक हक कक 2 
गाजीपुर जो किसी समय सम्पूर्ण विश्व में भारतीय गुलाव के तेल के लिए 
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था, भाज वहाँ बहुत कम भ्रुलाव के तेल का उत्पादन होता है। इसका कारण गुलाब 
की जाति में निम्तता और जमीन की उपंराशक्ति का कम हो जाना है। अब 
उत्तम तेल के उत्पादन का केन्द्र उत्तर अदेश में अलीगढ जिले में वारवाना नामक 
स्थान हो गया है। ग्रुलाव के उत्पादन का समय वारवाना में केवल &. सप्ताह तक 
रहता है । ऐसा ज्ञात हुआ है कि इस अवधि में प्रतिदिन लगभग २०० मन ग्रुलाव की 
पलुडियो का जआासवन होता हैं और जब मौसम पूरे जोर पर रहता है, जो केवल एक 
सप्ताह तक हो रहता है, तव गरुलाव की कलियो की आमदनी १००० मन तक पहुँच 
जाती है । अधिकाश ग्ुलाव इत्र बनाने में प्रयुवत होता है और प्रतिवर्ष केवल ५ से ६ 
मौण्ड तक ही शुद्ध इत्र तैयार हो पाता है। बधारवाना में आसवन का कार्य कन्नौज के 
लानदको द्वारा पुरानी पद्धति के अनुसार किया जाता है गौर प्राप्त सूचनाओं से 
ज्ञात हुआ कि लगभग १३००० पौण्ड गुलाव की पसुड़ियों से केवल १ पौण्ड गुलाब 
का तेल निकलता है (दूसरे शब्दों में इस की उपलब्धि केवल ०*००४ प्रतिशत होती 
है जो ग्ुताव-जल की उपलब्धि के अतिरिक्त हे, वयोकि ग्रुलाव-जल इस आसवन 
क्रिया के अन्तर्गत ही प्राप्त होता है) । यदि आसवन की वैज्ञानिक प्रणाली अपनायी 
जाय तो उत्पादन की मात्रा में पर्याप्त वृद्धि हो सकती हैं । वर्तमान समय में प्रयुक्त 
प्रणाली से चारवाना मे यदि सम्पूर्ण गुलाव की पखुडियों का उपयोग गुलाब के आटो 
(०६०) बनाने में किया जाय, अतर # (८४) बनाने के लिए नही, तो गुलाब के 
तेल का उत्पादन प्रतिवर्ष ५० पौण्ड तक हो जायगा। आधुनिक वैज्ञानिक प्रणाली से 
गुलाव के तेल के उत्पादन का क्रमबद्ध अध्ययन उत्तर प्रदेश के औद्योगिक विभाग 
हारा किया गया है और उससे यह ज्ञात हुआ है कि आसवन के सुधरे हुए उपकरणों 
हारा तेल की उपलब्धि ० ०१५ प्रतिशत तक हो सकती है, अर्थात हम वारवाना में 
ग्रुलाव की सम्पूर्ण फलल से जितना तेल पुरानी पद्धति से प्राप्त करते हैं उससे दुगना 
भौर तेल इस नयी सुधरी हुई प्रक्रिया हारा प्राप्त कर सकते हैं। हमारे विचार से 
गुलाव की अधिक विस्तृत सेती और ग्रुलाव के इत्र का अधिक उत्पादन भारतवर्ष के 
लिए अत्यन्त आवश्यक एवं महत्त्वपूर्ण है। ऐसा विदित हुआ है कि दक्षिणी भारत में 
लगभग १२५ एकड भूमि पर ग्रुलाव की सेती की गयी है परन्तु फूलो के आसवन के 
लिए अभी तक कोई प्रयास नही किया गया है । तेल के आसवन के लिए केवल रोजा 

* (गुलाब का अतर (इत्र) गुलाव के सगन्ध तेल को चन्दन के तेल या पैराफिन 


के तेल मे विभिन्‍न अनुपातो में मिलाकर बनाया जाता है, जब कि आटो विशुद्ध गरुलाव 
का सग्रन्ध तेल होता है । अनु ०) 
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डेमेस्सिना ही उपयुक्त जाति समझी जाती है, परन्तु भारतवर्ष में पैदा होने वाली विभिन्‍न 
गुलाव की जातियो एवं उपजातियो के क्रमवद्ध अध्ययन से यह हो सकता है कि 
उनमे से और भी कोन सी उपजातियाँ आसवन के लिए उतनी ही उपयुक्त हो सकती 
हैं। भारतवर्ष में गुलाव की कृषि के विस्तार एवं उन्नति के लिए हम इससे अधिक 
नया ज़ोर दे सकते है, जब कि हम देखते है कि वाल्कन से आने वाले गुलाव के तेल 
का मुल्य प्रति पीण्ड ६०० रुपये से १००० रुपये तक हैं, इसी तथ्य से भारतीय अर्थ- 
ज्यवस्था मे गुलाब के तेल के महत्त्व को आँका सकता है । 
इग्लेण्ड और यूरोप में गुलाव के तेल के अतिरिक्त गुलाब के फल का भी प्रयोग 
ईकया जाता है क्‍यों कि इनमें विटामिन सी की मात्रा अधिक रहती है। इसे रोज़ 
हिप्स (7९०६० ॥775) कहते हैं जो गुलाब की विभिन्‍न जातियो, जैसे सामान्य डॉग 
गुलाब (+ ८४४४०) भौर रोमिल पर्णवालें रोजा मोलिस (# &#/) के 
परिपक्व फल होते है। इनको उस समय संग्रह करते है जब इनका रग बदलने 
लगता है और पूर्णरूप से लाल होने के पहले ही उन्हे एकत्र कर लेते है। सभ्रह के पश्चात्‌ 
गथा शीघ्र भैषजिकयोग (6०7८६) तैयार करने में उनका उपयोग किया 
जाता हे जिससे विटामिन नष्ट नही होने पावे। इन अपरिपक्व फलो (रोज़ हिप्स) का 
उपयोग ब्रिटेन मे, इनमे विटामिन सी मात्रा अधिक होने के कारण बहुत अधिक होने 
जगा है। विटामिन सी की इतनी अधिक मात्रा जो गुलाव के इन अपरिपक्व फलो 
में रहती है उसका पता सन्‌ १९३८ ई० मे ग्रोल्डवर्ग और वाल्श हारा लगाया गया 
था। वोक्स (५०॥.०४) तथा उनके सहयोगियों के मतानुसार रोज़ हिप्स में विटामिन 
“प्री”! और कैरोटिन भी पर्याप्त परिणाम में उपलब्ध होता है। इन अपरिपक्व 
फलो से निर्मित शवंत में विटामिन स्थिर नहीं रहता, परन्तु शुष्क सत्त्व में स्थिरता 
चनी रहती है। विटामिन सी अनेक फलो और सब्जियो में विद्यमान रहता है, परन्तु 
बिटामिन पी जो कई फलो में पाया जाता है, सब्जियों में साधारणत अल्प मात्रा 
में पाया जाता है। रोज़ हिप्स में लगभग ३ प्रतिशत मैलिक और साइट्रिक अम्ल 
पाये जाते हैं और शर्करा का अश लगभग ३० प्रतिशत होता है। रोज़ हिंप्स का 
उपयोग औषधि निर्माण के लिए पाक के रूप में बहुत समय से होता आा रहा है 
परल्तु विटामिन के लिए इसके महत्त्व को अभी कुछ समय से ही जाना गया है । 
सन्दर्भ : पे 
(0) (फ्राघ०ग१०:०, 926, 726 क्रकाओर 070, (2) 7000, 7928, 26/ 
एखकाह्ाधरशदों 27% णी 7779, (3) इल्कफ्पपरट 6६ 0०, 4928, 257४7, (4) 
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छलाए०, 8, भाव ?ज०, 2४, 947, शहर 7 5०४ 7,८6४, 59, 5, (5) 
गृपला2, ७ 58, 52, प८&६/ 2008 था स्‍4672४4००६९॥/०१), 234, (6) 7४४८2, 
7 & थार राजा, व 7९, 4949, फकाहाए/ 07% 40) ८४/7९४४/६८ 
उचछ्शा, ८ 3 7 # 2/6॥66ए०7/7 
सेप्टेलम ऐल्बम (सेण्टेलेसी ) 
ध्थाागिया शेप पंत (997४20९०८) 
चन्दन-काष्ठ ( सैन्डलवुड ) 
नाम--स०--श्वेतः चन्दन, छिं०--सफेद चन्दन, ब०--सादा चन्दन, तं०--- 
शन्दनक कट्टई । 

सैण्टेलम' ऐल्चम (20/८2/४7५४ ८४/7४४) (ग्वेत चन्दन) का काष्ठ चीन और भारतवर्ष 
में अपने विशिष्ट गध के कारण प्राचीन समय मे अत्यधिक मूल्यवान समझा जाता 
था। हिन्दुओ के धार्मिक उत्सवो मे इसको विद्येष भान्‍्यता दी गयी है! ब्राह्मण 
लोग इसका प्रयोग तिलक के रूप में करते रहें है तथा पारसी लोग इसका प्रयोग अपने 
मदिरो में अग्नि में जलाने हेतु करते रहे हैं। चन्दन-काष्ठ बहुत अधिक टिकाऊ 
माना जाता है क्योकि दीमक चन्दन-काणष्ठ को छूते तक नही, जबकि वे अन्य लकडियो 
के लट॒ठो को नष्ट कर देते है। अत्यन्त प्राचीन चीनी और सस्क्ृत ग्रन्थों में चन्दन 
के नाम का उल्लेख किया गया है। मिश्र वाले इसे १७वीं शताब्दी ई० पू० से ही 
जानते थे। इसका वृक्ष छोटा होता है तथा सदाहरित रहता है। यह सभवत 
देशीय (भारतीय) पादप है, यद्यपि वनस्पतिज्ञ इसके विषय में एकमत नही है कि 
इसका मूल उत्पत्ति-स्थान कहाँ है (किव-#>ए-बुलेटिन तन ५) मैसूर राज्य, कुर्गे, 
कोयम्बटूर और मद्रास के दक्षिणी भागों में या तो यह वन्य अवस्था में उगता है था 
इसकी ऊृषि की जाती है। भारतवपं में वह क्षेत्र जहाँ से अधिकाश चन्दन-काप्ठ 
प्राप्त किया जाता है, लम्बाई में लगभग २४० मील तथा चौडाई में १६ मील है 
जो नीलगिरि पहाडियो से आरम्भ होकर उत्तर में उत्तरी पश्चिमी मैसूर तक फैला 
हुआ है। इस क्षेत्र मे समुद्र धरातल से लगभग ४००० फुट तक की ठँचाई पर इसके 
पेड उगते है । ऐसा अनुमान किया यया है कि चन्दन रोपणी का सस्पूर्ण क्षेत्र लगभग 
६००० वर्गमील है जिसका ८५५ अ्रतिशत भाग मैसूर और कुर्ग में स्थित है । 

दवेत चन्दन का वृक्ष पराश्रयी होता है। अकुरित होने के कुछ मास बाद ही 
चन्दन के मूल से चूपषकाग (॥25:0:9) निकलते हैँ जो प्रथम घास भौर शाक के 
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भूल में घुसते है, फिर छोटी-छोटी झाडियो तथा क्षुप में भर अन्त में बढे-बडे वृक्षों 
के मूल में प्रवेश कर जाते है। चन्दन के नव पादप अन्य वृक्षों के नव पादपो के साथ 
वाँस की पत्तियो की बनी हुई टोकरियों में लगाया जाता है। ये छोटे-छोटे वृक्ष 
चन्दन के वृक्ष के लिए परपोषी होते है। इसके बीज या तो क्यारियों में बोये 
जाते है या दो-तीन बीजो को साथ ही छोटे-छोटे गड़्ढो में लाल मिर्च के एक 
बीज के साथ रखकर बोया जाता है । लाल मिर्च के वीज बहुत शीघ्र ही अकुरित 
होते है और बढकर चदन के नवोद्धिद को छाया और भोजन दोनो प्रदान करते हैं । 
चदन का वृक्ष बहुत ही कोमल होता है भौर प्रतिरोपण की क्रिया में आघात 
पढने से इन्हें बहुत क्षति उठानी पडती है। स्पाइक ( $|27£० ) नामक व्याधि से 
ग्रसित होने की सभावता भी इसे अधिक रहती है जो बहुत ही सक्रामक होती है 
भर जो विस्तृत क्षेत्र में विनाशकारी प्रभाव डालती है, विशेषकर वहाँ जहाँ पर 
वृक्ष बहुत समीप उगे होते है। इसलिये चन्दन की कृषि में अत्यधिक सावधानी 
की आवश्यकता होती है । चन्दन के वृक्ष की वृद्धि पर मिट्टी का विशेष प्रभाव 
पढता है। जब यह अपने प्राकृतवास से दूर उगाया जाता है तो इसकी सगन्ध 
तेल का अधिकाश भाग नष्ट हो जाता है । इस तेल का औषधि में वडा महत्त्व है । 
उबर भूमि पर उगनेवाले पौधों की अपेक्षा कडी चट्टानी भौर लोहित भूमि पर 
उगनेवाले पौबे में तेल का अश अधिक होता है । वस्तुत जो वृक्ष अनलुवर भूमि में _ 
घीरे-घीरे उगाये जाते हैं उनमें अन्त -काष्ठ (औ८४:०४०००) का भाग सबसे अधिक 
होता है और तेल भी सर्वाधिक उपलब्ध होता है | मैसूर के अतिरिक्त भारतवर्ष 
के अन्य स्थानों पर भी चन्दन के वृक्षो के उत्पादन और तेल के आसवन के लिये 
प्रयास किये गये है, परन्तु इस कार्य में पर्याप्त सफलता नही मिली है। अभिलेखो 
से ज्ञात हुआ है कि उत्तरप्रदेश में कन्नौज में कुछ समय पूर्व चन्दव-तेल का आसवन 
किया जाता था, परन्तु इस विषय से और ज्यादा कुछ नहीं सुना गया और यह 
सभव है कि इस क्षेत्र में श्वेत चन्दन के अभाव के कारण यह उद्योग स्वभावत 
समाप्त हो गया हो । चन्दन के वृक्ष १८-२० वर्षों की अवस्था में श्री हो जाते है 
तब इसके अत काष्ठ की मोटाई इतनी अधिक हो जाती है कि बाहरी सतह दो इंच 
से भी कम रह जाती है। तब वह उखाडने योग्य माना जाता है। प्रूर्ण विकसित 
वृक्ष जितकी अवस्था २७ और ३० वर्ष के लगभग होती है; समूल उखाड़ 0 जाते 
प्रथम इसका छाल उतार दिया जाता है, तत्पद्चात वाह्य श्वेत रस-दार 
४००० ) और शाखाये, गधहीन होने के कारण) अलग कर दिये जाते है । 
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स्वच्छ किये गये अन्त"-काष्ठ आरो से २६ फीट लम्बे टुकडो मे काठ दिये जाते हैं 
और समाइन्तन के पश्चात्‌ इन्हें बन्द कोष्ठागार ( ऋ»४०॥०७६४८ ) में सूखने के लिये 
रख दिया जाता है। ऐसा कहा जाता है कि इस प्रक्रिया से काण्ठ की सुरभि बढ़ 
जाती है। भार में अन्त काष्ठ सम्पूर्ण वृक्ष का तिहाई भाग होता है। 
वाणिज्योपयोगी श्वेत चन्दन तेल . 

केवल भारतवर्ष ऐसा देश नही है जहाँ श्वेत चन्दन पाया जाता हो। पूर्वी 
जावा द्वीप मे श्वेत चन्दन घोडी मात्रा मे प्राप्त होता है । काष्ठ और कभी-कभी श्वेत 
चन्दन तेल का वाणिज्य भी होता है जो मैकासर ( जो सेलीवीस द्वीप मे है ) होकर 
भाता है, यह “'मैकासर श्वेत चन्दन तेल” के नाम से पुकारा जाता है! यद्यपि यह तेल 
सैण्टेलम ऐल्वम से ही आसुत किया जाता है, फिर भी यह भारतीय चन्दन तेल जितना 
सुरभि-दायक नहीं होता। समय २ पर अन्य वृक्षो के काप्ठ भी असली चन्दन के स्थान 
पर प्रयुक्त किये गये है, और इस प्रकार चन्दन के तेल मे एक भ्रम पूर्ण स्थिति उत्पन्न 
हो गयी है, क्योकि चाणिज्य में ये सभी तेल असली चन्दन तेल के नाम से ही चलते 
है । तथा-कथित पश्चिम भारतीय श्वेत चन्दन तेल” असली श्वेत चन्दन तेल नहीं 
है क्योकि यह सैण्टेलस ऐल्दम सेनही उपलब्ध किया जाता है, अपितु यह फ्युजेनस ऐक्यू- 
मिनेटस (74%2/#6 ६८४/४/४८&/7- पर्याय-सैण्टेलम प्राइसिएऐनम ८४/८7/4% ?7८7077८##% ) 
से प्रात किया जाता है। पूर्व अफ्रीकी एवेत चन्दन तेल” ऑसिरिस की एक जाति 
सम्भवत ऑसिरिस टेनुइफोलिया (05)/77 ##॥#7८४८४) से प्राप्त किया जाता है | 
पश्चिम आास्ट्रेलियाई श्वेत चन्दन तेल यद्यपि पयूज्ेनस स्पिकेटस (7%/## 70) 
से प्राप्त किया जाता है, फिर भी यह भारतीय चन्दन तेल के सदृश ही होता है, इस 
लिये इधर कुछ वर्षों से वाणिज्य जौर चिकित्सा क्षेत्र मे इसने पूर्वी भारतीय श्वेत 
चन्दन तेल के लिये स्पर्धक होने के नाते एक गभीर परिस्थिति उत्पन्न क्र दी है । 
ससाथन . 

श्वेत चन्दन का सुगध तेल वृक्ष के अत -काष्ठ के छोटे-छोटे टुकडो और दुरादे से 
प्राप्त किया जाता है । इसके मूल का भी उपयोग होता है भौर ऐसा समझा जाता 
है कि इससे अपेक्षाकत अधिक और अच्छे तेल की उपलब्धि होती है । तेल की उप- 
लब्धि २५ प्रतिशत से ६ प्रतिशत त्तक होती हे । काष्ठ के घनिष्ठ-बचयन (००६८० 
£प्श7००) होने के कारण और तेल की भन्द वाष्पशीलता के कारण आसवन की 
क्रिया बहुत धीरे-धीरे होती है जौर इसी से व्ययसाध्य होती है। तेल अत्यन्त श्यान 
(गाढा) और पीताभ रग का होता है गौर इसकी विशिष्ट गुलाबी और अत -प्रवेशी 
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ग्रघ होती है। इसका स्वाद कुछ तिक्त और उम्र होता है। यह २० सें० पर ७० 
प्रतिशत ऐल्कोहॉल में अपने आयतन के ३ से ६ गुने भाग मे विलेय होता है। 
इसमे निम्न लिखित नियताड्ू और विशिष्ठताये पाई जाती है +- 

आपेक्षिक घनत्व, ० ९७३ से ०.९८५ तक, प्रकाशीय घृर्णन- १४" से-२१०, 
अपवर्तंनाक १.५०४० से १५१०० तक, अम्लमान, ०५ से ६ तक, एस्टर-मान ३ से 
१७ तक, सेस्विवटर्पीन ऐल्कोहॉल (अधिकतर सैन्‍्टेलॉल) ९० से ९६ प्रतिशत तक। 

तेल में प्रमुख रूप से कई ऐल्कोहॉल और उनसे सम्बन्धित ऐल्डिहाइड विद्यमान 
रहते हैं ! तेल के प्रमुख सघटक सैन्‍्टेलॉल मे या तो एक पदार्थ या समावयवियों का 
मिश्रण विद्यमान रहता है। तेल मे सैन्टेलॉल का अश ९० प्रतिशत या उससे भी 
अधिक रहता है। यह दो समावयविषो का मिश्रण है जिन्हें अल्फा-सैन्टेलॉल भौर 
वीटा-पन्टेलॉल कहा जाता है। शेष अश के' घटक ऐल्डिहाइड और कीटोन जैसे 
आइसोवेलेरिक ऐल्डिहाइड, सैन्टिनोन, ( ४४70०707० ), सैन्टेलोन ( अ्थराश्व०घ८ ) 
इत्यादि होते है । 

अपमिश्रक ---वाणिज्योपयोगी तेल मे लगभग १० प्रतिशत देवदार का तेल 
प्राय मिलाया रहता है। भारतवर्ष में एरण्ड तेल का भी प्रयोग अपमिश्रक के रूप 
में होता है। अपमिश्रण के कारण तेल के भौतिक स्वरूप मे परिवतंन हो जाने से 
दोनो अपमिश्रको का पता सरलता पूर्वक लगाया जा सकता है। देवदारु के अप- 
मिश्रण से ऐलकोहॉल में चन्दन तेल की विलेयता कम हो जाती है औौर एरण्ड तेल के 
अपमिश्रण से एस्टर-मान (०४८८ शथशे००) मे पर्याप्त वृद्धि हो जाती है। ग्लिसरिल 
ऐसिटेट, वेन्जिल ऐल्कोहॉल, ठेपिनिऑल इत्यदि कुछ अन्य अपमिश्रक भी भ्रयोग में 
लाये जाते है । 

चिकित्सीय उपयोग --चन्दन के काष्ठ और इससे आसुत तेल दोनो का उपयोग 
अनेक शतावब्दियो से भारतीय चिकित्सा से किया गया है। चन्दन काण्ठ का उल्लेख 
भारतीय निघटओ मे किया गया है, यह तिक्त, शीतल, स्तम्भक माना जाता है एव 
पैत्तिकता, ज्वर एव प्यास मे लाभदायक माना जाता है । श्वेत चंदन को पानी क्के 
साथ घिसकर और छेप वनाकर विसर्प (०एभआए०५४ ), प्रूरिगों (ए४8०) भौर 
स्वेदराजिका (४एर्व७४ ४१४) में त्वचा पर शोतलता लाने के लिये लग्राया जाता है । 
पिप्ते चन्दन और जल के लेप का प्रयोग साधरणतग्रा स्थानिक शोय में किया जाता 
है और ज्वर एवं आधासीसी मे कनपटी (£४7906) पर इसका ब्रलेप किया जाता 
हैं। त्वचा पर इसका छेप खुजली एवं शोथ को शमन करने के लिये होता हैं! इसका 
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प्रयोग स्वेद-जनक एवं वाजीकर रूप में भी किया गया है । *लासगो के डा० हेन्डरसन 
ही वह प्रथम व्यक्ति घे जिन्होंने युरोपोय चिकित्सकों का ध्यान सुजाक मे चन्दन के 
प्रयोग करने की ओर आकपित किया । और उन्ही के समय से इसका आन्तरिक 
प्रयोग होने लगा है. जहाँ पर कोपेवा भौर कवावचीनी असफल सिद्ध हुए हैं। यह 
कोपेवा की अपेक्षा अधिक पसद किया जाता है, क्योकि चन्दन तेल मूत्र मे किसी 
प्रकार की दुर्गंधि नही पैदा करता भौर न ही इससे कोई कुप्रभाव शीघ्र पडता है । 


आ्थिक सभावनाये .-- 

मैसूर और कुर्ग मे श्वेत चन्दन के वृक्ष राज्य की सम्पत्ति मानें जाते है जब कि 
कोयम्बटूर और मद्रास के सालेम जिले में श्वेत चन्दन का जंगल बन विभाग के द्वारा 
परिरक्षित होता है तथा उसी के द्वारा इसका प्रवध भी होता है, यद्यपि पूर्णाधिफार 
उसका नही है। प्रिटिश सरकार द्वारा टीपू सुल्तान के हराये जाने के पूर्व मैसूर के 
शासको का श्वेत चन्दन के वृक्षों पर अपना अधिकार था और बिना किसी समुचित 
अधिकारी की आज्ञा के किसी को भी इसका विदोहन (०७णाम।09) नहीं करने दिया 
जाता था, इसके उपयोग के लिये वहुत कडे नियम वना रखे थे। वस्तुत चन्दन का 
वृक्ष जहाँ भी पाया जाता था; चाहे उग्राया गया हो या घाहे स्वयं जात हो, वह 
शासक की सम्पति समझ्षी जाती थी, न कि उस भूमि पर अधिकार रखने वाले भूमि- 
घर की । इन नियन्रणों के प्रयोग भे लाये जाने का मूल्याकन तव किया जा सकता है 
जब हम इस वात पर ध्यान देते हैं कि बहुत वर्षो तक चन्दन-फाष्ठ का निर्यात प्रचुर 
परिमाण मे होता रहा | १८२५ ई० मे भारतवर्ष के सामुद्रिक व्यापार के विवरण 
(८०४७४ 726८ 7८०2७) जीर विदेशी व्यापारिक आकदी (5$पशाघ0८ 0 6म्लठ्ठत 
प्प्थ्ते०) में चन्दन-काप्ठ के निर्यात का उत्लेख किया गया है। १८८५-९० ई० 
के आयात आकडो को देखने से यह अनुमान लगाया जा सकता है कि गत शताब्दी 
के उत्तराद्ध में इससे कितना राजस्व प्राप्त होता रहा होगा। इन पांच वर्षों मे भौसतन 
६ लाख रुपये के मूल्य का चन्दन-काष्ठ भारत से दूसरे देशो द्वारा खरीदा गया था । 
मैसूर इस व्यापार का प्रमुप केन्द्र था और ऐसा कहा जाता था कि श्वेत चन्दन के 
विक्रय से प्राप्त होनिवाला राजरव मैसूर के सम्पूर्ण वन-राजस्व का एक मुख्य अश 
होता था । जब हम वर्तमान समय से कुछ पहले की ओर ध्यान देते है तो हम यह 
देखते हैं कि प्रथम भहायुद्ध के पूर्व श्वेत चन्दन-कापष्ठ का वाधपिक उत्पादन लगभग 
२५५०० से ३१००० टन तक था जिसमे से ५०० से ६०० टन की खपत तो देश में ही 
हो जाती थी और छोष निर्यात किया जाता था । यह क्रम १९१६ के भई तक भत्ता 
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रहा जब कि बगलोर मे श्वेत चन्दन का कारखाना खोला गया। बगलोर का कार- 
खाना भारतीय दृष्टिकोण से निश्चित ही एक सफल प्रयास सिद्ध हुआ है । आरम्भ 
मे तेल का उत्पादन शीक्र ही प्रतिमास २,००० पौण्ड हो गया और १९२१ ई० मे 
५५,६४१ पौण्ड तेल का निर्यात निम्नलिखित देशों मे किया गया -- 
ग्रेट बिटेतन, २६/९३१ पौण्ड, जापान, १२३३६ पौण्ड, फ्रान्स, ७,८ १८ पौण्ड, स्ट्रेट्स 
सेटेलमेण्ट्स १,९८६ पौण्ड, हांगकाँग, १,९७४ पौण्ड , ऑग्ल मिश्र सुडान, १,५५५ पौण्ड, 
सयुक्त राज्य अमेरिका १५००० पौण्ड, अन्य देश, ७०१ पौण्ड, कुल ५४,३०१ पौण्ड । 
१९२२ ई० और १९२३ ई० के निर्यात आकडे क्रमश १,२१,६०२ पौण्ड और 
१,४९,४६४ पौण्ड थे। बंगलोर मे कारखाना खुल जाने से भारत मे श्वेत चन्दन तेल 
के व्यापार मे एक प्रगति आ गयी है। यह ध्यान मे रख कर कि एक टन चन्दन 
काष्ठ से औसतन लगभग १०५ से ११० पौण्ड तक तेल निकलता है विदेशी ग्राहक 
तेल का आयात करने लगे है, क्योकि इससे उन्हें अधिक लाभ होता है और चन्दन 
काष्ठ के भाडे मे अधिक व्यय करने से बच जाते हैं । यूरोपीय मांग मे वृद्धि होने से 
उसकी पूर्ति के लिये मैसुर सरकार ने मैसूर मे एक ओर कारखाना खोल दी है 
जिसकी उत्पादनक्षमंता प्रति मास २०,००० पौण्ड है। मैसूर से प्राप्त होने वाले 
सम्पूर्ण श्वेत चन्दन-काष्ठ का आसवन वहाँ की सरकार द्वारा सचालित कारखानो मे 
ही नही किया जाता । आधथिक फकारणो से चन्दत-काष्ठ का कुछ भाग का आसवन 
स्थुयार्क में होता है। १९२७-२८ के आकडो को देखने से पता चल जायगा कि वहाँ 


कितने चन्दन काष्ठ का आसवन किया गया । 


आसवन के लिये प्रयुक्त उपलब्ध तेल 
चन्दन-काष्ठ का ,परिमाण का परिमाण 
टन. हण्डखेट. पौण्ड पौण्ड 
चर. आटे, (६७१६० 
न्यूयाके २७५ ० ० ४५,८४० 
कुल योग २,०२१ ० ९६ २,१३,१०० 


मैसूर और बगलोर मे सरकार ह्वारा सचालित कारखाती में आसुत तैल के 
अतिरिक्त कुछ व्यक्तिगत कारखानों मे भी थोडी मात्रा में तेल का आसवन किया 
जाता है। इसका अधिकाश भाग भारतीय ग्धियों द्वारा उपयोग में लाया जाता है 
जो अनुमानत प्रतिवर्ष १०,००० से १५,००० पौण्ड तक होता है । 


चन्दन (संप्टेलम ऐल्बम) ३९५ 


वर्तमान समय मे विश्व मे अमेरिका ही श्वेत चन्दन का सर्वाधिक उपभोग फरने 
वाला देश है जहाँ चन्दन तेल का प्रमुख उपयोग स्नान करने का साबुन बनाने मे 
किया जाता है। सयुक्त राज्य अमेरिका मे चन्दन तेल के आयात के अध्ययन से 
ज्ञात होता है कि इसकी माना १९२४ ई० में ५०,००० पौण्ड से कम होकर १९२७ 
ई० में ५,००० पौण्ड हो गयी और पुत १९२८ ई० मे बढकर १२,००० पौण्ड हो 
गयी । यह पता लगाना कठिन है कि आयात में इतनी वडी गिरावट क्यो आ गयी । 
ऐसा कहा जाता है कि चन्दन-काप्ठ की उपलब्धि में ७० प्रतिशत कमी हो गयी' 
क्योकि अविवेक पूर्ण टग से घन्दन वृक्षों को उखाडने से जगलो में चन्दन वृक्ष को 
कमी होती जा सहो है । अमेरिका मे श्वेत चन्द्र कौ कमी का तीम्र अनुभव किया 
जा रहा है जो इस वात से सुस्पष्ट है कि वहां तेल को दूसरे स्रोतों से प्राप्त करने 
रा प्रयास किया जा रहा है । आस्ट्रेलियाई तेल पश्चिमी आस्ट्रेलिया मे उगने वाले 
युकरिया स्पिकेशा (2४०02 </४८८/2) नामक छोटे पेउ के काप्ठ के आसवन एवं 
परिशोधन द्वारा प्राप्त किया जाता है, यह तेल अब बाजारों में स्थायी रूप से विकता 
है | रासायनिक विश्लेपण से यह ज्ञात हुआ है कि आस्ट्रेलियाई तेल मे लगभग ९५ 
प्रतिशत सैन्टेलॉल पाया जाता है । इसमे भारतीय तेल फी भांति मीठी सुगधि नहीं 
पायी जाती है भौर इसके प्लरुवण-घूर्णन (०ए/7८४ 7०4700) में भारतीय चन्दन तेल 
से यथयेप्ठ अतर पाया जाता है। आस्ट्रेलियाई एवेत चन्दन तेल के प्रभाजी आसवन 
से तेल का वह अश प्राप्त किया जाता है जिसकी सुगधि एवंत चन्दन के तैल के 
समान होती है और इसे इस प्रकार से समायोजित किया जा सकता है जिससे 
यहू विटिश भेपजकोश की मनन्‍्यता के अदर आ जाय । [ ब्रिटिश भेषज-कोश की 
मान्यता के अन्तर्गत न्यूनतम घूर्णन-१३” होना चाहिये, जब कि मैसूर के चन्दन तेल 
का घूर्णेन कम से कम--१७" है, यदि आस्ट्रेलियाई तेल का प्रभाजी आसवन किया 
जाय और उसमे सँन्टेलम लैन्सिम्ोलेटम ( 3 /८॥/८०/८//५४ ) से उपलब्ध तेल जिसका 
धृर्णन--४०” है, मिला दिया जाय तो वह विटिश भेपज में निर्धारित सीमा के अन्त- 
गंत आ सकता है ।| 


इसमे कई सेस्विवटर्पीन ऐलकोहॉल जिसे पयुजेनाल कहते है विद्यमान रहते हैं । 
इन ऐल्कोहॉलो मे उचित परिशोधन करके चन्दन तेल को प्राप्त किया णाता है 
जिसमे मुक्त ऐल्केहॉल ९० प्रतिशत से कम नही रहते । इन मुक्त ऐल्कोहॉलो का 
परिकलन ८ ए&,,0 के रूप भे किया जाता है। भारतीय एवं आस्ट्रेलियाई दोनो 
प्रकार के तैलो को परिमल कार्य मे प्रयुतत किया जाता है। इनका प्रयोग मूत्र- 
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प्रजनन-पथ मे निस्तक्रामक के रूप मे और श्वसनी शोथ में कफोत्सारक के रूप में 
किया जाता है । श्वेत चन्दन तेल सन्‌ १९३७-३८ ई० तथा १९३८-३९ ई० मे क्रमश 
१३,२५९ गैलन तथा ९,६९५ गैलन जिसका मूल्य क्रमश १३,८६,२१६ र० तथा 
९,४७,३१८ रु० था, भारत से निर्वात किया गया | इसी अवधि मे १,००२ टन चन्दन 
काष्ठ जिसका मूल्य १०,०८,८६७ रु० था और ६४७ टन जिसका मूल्य ६,५ ३२,७४३ ₹० 
था, भारत से निर्यात किया गया। 'सगध तेल सलाहकार समिति” ने सूचना दी कि 
सम्पूर्ण विश्व के श्वेत चन्दन का वाधिक उत्पादव ११२ ठन है इसमे से ६० से ८० 
मैसूर (भारत वर्ष) मे उत्पादन होता है जिसका मूल्य ३५,१९,३०० रु० है । 


सगध तेल सलाहकार समिति' का निम्नलिखित प्रतिवेदन ध्यान देने थोग्य है । 
“इबेत चन्दन तेल का उत्पादन प्रमुख रूप से मैसूर मे होता है ओर साधारण रूप से 
कुप्पम, मेट्र, वम्बई, कन्‍्तौज और कारकल (दक्षिणी कर्नाटक) में भी कुछ उत्पादन 
होता है । अधिकतर कारखाने आधुनिक भभको से वाष्प के द्वारा श्वेत चन्दन तेल 
का आसवन करते है जो उच्चकोटि का होता है और इसलिये भारतीय श्वेत चन्दन 
तैल को विश्व भर में मान्यता मिली है । फिर भी मगलौर मे कुछ ऐसे कारखाने हैं 
जो अब भी प्राचीन ढग से तेल का आसवन करते हैं परन्तु उनका उत्पादन नगण्य है 
और इसलिये उनका कोई महत्व नही है । मैसूर के राजकीय चन्दन तेज कारखाने 
के एस० जी० शास्त्री के कथनानुसार द्वितीय महायुद्ध काल में जब ग्रूरोप मे चन्दन 
काष्ठ का निर्यात अवरुद्ध हो गया था, मैसूर राज्य की सरकार ने मैसूर मे चन्दन 
तेल का उत्पादन निर्यात करने के उद्देश्य से प्रारभ किया। जिससे चन्दन-काष्ठ 
का निर्यात कम हो गया । इस प्रकार गत महायुद्ध मे भारत मे चन्दन तेल के उद्योग 
की पर्याप्त प्रगति हुई और परिणामस्वरूप आज भारतवर्ष चन्दन तेल मे स्वावलम्बी 
ही नही रहा, अपितु इसका निर्यात भी पर्याप्त रूप मे करने लगा है। ज्यो ज्यो तेल 
के निर्यात मे वृद्धि होती गयी चन्दत-काष्ठ का निर्यात कम होता गया । फिर भी 
अभी मैसूर से चन्दन-काष्ठ का पर्याप्त निर्यात संयुक्त राज्य अमेरिका को किया 
जाता है जहाँ तेल का आसवन किया जाता है, इसका कारण यह है कि वहाँ आयातित 
तेल पर अमेरिका की सरकार ने अत्यधिक कर लगा दिया है जिससे आयातित तेल 
अत्यन्त महंगा पडता है। अनुमानत भारतवर्ष में श्वेत चन्दन का उत्पादत ६०० 
टन प्रति वर्ष होता है जिसका मूल्य आज १० ₹० प्रति पौण्ड के दर से २९५ लाख 
रु० होता है। भारतवर्ष मे साबुन सौन्दर्य प्रसाधन एवं परिमल उद्योगों के विकास 
तथा औषधीय पदार्थों के निर्माण में वृद्धि के साथ ही साथ ऐसा विश्वास किया जा 


स्ट्रोफेन्चस इक 


सकता है कि भारतीय चन्दन तेल के उत्पादन मे उत्तरोत्तर वृद्धि होती जायगी | हमें 
यह भी मालम है कि ब्रिटिश भेपषज-कोश में चन्दन तेल के लिये अब एक विशिष्टता' 
और जोड दी गयी है, वह यह है कि इसमे कमसे कम २९० प्रतिशत सैण्टेलिल ऐसिटेट 
थी होना चाहिये । इस अतिरिक्त विशिष्टता के कारण भारतीय चन्दन तेल के विक्रय 
में रुकावट आ सकती है, इसलिये हम चन्दन तेल के उत्पादको का ध्यान इस मोर 
विशेष रूप से आक्ृष्ट करना चाहते हैं जिससे इस भेषजकोश के अनुसार चन्दन तेल 
की जहाँ माँग हो वहाँ उसकी पूर्ति वे समुचित ढग से कर सके । 
सन्दर्भ :- 
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स्ट्रोफन्थस (ऐपोसाइनेसी) 
87०%फाथ्यफप5 (,9०097४४०९०८) 

ब्रिटिश भेपजकोश मे मान्य स्ट्रोफैन्यस मे स्ट्रोफैल्थस कोम्बे ( 3#०02८/78% 
£&0/726 ) के शूक-रहित, सूखे परिपक्व वीज होते है । स्ट्रोफैन्थस कोम्बे अफ्रीका में 
पाये जाने वाले स्ट्रोफेन्थस की तीस जातियो मे से एक है । यह पूर्वी अफ्रीका के झीलों 
(नियाज़ा, टगैनिका, न्‍्यासा) तथा शायर (577८) नदी के पास के क्षेत्रों मे उपजता 
है। इसके वीजो का निर्यात जोम्वा (त्यासालैण्ड) और पुतंगाली पूर्वी अफ़ीका 
के वन्दरगाहो (विविलीमेन, इनहैम्बेन और चिण्डे) से किया जाता है। ओवाबेन 
जो एक क्रिस्टलीय ग्लोइकोसाइड है, स्ट्रोफैन्थस ग्रेट्स के बीजों से या एकोकैन्येरा 
ओवाबेयो (.4८०८८६४४/४४ ०४८2८7०) या एकोकैन्येरा शिम्पेराइ (6 5८०४४/४7) के 
काष्ठ से प्राप्त किया जाता है । 

स्ट्रोफैथस की इन जातियो के वीजो का भ्रयोग पूर्वी और पश्चिमी अफ्रीकावासी 
तीरो को विषाक्त बनाने के लिए वहुत दिनो से करते रहें है । इनमे से एक जाति का 
नाम कोम्बी (/००००४) शायर नदी के निकटवर्ती देश के निवासियों को बहुत पहले 
से था, सन्‌ १८५६१ मे लविगस्टोन ने इसका पता लगाया था | सन्‌ १८८५ में इस 
के बीज और उसके सार दोनो के नमूने इस्लैण्ड भेजे गये। फ्रेज़र ने सन्‌ 


३९८ सारतीय भव धियाँ 


१८८५ ई० मे स्ट्रोफैन्यिन को अलग किया और चिकित्साहेतु बीज के प्रयोग की 
सिफारिश की । इसका पौधा काष्ठारोही है जो स्वयं जात होता है और जिसकी 
कृषि भी की जाती है। प्रत्येक फूल से दो अपसारी फॉलिकिल (वाश्थए्टला' 
#गाटा०5) फलिया उत्पन्न होती हैं, जो पकते पर २० से० से ३५ से० तक लम्बी तथा 
२ से २५ से० तक चौडी होती है। ब्नविटिश भेषजकोश में केवल स्ट्रोफैन्थस कोम्बे 
के वीज को ही मान्यता मिली है, किन्तु अन्य देशों की भेषजकोशो भे स्ट्रोफैन्चस 
हिस्पिडस ( //2४7२४0४) और स्ट्रोफैन्थस ग्रेट्स (्ई ४४७) इन दोनो जातियो के 
वीजो को भी मान्यता मिली है। ऐल्कोहॉली फरफुरॉल एवं सल्प्यूरिक अम्ल के 
द्वाय स्ट्रोफैन्चस की विभिन्‍न जातियों को विभेंद करने की विधि इकेट्ट ने १९३१ ६० 
में तथा डुयूमोण्ट एव थामसन ने १९३९ ई० में बतायी । भारतवय मे स्ट्रोफैन्‍्यस 
कोम्बे नही पाया जाता परन्तु स्ट्रोफन्थस की अन्य बहुत-सी जातियाँ भारत तथा 
भलाया भ्रायह्वीप के उष्ण कटिवन्धीय प्रदेशों मे पायी जाती हैं। फिर भी अभी तक 
ऐसा कोई भी प्रयास नही किया गया जिससे इनमे स्ट्रोफैन्चिन की उपलब्धि का 
ज्ञान हो सके, तथा जिससे यह जाना जा सके कि कौन सी जातियो के बीज आयातित 
बीजो के स्थान पर चिकित्सा में प्रयुक्त हो सकते हैं। भारत मे प्रति वर्ष स्ट्रोफैन्चस 
के वीजो तथा इससे निमित योगो का एक बडी मात्रा मे आयात किया जाता है । 
असम, उडीसा और दक्षिणी भारत मे स्ट्रोफैनचस वाइटिबानस (डी #गू8/#/ 
(ए७॥ ) स्ट्रोफन्‍्यस वालिचाइ (रे ए4/7%८7 200 ) तथा स्ट्रोफैन्चस डाइकॉर्टमस 
(6. ८४/८०/८७७७) वन्य अवस्था मे उगते पाये जाते हैं। हाण्डा ने स्ट्रोफेन्यस 
वाइटिभानस (जो मालावार में आरोही के रूप मे पाया जाता है) के वीजो का 
अध्ययन किया । बीज में २१ प्रतिशत ग्लाइकोसाइड पाया गया है जिसको अस्थायी 
रूप से स्ट्रोफैन्यिन डब्ल्यू, (50०फगक्राधात- ५) की सज्ा दी गयी है। आरम्भिक 
अध्ययन से यह सकेत मिलता है कि स्ट्रोफ़ैन्थस वाइटिआनस के बीजों से निर्मित 
टिक्‍्चर, भेषजकोशीय स्ट्रोफैन्थस कोम्बे के वीजो से निर्मित टिक्‍्चर के श्राय समान 
ही रक्त-दाव तथा हृदय पर श्रभाव डालता है । स्ट्रोफैन्थस वाइटिमानस के बीजों से 
तैयार किये गए टिक्चर की औसत शक्ति (7०८०॥०८४), स्ट्रोफैन्थस कोम्बे से विभित 
टिक्चर की अपेक्षा अधिक होती है। स्ट्रोफ़ैन्‍्थल वाइटिआनस से अलग किये गये 
ग्लाइकोसाइडो मे जैव-सक्रियता उतनी ही पायी जाती है जितनी स्ट्रोफैन्यिन-के 
बी० पी० (5प०ञाश्ाकाय-:. के 70) तथा अन्तर्राष्ट्रीय प्रमाप के ओवाबेन 


(0ए४०श7॥) में पायी जाती है । 


स्ट्रोफन्चस श्९्र्‌ 
कऊंषि * 


स्ट्रोफैन्यस की कुछ जातियो के पादप सुन्दर होते हैं, जो किसी भी उद्यान की 
शोभा बढा सकते है | भारत मे स्ट्रोफैन्‍्थस कोम्बे की कृषि वर्तमान परिस्थितियों में 
कठिन नही है कलकत्ता के वोटैनिकल गार्डेन मे इसका परीक्षण भी किया गया है, 
जिसमे कुछ सफलता भी मिली है। भारतवर्ष मे इसकी कृषि की सभावनाओ की ओर 
ओषध-निर्माताओं की दृष्टि उत्सुकता पुर्वक लगी हुई है । 
सघटक 


स्ट्रोफैन्‍्चस में ग्लाइकोसाइडो का एक मिश्रण जिसे स्ट्रोफैन्थिन अथवा के- 
स्ट्रोफन्यिन (/-870[7»7077 ) कहते हैं, लगभग ८ से १० प्रतिशत तक की मात्रा में 
पाया जाता है। वीजो में लगभग ३० श्रतिशत तक स्थिर तेल, नाइट्रोजनी क्षारक 
(0४४८७) ट्रिगोनेलीन तथा कोलीन, रेज़िन तथा म्थूसिलेज विद्यमान होते है। 
स्ट्रोफैन्थस एक महत्वपूर्ण मौषधि है तथा हृदूबल्य एवं मूल के रूप मे इसका प्रयोग 
किया जाता है । यह वहुत अधिक विपैला होता है और डिजिटैलिस की अपेक्षा 
आाठ-दस ग्रुना अधिक विषला होता है । डिजिटैलिस की भाँति यह भी हृदय पर कार्य 
करता है परन्तु स्ट्रोफैन्चस का प्रभाव तन्त्रिका-तन्त्र पर अपेक्षाकृत कम' होता है। 
इसके तथा-कथित शुद्ध तत्त्व का सेवन भुंह के द्वारा नहीं किया जाना चाहिये। 
अक्रिस्टलीय स्ट्रोफ़ैन्थिन को ही भेषजकोश मे मान्यता प्राप्त है। जब शुद्ध रूप मे 
इसका मुख द्वारा प्रयोग किया जाता है तो पोषणनाल (शा्यथाप्आए ८४०) मे यह 
अपघृटित हो जाता है। मुख द्वारा प्रयुक्त होने पर यह प्राय कुसह्य होता है और इसके 
विपैले प्रभाव को दूर करने के लिये स्ट्रिक्नीन का प्रयोग सर्वोत्तम प्रतिविष के रूप मे 
किया जाता है। अधिक मात्रा में सेवन करने से सिर दर्द, वक्ष एवं प्रोहद 
(77४०८०:०७४१) में सकुचन की अनुभूति, नाडी की गति मे सुस्पष्ट मन्दता अथवा 
सयोजित हृद-स्पन्द, रक्त दाव में अति वृद्धि, हृद-अतालता, अनिद्रा तथा उत्कलेश 
(मतली) पैदा हो जाते हैं। अन्त शिरा इन्जेक्शन द्वारा इस ओऔपधि के प्रवेश कराने 
पर उपरोक्त लक्षण सर्वाधिक प्रगट होते हैं । 


विषाक्तता की अवस्था मे आामाशय को किसी वामक की सहायता से अथवा 
आमाशय-नली द्वारा खाली करा देना चाहिये । फिर इसे टैनिक अम्ल के तनु घोल 
द्वारा साफ किया जाना चाहिये । उद्दीपक औषधि जैसे ब्नान्डी या ऐरोमैटिक स्पिरिट 
आफ अमोनिया दिया जा सकता है'। 


०9० भारतीय गौदधियाँ 
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स्ट्रिकूनॉस नक्‍स-वोमिका (लोगेनिएसी) 
$7एटाएण्ड एप्रड-एणरंटब 7. (7.02297720०९०७८) 
नकक्‍्स वोमिका--२एप5 ए्फमाटे्न 

नाम--हिं०-कुचला, ब०--कुचिला, वम्ब०-काजरा, त०--येट्टि, येट्टि-कोट्टे । 

कुचला भारतवर्ष के उष्ण कटिबन्धीय प्रदेशों में समुद्रतट से ४००० फुट की 
ऊँचाई तक वन्य अवस्था मे और श्रचुर रूप से उपजता है। बगाल मे यदा-कंदा 
याया जाता है। दाक्षिणी भारत, तमिलनाडु, आन्धप्रप्रदेश, कोचीन, त्रावणकोर, 
और कारोमण्डल तट पर बहुत अधिक उपजता है । यह गोरखपुर, बिहार, उडीसा, 
कोकण, उत्तरी कर्नाटक, दक्षिणी महाराष्ट्र और कर्नाटक के जग्रलो मे भी पाया 
जाता है। स्ट्रिकुनॉस की एक' अन्य' जाति जिसे स्ट्रिक्नॉस नवस-ब्लैण्डा' (४77722/% 
2४०-४/४४४४) कहते है, भी पैदा होती है परन्तु इसका कोई औषधीय महत्व नहीं है, 
चयोकि इसमे स्ट्रिक्नीन या ब्रूसीन नहीं पाया जाता । उडोसा तथा इसके 
समीपस्थ प्रदेशो मे भी रोपण प्रारम्भ हो गया है। यद्यपि उडीसा मे इसके कृषि के 
क्षेत्रफल का कोई निश्चित ऑकडा नही प्राप्त हुआ है, परन्तु इसके बीजो का 
निर्यात आरम्भ हो गया है और ऐसी सूचना मिली है कि देश के निजी उपयोग के 
लिए बीजो की कुछ मात्रा उपलब्ध हुई है। इससे ऐसी आशा की जाती है कि 
इन रोपणस्थलियों मे वृक्षो को सफलतापुर्वक पैदा किया जा रहा है । 

कुचला एक अत्यन्त चिकित्सोपयोगी महत्त्वपूर्ण भेषज है। बीजो को चूणणे करके 
या कभी-कभी उनका क्वाथ बनाकर इसका प्रयोग हिन्दु चिकित्सको द्वारा मदाग्नि 
तथा तम्तरिका-तन्त्र के रोगो मे किया गया है। देशीय चिकित्सा में कुचला का 
प्रयोग वल्य, उद्दीपक तथा ज्वरशामक के रूप में किया जाता है, एवं चर्म रोगो मे, 
विशेषकर ऐसे ब्रणो मे जिनमे कीडे पड गये हो, उसका प्रयोग बे है । दल 

कहा गया है कि भारत के कुछ भागो में वाजीकरण के उद्देश्य से इसका हे 
किया 8० है । बीजो के जे को भोजन मे मिलाकर घोडो को वल्य के रूप , 
भी दिया जाता है। फलो के श्वेताभ भ्रेदे मे भी स्ट्रिवनीन पाया जाता, है 


२६ कुचला (स्ट्रिकूनॉस नकक्‍सवोमिका ) _.. ह०१ 


फिर भी यह पक्षियो, बन्दरों, गरायो और कदाचित्‌ अन्य जानवरो के हारा भी 
खाया जाता है, ऐसा कहा जाता है कि कुछ स्थानों में इसे मनुष्य भी खाते है । 
ज्ञातव्य है कि गायो को इसकी पत्तियो को णिलाने से उनके दूध में कुछ कटुता आ 
जाती है ( जो स्ट्रिवनीन के कारण होता है ), और उस स्थान के लोग ऐसा 
समझते हैँ कि इस प्रकार के दूध से पाचन-शक्ति में वृद्धि होती है तथा वल्य 
प्रभाव पडता है, उनके ऐसा समझने का कारण भी है । गैम्बुल के अनुसार इस 
वृक्ष की लकड़ी को दीमक नही खाते हैं ।॥ वाट ( १४४५ ) ने वर्णन किया है कि 
देशी शराब वनाने वाले इसके बीजो का कुछ भाग “भर्राक' ( ४77८), ) शराब मे 
मिलाते हैं जिससे वह मोर अधिक मादक वन जाय । वे यह भी उल्लेख करते है 
कि नीलगिरि की पर्वतीय जनजातियों द्वारा वीज का प्रयोग विप के रूप मे मछलियों 
को मारने के लिए किया जाता है | पाश्चात्य चिक्त्सा मे स्ट्रिक्नॉस का प्रयोग 
साधारणत सत्व टिचर तथा ऐल्केलॉयड के रूप मे किया जाता हैं । 
संघटक 

स्ट्रक्नीन जैसा कि उपर बताया गया है, इस वृक्ष में पाया जाना वाला सबसे 
महत्त्वपूर्ण ऐल्केलॉयड है । इसके अतिरिक्त इसमे ब्रूसीन तथा अन्य सघटक भी 
पाये जाते हैं, जिनका उल्लेख नीचे किया गया है। ये यौगिक केवल इसके बीज, 
जो कि इसका सबसे महत्त्वपूर्ण अग है, में ही नही पाये जाते, अपितु इसके मूल, 
कापष्ठ, छाल, पत्ती तथा फल के गरूदे आदि में भी पाये जाते हैं । वीजो मे कुल 
ऐल्केलॉयड १ ५३ से ३.२४ प्रतिशत पाया जाता है, जिसका लगभग अर्धाश स्ट्रिक्नीन 
होता है । इनमे लोगैनिन ग्लाइकोसाइड भी पाया जाता है। हाल के शोधकार्यों 
से यह ज्ञात हुआ है कि बूसान भौर स्ट्रिवनीन के अतिरिकत वीजो मे अन्य ऐल्के- 
लॉयड भी पाये जाते है जैसे वोमिसीन, ऐल्फा-कोल्युत्रीन, वीटाकोल्युत्नीन, स्थुडो- 
स्ट्रिक्नीन इत्यादि । फल के ग्रूदे में ग्लाइकोसाइड लोगैनिन तथा ब्रूसीन और 
स्ट्रिक्नीन पाये जाते है । पत्तियो मे बूसीन, स्ट्रिवनीन तथा स्ट्रिक्निसीन ऐल्केलॉयड 
पाये गये हैं। छाल मे मुख्यत ब्ूसीन पाया जाता है, स्ट्रिवनीन केवल छेश मात्र 
और स्ट्रिक्निसीन तो विल्कुल ही नहीं पाया जाता है। कम आयु के छाल मे ब्रूसीन 
की माना ३ १ प्रतिशत तथा पुराने छाल में १ ६८ प्रतिशत होती है। काष्ठ मे 
ब्रसीन तथा स्ट्रिकनीन दोनो पाये जाते हैं । पुरानी मूलो मे कुल ऐल्कोलॉयड ०.९९ 
प्रतिशत पाया जाता है, जिसमे ब्रसीन का अश ० ७१ प्रतिशत होता है। भारत मे 
इसके विस्तृत प्रयोग तथा इसकी अत्यधिक उपज के होते हुए भी स्थानीय लोगो 
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का ध्यान इस कच्चे माल (कुचले) की उपयोगिता की ओर बहुत ही कम गया है। 
विदेशी निर्माताओं ने भारतवर्ष मे उपजनेवाले वीजो का यथेष्ट मूल्याड्रून किया है 
और स्थानीय एजेण्टो ने प्रचुर परिमाण में क्रमवद्धल्प से इसका निर्यात किया है। 
दक्षिणी भारत मे कोचीन निर्यात का प्रमुख वन्दरगाह है, यद्यपि मद्रास, कलकत्ता 
तथा बम्बई जैसे वन्दरगाहो से भी पर्याप्त मात्रा मे निर्यात होता है। भारतवर्ष 
का कुल वापिक निर्यात लगभग ४५,००० से ५०,००० हण्डरवेट है, जिसका मुल्य 
लगभग ३,००,००० रु० होता है। यह कुल निर्यात प्राया श्रेटब्रिटेन को ही किया 
जाता है। स्ट्रिक्नीन का निर्माण भारतवपं ( कलकत्ता ) मे विशाल पैमाने पर होने 
लगा है भौर १५,००० पौण्ड तक इसका उत्पादन होता है जो चूहो को मारने के 
लिए आस्ट्रेलिया को निर्यात किया जाता है । कलकत्ता के उत्पादको के सामने बडी 
कठिनाई बीजो का अधिक ऊँचे मूल्य पर प्राप्त होना है, कारण ढुलाई से रेल का 
भाडा अधिक पड जाता है। (कलकत्ता मे वीज का मुल्य प्रति ५२ पौण्ड वाले 
मन का ६ रु० है जब कि उड़ीसा के बन्दरगाहो पर १०५ पौण्ड वाले प्रति भन 
का मूल्य १२९० ४ आने है) । यूरोप के निर्माता वहुत कम भूल्य पर बोजो को 
प्राप्त कर लेते हैं, क्योकि जहाज़ी कम्पनियाँ इसे स्थैयंधार ( ०४४॥०४६ ) के रूप में 
बहुत कम भाडे में ही ढो देती है। वर्तमान मूल्य पर भी आस्ट्रेलिया मे इसका 
आयात पर्याप्त मात्रा में इंत्तको (चूहों आदि ) को मारने के लिए क्रिया णाता 
है, क्योकि ये वहाँ बहुत अधिक पाये जाते हैं। कुचला के व्यापार पर वस्तुत' 
भारत और श्रीलका का एकाधिकार है। यद्यपि स्ट्रिक्नॉस की अन्य जातियो में भी 
ऐल्केलॉयड पाये जाते है तथापि उनकी उपलब्धि इतनी अधिक नहीं होती कि वे 
( जातियाँ ) व्यापार के लिए उपयोग में आ सकें। स्ट्रिक्नॉस कोल्युब्निना (रे 
८०४7० 7-77 ), जो. दक्षिणी भारत मे पाया जाता है तथा जिसमे स्ट्रिक्नीन 
की मात्रा अपेक्षाकृत अधिक होती है, ऐल्केलॉयडो की उपलब्धि का एक और ज्ोत 
है। एक अन्य स्पर्थक स्ट्रिक्नॉस इस्तेशाई (४ १४८४४) है जो फिलीपाइन्स 
द्वीपो मे एक आरोही पादप के रूप में उगता है तथा जिसके फलो को 'सेण्ट 
इग्नेशियसा' फली (597 78005 #८्४४५ ). कहते हैं। इंच फलियो में 
स्ट्रिवनीन तथा ब्रूसीन की मात्रा पर्याप्त होती है और वाणिज्य स्तर पर इनसे सफलता 
पूर्वक ऐल्केलॉयड निकाला जा सकता है। बीजों में कुल ऐल्केलॉयड २०५ से ३५० 
प्रतिशत पाया जाता है, जिसमे स्ट्रिक्नीन का अश ४६ से ६२ प्रतिशत तक रहता 
है। इन बीजो का प्रयोग प्रमुख रूप से स्ट्रिक्नीन और ब्रूसीन तैयार करने में होता 


स्वशिया चिराता ४४०३ 


रै । स्ट्रिकदीन की माँग धीरे-धीरे बढ़ रही है, क्योकि इसका प्रयोग कीडो तथा अन्य 
जानवरों को मारने के लिए बहुत अधिक होने लगा है । यदि (कुचला के) वृक्षों के 
समुचित दंग से उगाने (फपि करने) तथा बीजों के संग्रह फरने की अच्छी प्रणाली 
की जोर अधिक ध्यान दिया जाय तो देश को पर्याप्त आथिक लाभ होगा । 

सन्दर्भ :--- 
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स्वशिया चिराता (जेन्शिएनेसी) 
ज्फ्टातंह लराप्गाव अिरला-छब्गा। (6साप्रशा३८८मन०) 
निरेता (खाउलाव ) 
नाम--स ०>किरात-तिक्‍त, भूनिम्ब, 6ि०--चिरायता, व०--चिरेता, वस्व०-- 
चिराइता, फिराइता, त०-निल-वैम्बु । 

चिरायता एक शाकीय पादप है, जो शीतोष्ण हिमालय में कश्मीर से भूटान और 
चसिया पदव॑त-श्रेणी तक, समुद्र तल से लगभग ४,००० से १०,००० फुट की ऊँचाई 
तक बहुत अधिक उपजता हैं। इसका प्रयोग हिन्दू चिकित्सकों द्वारा प्राचीन समय से 
ही तिक्त वल्य, ल्लुधावर्धक, ज्वरशामक एवं कृमिनाणशक के रूप में किया गया है। 
साधारणत इस पौधे के फाट (ध0िध्रणा) का प्रयोग किया जाता है, परन्तु यह अनेक 
वैषजिक योगो के निर्माण में प्रयुतत होता है। मुसलमान चिकित्सक (हकोम ) भी 
इसे विस्तृत रूप मे प्रयोग करते है। प्रारम्भ में यूरोपीय चिकित्सकों ने जो भारत 
वर्ष में चिकित्सा व्यवसाय में लगे थे, चिरायता के महत्त्व को समझा और प्राय 
अधिकृत (०हथ८श) जेन्गियन (9व्वातश्रा) के स्थान पर चिरायता का प्रयोग 
करते थे। फ्लेमिज्ञ की रिपोर्ट जिसको वाट ने अपने 'डिक्शनरी ऑफ इकोनॉमिक 
प्रॉडक्‍्ट्स ऑफ इण्डिया' मे उद्धृत किया है) से चिरायता की तत्कालीन प्रसिद्धि का 
यथ्ेष्ठ ज्ञान भ्राप्त होता है । उनके कथनानुसार चिरायता मे क्षुघावर्धक, बल्य, ज्वर- 
शामक एवं अतिसाररोधी वे सभी गुण जो जेनूशियन में पाये जाते हैं, विद्यमान हैं । 
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इन गुणों की मात्रा यूरोप से आये हुए जेनुशियन मे उतनी नही प्राप्त होती जितना 
यहाँ के चिरायते मे पायी जाती है | स्वशिया चिराता के रासानिक सघटन सम्बन्धी 
परीक्षणो से जो यहाँ भारत मे किये गये है, ऐसा ज्ञात हुआ है कि यह भेषजकोशीय 
जेनृशियन के स्थान पर प्रयुक्त किया जा सकता है। भारतीय वाजारो मे प्राय 
साधारण चिरायता का आमापन उसकी तिकक्‍्तता के लिए जेल्नर (2०7०0 द्वारा 
बतायी गयी विधि से किया गया है । 

इस विधि द्वारा इसमे जो तिक्‍त तत्व पाये गये उनकी मात्रा १४२ से १५२ 
प्रतिशत तक थी । गैथरकोल तथा वर्थ (9४्रथ८०४ थयव फ:7) के अनुसार 
चिरायता में चिराटिन नाम का एक तिक्‍त ग्लाइकोसाइड पाया जाता है जो टैनिन 
के हारा अवक्षेपित किया जाता है और जल अपघटन करने पर उससे दो तिक्त तत्व 
पमिकलते है जिन्हे ओफेलिक अम्ल और चिरैटोजेनिन कहा जाता है। चिरैटोजेनित 
जल मे अविलेय होता है । इस भेषज मे रेज़िन, टैनिंन तथा ४ से ८ प्रतिशत राख भी 
पाये जाते हैं । 

बाज़ारो में कई प्रकार का नकली चिरायता भी पाया जाता है । दक्षिणी भारत 
में स्वरशिया अग्रुस्टफोलिया (४ 4६8१४/7/2/72), स्वर्शिया डिकसटा, (र्ड 46/४४८/४) 
स्वशिया कोरिम्बोसा (७ ८०)/४१०००) और स्वर्शिया पुलचेला (४ #//८7४/८) देशी 
चिकित्सा मे प्रयोग किये जाते हैं । इनमे से कुछ बिल्कुल ही तिक्‍त नही होते, इसी 
लिए चिकित्सीय गुणों से रहित होते है । असली चिरायता अर्थात्‌ स्वशिया चिराता 
(3 ८##४/८) को अब ब्विटिश एवं अमेरिकी भेपजकोशो मे मान्यता मिली है। यह 
भारतीय बाजारो मे वहुत मधिक मात्रा में पाया जाता है। जापानी चिरायता 
स्वशिया चाइनेन्सिस (उ ८#४०850 7727८॥०) नामक पौधे से श्राप्त होता हैं जो 
अधिक छोटा होता है। इसमे ऐल्‌कोहॉली सत्व स्वशिया चिरादा की अपेक्षा अधिक 
उपलब्ध होता है तथा यह उससे अधिक तिकत भी होता है । इसमे एक क्रिस्टलीय 
घ्लाईकोसाइड स्वशियामैरिन विद्यमान रहता है जिससे इमल्सिन द्वारा जल-अपघटन 
करते पर एरिथूसेण्टौरिन तथा ग्लूकोज उपलब्ध होतें हैं । इसमे क्रिस्टलीय स्वादहीन 
स्वर्टिक अम्ल भी पाया जाता हैं। चिरायता तिवत वल्य है। यह अग्निमाच तथा 
उललाघ (००३४थ८५४८८४८८) की दुर्बलता मे दिया जाता है। सामान्यतया इसका 
प्रयोग वल्य के रूप मे (स्फूति लाने के लिए) किया जाता है। चूर्ण, आरववाव, ट्किचर 
अथवा तरल सत्व के रूप मे इसको दिया जा सकता है । यह गाउट (गठिया) से 
पीडित रोगियो मे वल्य के रूप में प्रयुक्त होता है ! 


भारतीय स्थ्विस डेप 


सन्दर्भ: 

(7) (॥0978, है र , पञाठजा, वर हर , कादे ए्रतवहु।055 2४5, 929, ॥॥7 
ईका खेध्व है, 46, 770, (2) ७:४॥75, 7' 8, 4946, 7८७४ 000/ ८ 0/८६0/८- 
८०९४०9), 278, (3) "शर्ट ८०१, # बेर जूते 'जाप्रा 5 प्र, 4936, एदाक्रद- 
०१४०0, 573, (4 'शफटाओ, 3, 7953, दाद सॉद्राफऋद्यवाप्लै (८वीप्छ 

अजिनिया इण्डिका (लिलिएसी) 
एछःाश्पा2३ ॥409 रपत(7, (74]90९9०) 
भारतीय स्किविल (प्रावा40 $वणां] ) 
नास--स०--वन-पलाण्डु, कोलकन्द, हिं० और ब०---काण्दा, जगली प्याज, प०-- 
फफोर, कचवस्सल, वम्व ०-- जगली कादा, त०--नै रि-वेगायम । 

सिला इण्डिका (लिलिएसी )--$०।4 ग्रावाटा रिठच्फ (7.77१८८४०) 

भनाम--हिं० एव ब०--सुफेदी खस, वम्व ०--भुइकादा, त०--शिरू-नैरि वेंगायम । 

इसे वाणिज्य मे श्वेत स्क्विल के नाम से पुकारा जाता है। इसका पौधा भूमध्य 
सागरीय तट पर वलुई जमीन मे स्पेन, फ्रान्स, इटली, सिसली, माल्टा, ग्रीय, अल्जीयर्से 
तथा मोरक्‍्को मे उपजता है । शल्क कनन्‍्दो (5प्य००४) का सग्रह अगस्त मास में किया 
जाता है, यह ऐसा महीना होता है जिसमे पौधे पर्ण-विहीन रहते है । शल्क कन्द के 
ऊपर के शुष्क शल्कपन्रो को अलग कर दिया जाता है | तव शल्क कन्दो को छोटे-छोटे 
अनुप्रस्थ टूकडो मे काटा जाता है जिन्हें धूप मे या स्टोव की ग्रमीं में सुखाया जाता 
है । सूखने पर उनका भार ८० भ्रतिशत कम हो जाता है। सूखे टुकडो को वोरों मे 
(जिसमे लगभग एक हण्डरवेट होता है) या पीपो मे भर कर बन्द कर दिया जाता है । 
यूनान के प्राचीन चिकित्सकों तथा मिश्रवासियों को स्क्विल का ज्ञान भली भाँति था। 
इसके सिरके का ज्ञान डायस्कोराइडेस को तथा चुक्र मधु ( ०९७गर० ) का ज्ञान अरव 
के चिकित्सको को था। स्क्विल के दो किस्म माने जाते है! (१) श्वेत स्क्विल 
(इटली का अथवा: मादा स्विवल), इसका ऊपरी सतह एवेत या पीत रग का होता 
है और इसकी कृषि माल्ठा, सिसली तथा इठली में होती है, और (२) लाल स्क्विल 
(स्पेन का अथवा नर स्किवल), इसके स्किवल की ऊपरी सतह लाल रग का होती है 
तथा इसकी कृषि अल्जीरिया में होती है। 

भूमध्य-सागरीय देशो से इसके शल्क कन्दों (9एा०६ ) तथा इनसे निर्मित योगों 
का भायात भारत में किया जाता था और अब भी किया जाता है और इनके 
लिए अधिक मूल्य देना पडता है । भारतवपं मे स्क्विल की अनेक जातियाँ प्रचुरता 
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से उगती है जिनमे अधीकृत (०#०ाथ)+* स्क्विल के ही समान गुण होते है । सिला 
इण्डिका (४ #४/८४ 327») आय रेतीले स्थानों मे, विशेष कर समुद्र के कितारे तथा 
दक्षिणी प्रशयद्वीप में कोकण और नागपुर के दक्षिण के भागो में बहुत अधिक 
उपजता है। इससे सम्बद्ध एक अन्य जाति सिला होहेनाकेराई ( 3. 40/ह6/६7 
778०) ०८ ४०ए ) पण्जाब में पायी जाती है । इसका कन्द श्वेताभ-भूरे रग का शल्की 
होता है जिसका आकार जायफल की भाँति होता है तथा जिसका शल्क बहुत ही 
चिकना एवं मासल तथा अतग्र॑थित (7ए४०:८7८४८८० ) होता है । यदि सावधानी से निरी- 
क्षण न किया जाय तो ये शल्क भूल से शल्क कन्द के ऊपरी चोल (००४) समझे 
जायेगे। ये गोल तथा लट्वाकार होते है तथा कभी-कभी चपटे पाश्व॑वाले होते हैं । 
अजिनिया इण्डिका (ए खहँधथ 7ए्प० ) बलुई जमीन पर उपजता है, विद्येष रूप से 
भारत के समुद्री तटो पर ) यह हिमालय की निचले भागों की शुष्क पहाडियो पर, 
पञ्जाब के साल्ट रेन्‍्ज तथा पश्चिमोत्तर प्रान्त मे भी २,००० फुट की ऊँचाई पर 
उपजता है । इसके शल्क कनन्‍्द आकार में मीठा नीबू के वरावर तथा कचुकित 
(६४7०४४०१) होते हैं, बाहरी शल्क अक्रिय (४४०४) होते हैं। भारतीय बाजारों मे 
बिकने वाले स्किवल इन्ही दोनो जातियो का मिश्रण हैं। किसी भी सामान्य भेषज 
विक्रेता की दूकान पर साधारणत समूचे बल्व ही विक्रय होता है, किन्तु इधर कुछ 
समय से चटगाँव, वम्बई और जौनपुर (उ० प्र०) से जो स्विवल भेषज निर्माताओं 
को उपलब्ध हो रहा है वह छोटे छोटे टुकडो मे विभाजित रूप में भी अ्राप्य हो यहा 
है। दोनो जातियो के स्किवल मे एक ही प्रकार की क्रियाशीलता पायी जाती है, 
और, उनका विभेद इस तथ्य से किया जा सकता है कि अजिनिया के बल्ब कचुकित 
(५घ०४८०४६००१ ) होते है जब कि सिला के वल्व अतग्रंसित ( ॥४०४०४०५ ) होते है । 
भारतीय शल्क कन्द यज्यपि आयातित शल्क कन्द से छोटा होता है फिर भी समान 
रूप से ही उत्कलेशी एवं तिक्‍त होता है । वाणिज्योपथोगी स्विवल की तैयार करने 
के लिए विभाजित शल्ककन्द के सुखाने पर विशेष ध्यान दिया जाता है, अन्यथा परि- 
वहन मे उन पर फफूंदी लग सकती है, जिससे इनकी क्रियाशीलता नष्ट हो जाती है । 
सिला के कपोत्सारक, हृदयोहीपक तथा मूत्रल ग्रणो की ओर इधर पर्याप्त 
ध्यान दिया गया है। यह लाभदायक एवं शक्तिशाली भेपज है, पर इसका आमा- 
शयान्त्र पथ पर बडा ही क्षीभक श्रभाव पडता है । इसलिये चिकित्सा में हंदुबल्य॑ 


* बी० पी० अरजिनिया मेरीटिमा या अजिनिया मिला अधिकृत थे और 
आईइ० पी० में अजिनिया इल्डिका मान्य है ““अंनु० । 
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के रूप मे इसका अधिक प्रयोग अभी तक नही हो पाया है। अत इसके सक्रिय तत्वों 


को अलग करने के लिए गत कुछ वर्षों से भ्रयास किये गये है तथा यह पता लगाने 
का भी प्रयास किया गया है कि बल्ब मे पाये णाने वाले क्षोभकन्त्त्वोी को उनके 
सक्तिय-तत्वों से मलग किया जा सकता है अथवा नहीं | दो यौगिक अलग किये जा 
चुके है . ( १ ) सिलारेन-ए, जो स्पप्ठत एक विशुद्ध क्रिस्टलीय ग्लाइकोसाइड है, 
ओऔर ( २ ) सिलारेन-वी, जो एक अक्रिस्टलीय जटिल सघटक है तथा जो सभवत. 
दो ग्लाइकोसाइटरो का मिश्रण है। यह दूसरा सघटक जल में सरलता पूर्वक विलय 
हो जाता है; जब कि प्रथम सघटक ( सिलारेन-ए ) प्रायः अविलेय होता है। इस 
मेषज पर किये गए प्रयोगो से एवं रोगो पर जाँच सम्बन्धी अनुभवों से यह ज्ञात 
हुआ है कि मिलारेन की क्रियाज्ीलता स्ट्रोफ॑न्थिन के ही समान है और इसका भी मुख 
के हारा सेवन नहीं किया जा सकता है। स्टोल तथा रेज्ज ने सिला मेरीटिमा 
(3 #छव्यगा४४) की लाल उपजाति से एक नये क्रिस्टलीय हृदग्लाइकोसाइड सिलारो- 
साइड का पता लगाया है, जो नूहो को मारने के लिए विप के रूप में प्रयोग किया 
जाता है। स्क्विल की दो दक्षिण अफ्रीकी जातियो--अजिनिया ल्वेला (ए :#४४/८) 
तथा अजिनिया हुर्काई ( ए ##777 ) से लोउ (:»ए०छ ) ने क्रमश रूवेलिन तथा 
ट्रान्सवालिन नायक ग्लाइकफोसाइडो को विलग किया है। हाल ही मे शोपाद्री और 
सुब्रमण्यन ने परिलक्षित किया है कि भारतीय स्कविल अजिनिया इण्डिका [ए. 
ग्7//४८) और सिला इण्डिका (र्ई ४४2) जो छोटे छोटे टुकडो के रूप भे बाजारो 
में बिकते हैं, मे दो ग्लाइकोसाइडी प्रभाज पाये जाते हैं“-( १) जल-अविलेय प्रभाज 
यह ग्लाउकोसाइडो का एक मिश्रण है जिसे अम्ल हारा जल अपधटन करने पर 
ग्लूकोज तथा रैम्नोज़ के अतिरिक्त सिलारिडिन ए ( अ$टोग्रएताम 2 ) सबसे 
अधिक मात्रा में उपलब्ध होता है। सिलारिडिनए एक नया एग्लुकीन है जिसका 
गलनाडू २६५--२६७१ से० और जिसका अणु सूत्र (0.८7५०0;८ है। सिलारेनए इस 
प्रभाज का सबसे प्रमुख ग्लाइकोसाइड समझा जा सकता है, (२) जल-विलेय 
प्रभाज जो सिलारेन वी से मिलता जुलता है तथा जिसका जल-अपघटन करने पर 
एक क्रिस्टलीय ऐग्ल्युकोन जिसका गलनांद्ू २२७--२३०” से० है तथा ग्लुकोज़ प्राप्त 
होता है। डे ( १९२७ ई० ) ने बतलाया कि सिलारेन हृदय पर डिजिटैलिस के 
समान ही प्रभाव डालता है और आहार ( पोपण) नालपर इसकी क्षोभक क्रिया 
अल्प होती है भौर यह पोषण पथ हारा अवशोषित हो जाता है । स्टेहले, रॉस 
तथा ड्रेयर ने १९३१ ई० में यह ज्ञात किया कि सिलारेनवी जानवरो के रक्त-दाव 
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मे वृद्धि करता है जो उसके वाहिका-सकोचक प्रभाव के कारण होता है। इससे 
निलय स्पदन के आयाम में बौर ह्ृदुनिकास क्रिया मे भी वृद्धि ही जाती है। 
अनेक वर्षों से वम्बई के सरकारी मेडिकल स्टोर डीपो द्वारा अधिकृत ( ०४००७] ) 
स्क्‍्विल के स्थान पर भारतीय स्क्विल को भीषधीय योगो के निर्माण के लिये उपयोग 
में लाया जा रहा है और इनका परीक्षण रोगियो पर किया गया है जिसका परि- 
णाम सन्तोपजनक रहा है। ब्रिटिश भेषजकोश ( १९१४ ६० ) में भारतीय स्विवल 
को मान्यता भी मिल गयी थी । ऐसा कहा जाता है कि अजिनिया इण्डिका अजि- 
निया मैरिंटिमा की अपेक्षा सस्ता होता है, और यदि इसकी कृषि तथा कठाई में 
सुधार किया जाय और इसे बडे पैमाने पर उगाया जाय तो यूरोप के बाजारों में 
यह सफलता पूर्वक वेचा जा सकेगा। कलकत्ता में कुछ श्लेषज निर्माणकर्त्ता चट- 
गाँव के पहाडी क्षेत्रों से उपलब्ध सिला इण्डिका तथा अजिनिया इण्डिका के शल्क 
कन्दो का प्रयोग टिक्चर आदि तैयार करने मे कर रहे है और देश के इस भाग 
मे इस भेषज का अच्छा व्यापार होने लगा है। नीचे लिखी सारणी में हमने 
विदेशों से आयातित तथा भारतीय स्विवल से निर्मित टिक्‍वरों को बायो एसे 
(७०४४४४9) का परिणाम सक्षिप्त रूप से दर्शाया है। ये वायोएसे हैचर की 
बिल्ली विधि द्वारा, जिसे चोपडा और डे ने सशोधित किया था, किया गया और 
इससे हृदय पर अच्छा प्रभाव दिखायी दिया | 


घायोएसे के  बीपी (ब्रिटिश बीपीसानक भी पी मानक 
नमूनो की भेषजकोशीय ) से नीचे से अधिक 


संख्या मानक तक शक्तिवाला 
चटर्गाँव से प्राप्त छरे द््डं ८ १ 
अजिनिया इण्डिका (5७६ (१० ९६ (१.४४ 
तथा सिला इण्डिका प्रतिशत ) प्रतिशत) प्रतिशत) 
भूमध्यसायर का २८ १९ रे ६ 
तटीय अजिनिया (६७९ (१०,७ (२१४ 
सिला (आयातित) प्रतिशत ) प्रतिशत ) प्रतिशत ) 


उपयुक्त सारणी के अध्ययन से ज्ञात हो जायया कि भारतीय स्विवल आया- 
तित अजिनिया सिला ( 0. ४४7/८) और अभिनिया' मैरीटिमा से किसी भी दशा 


मे निम्न कोटि का नहीं है । 
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वेलेरियाता वालिचाइ (वेलेरिएनेसी) 
एशल्टयथ्घ8 शथाादाएं 05, (ए४०४०५7००९०८) 


भारतीय तगर (प्रापा'पा जए्बांटधवा ) 
नाम --स ०-तगर, हिं०ण और व०-तगर, नहानी, शुसिओ, असास्‍्न, वम्बं० 
तगर-गथीडा । 

तगर एक वहुत प्राचीन औपधि है । यूनानी चिकित्सक डायेस्कोरिडेस को इसका 
ज्ञान 'फू' (2॥०) के नाम से था तथा १५४२ ३० में फूक्स ने इसे 'फू जमेंनिकम' 
(शए एव्गाभाटपाओ की सज्ञा दी थी । मध्ययुग में इसका प्रयोग परिमल पदार्थ 
तथा (5४८०) के सप में होता था और इसके औषधीय नाम “निधन मनुष्य का 
शीरा' (2007 गराभा5 0८८८) का तात्पर्य बहुत मूल्यवान वस्तु से था। इसके 
वैलेस्यिन! नाम का प्रयोग १७वी शताच्दी के उत्तरार्द मे हैलर ([7४॥०) के द्वारा 
किया गया और तत्पश्चात आग्ल वनस्पतिज्ञो ने भी यही नाम प्रयोग किया । 
जमंनी, सस, यूनान तथा एशिया माइनर में इस 'भेपज का ज्ञान बहुत प्राचीनकाल 
से था। आँग्ल वैलेरियन की दो उपजातियाँ हाती हैं--(१) वैलेरियाना आफिसिनैलिस 
चैराइटी मिकानियाड (7 ढफियराढाफ सका 27607 (5ज़9०) तथा (२) चैराइटी 
साम्बुसिफोलिया (४७४ #॥//४7८/८४ (00].) । इस दूसरी उपजाति की चौडी दीर्घायत 
प्रासवत (09078 2" ८८०।००) पत्तियाँ होती है, जब कि प्रथम उपजाति का पौधा 
अपेक्षाकृत अधिक पुष्ट होता है, तथा इसकी जडें अपेक्षाकृत अधिक विस्तृत और 
सुगन्धयुवतत होती हैं। ये पौधे साधारणत डरबीशायर मे पैदा होते हैं और इसकी 
कृषि उस जिले में तथा इग्रलैण्ड के अन्य भागो में थोडी होती है। ब्रिटिश भेषजकोश 
मे मान्य मूल भरे रग का होता है और उससे ८ से १० प्रतिशत तक 'राख की मात्रा 


४१० भारतीय आऔषधियां 


उपलब्ध होती है जिसमे मैगनीज़ का अभ अधिक रहता है। फ्रेः्च-वेल्जियन मूल पीले 
तृण ( पुआल ) के रग का होता है और सम्प्रति यही वाणिज्य का प्रमुख ज्लोत है । 
बेल्जियम मे तथा फ्रान्स के नॉर्ड (१२०४०) विभाग में इसकी वैज्ञानिक ढय से कृषि होती 
है, परन्तु वन्य अवस्था मे उगने वाले पौधे जो आड्डेनेस (/४तंा7८७) भौर वोस्जीज 
(५०४४८४) पहाडियो की सूखी मिट्टी पर पाये जाते है गुण (प्रभाव) में अधिक क्रिया- 
शील वताये जाते हे । वैलेरिअन की एक उपजाति स्काटलैण्ड और डर्वीशायर में उग्ायी 
जाती थी, इसकी माँग अमेरिका मे बहुत अधिक थी परन्तु अब यह उद्योग समाप्त ही 
है । स्कालिन्सका (१९४७ ई०) ने यह बताया है कि वैलेरियाना आफिसिनैलिस मे 
बहुमुणिता (/०77००३) पायी जाती है जिसके अन्तर्गत ह्िगुणित, चतुर्गुणित अथवा 
अष्टगुणित सभी प्रकार के पादप पाये जाते है । क्रषि द्वारा उत्पन्त ऑग्ल तगर प्राय 
अष्टगुणित होते हैं जब कि मध्य यूरोपीय तगर चतुर्गुणित होते हें । 

तगर की माँग विगत कुछ वर्षों से विश्वभर से वढ गयी हे । सन्‌ १९१८ ई० मे 
प्रथम महायुद्ध के पश्चात्‌ तगर का मूल्य इसके साधारण मूल्य से तीन गुना बढ गया 
था। इसका कारण सम्भवत यह था कि बम विस्फोट के आघात से त्रस्त लोगो 
के लिए इसका प्रयोग बहुत होता था। यद्यपि गुणों से तगर का प्रयोग हिस्टीरिया 
और स््रियो की तन्त्रिका सम्बन्धी विकारों को दुर करने मे किया गया है तथापि 
इधर कुछ वर्षों मे किये गये अनुसन्धानों से इसका महत्व और अधिक बढ गया 
है, क्योकि इसमे' विक्षिप्त (न्यूरोसिस ) तथा अपस्मार के लिए लाभदायक बग्रुण 
पाये गये है। इसकी उपयोगिता के कारण भारतवर्ष में तगर के स्रोतों का विस्तृत 
अध्ययन किया गया है। भारतवर्ष मे वाणिज्योपयोगी तगर अधिकाशत बैले- 
रियाना वालिचाइ के प्रकन्दों से प्राप्त होता है जिसका अफगानिस्तान गौर 
पश्चिमी हिमालय के क्षेत्रों से आयात किया जाता है। हिमालय की श्रेणियों में 
तगर की कई जातियाँ वन्य अवस्था मे उपजती है । वैेरियाना हार्डविकाई 
(शट #कबं#र्टए जशा) और वैलेरियाना वालिचाइ (72 ण्ब्ाध्यण 700 ) 
दोनो काश्मीर से भूटान तक फैली हुईं पर्वत श्रेणियों पर समुद्र तढ से ४) ००० फुट 
से १२,००० फुट की ऊँचाई तक बहुत अधिक उपजती है। ब्रिटिश भेषजकोशीय 
वैछेरियाना ऑफिसिनैलिस (77. 2(8०४८/४) भी कश्मीर में सोनमर्ग में ८,००० अप 
९,००० फुट तक की ऊँचाई पर उगता है परन्तु यह वैलेरियन की अन्य जातियो 
की अपेक्षा कम पाया जाता है। तगर का उद्देष्टरोधी एव उद्दीपक गुण देशीय 
चिकित्सा मे भलीभाँति विदित है और निघण्टुओ और आयुर्वेदिक ग्रन्थों में इनका वर्णन 


भी किया गया है | 


भारतोय तगर (वैलेरियन) ४११ 
क्षि 


तगर का पौधा सभी प्रकार की साधा रण मिट्टियों मे उपजता है, परन्तु उर्वर और 
भारी दुमट मिट्टी मे जहाँ भली-मभाँति आद्रता होती है, वहाँ इसकी वृद्धि अपेक्षाकृत 
अधिक होती है। यह छायादार स्थानों तथा आदर भूमि में अच्छी तरह उपजता है । 
इसके जलाभावसह ( 07०णट्टा४ स्थ्शशशा४ ) प्ररूप (0४0 ) चाकमय ( ०१४६) तथा 
घने के पत्यथरवाली पहाडियो पर भी पाये जाते है। पौधों का प्रजनन वसत या 
पतझड मे इनके पुराने मूलो को छोटे २ दुकडो मे विभाजित करके और उनको दो 
मे तीन फुट तक की दूरी वाली क्यारियों मे एक-एक फुट की दूरी पर लगा कर 
सरनतापूर्वक किया जा सकता है। यदि टुकडो को पतमड के आरम्भ मे ही लगा 
दिया जाय, जिससे तुपार-पात होने के पहले ही वे भली-भाँति लग जाय तो दूसरी 
पतझड में अच्छी फसल उपलब्ध हो सकती है! ग्रीप्म मे इसकी क्यारियों को निराया 
जाता है और तने के भाघार पर पत्तियो को बढाने के लिए पुण्प-वृन्तो को तोड दिया 
जाता है, इससे इसका मूल स्तभ भी बडा हो जाता है। बीजो से भी पौधों का 
प्रजनन किया जा सकता है। वीज को साधारणत क्यारियो में वो दिया जाता है । 
अकुरित बीजों का प्रतिरोपण ७-८५ इत्च को दूरी पर पक्तियों मे किया जाता है। 
पक्तिया १२ इच की दूरी पर बनायी जाती है। वसन्‍्त ऋतु के प्रारम्भ मे ही इन 
नवपादपो का प्रतिरोपण खेतों मे किया जा सकता है तथा जितनी दूरी पर मूलकतंन 
लगाये जाते है उतनी ही दूरी पर इन्हें भी रोपित किया जाता है। मिट्टी मे खेत की 
(फार्मयार्ड) खाद अच्छी तरह मिला देने से पौधा अच्छा बढता है। खाद को पौध 
लगाने से पहले ही भली-भाँति मिट्टी मे मिला देना चाहिये। पौधो की जड के चारो ओर 
मिट्टी का एक 'छोटा-सा दृहा बना दिया जाता है, जिससे प्रकद पर्याप्त वडा हो सके । 

मूल-कत्तन के द्वारा प्रजनित पोधो के मूल का सग्रह १ वर्ष के बाद पतझड मे किया 
जा सकता है, यद्यपि उस समय प्रकद कम परिमाण मे प्राप्त होता है । वीजो द्वारा 
प्रजनित पौधे बिना दो वर्षों के उचित वृद्धि नहीं कर पाते। सितबर या अक्टूबर मे 
उनके प्ररोह हेंसुये से जमीन के वरावर काट दिये जाते है और प्रकद खोद लिये जाते 
हैं। प्रकदो को बहते हुये पानी भें छिद्वित पेटियो या टोकरियो में रख कर धोया 
जाता है। इन्हें किसी सकिर (८४८०) की सहायता से हिलाकर शीघ्र ही स्वच्छ कर 
लेते है। तत्पशचात्‌ भट्टो की आँच मे सुखा छेते है । बडे-बडे प्रकदो को आधे-आधे 
और छोटे-छोटे दुकडो भे विभाजित कर दिया जाता है, जिससे वे सरलतापूर्वक 
सुखाये जा सके । इनको बहुत अच्छी तरह सुखाया जाना चाहिये | स्वीडेन के तगर 
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जब वसत ऋतु मे सम्रहीत किये जाते हैं तो उसमे पतन्नढ में सग्रहीत प्रकन्दों की अपेक्षा 
तैल की मात्रा अधिक पायी जाती है । 

तगर में मृत्यवान सगन्‍्ध तेल के विद्यमान रहने से इसको ओऔपधि में इतना 
अधिक महत्व दिया जाता है। इसके औसत नमूने मे तेल की मात्रा ०५से ०९ 
प्रतिशत पायी जाती है, परन्तु स्थान और सग्रह-काल के अनुसार तेल की उपलब्धि 
में अन्तर पाया जाता है । डच प्रकन्द से £ प्रतिशत तेल उपलब्ध होता है जब कि 
स्वीडिश प्रकन्द से अपेक्षाकत्त अधिक तेल की उपलब्धि होती है। वसन्त ऋतु में 
सम्रहीत ताजे प्रकन्दों से २.१२ प्रतिशत से भी अधिक यह वाप्पशील तेल प्राप्त हुमा 
था, पतसड ऋतु में सग्रहीत प्रकन्दों से इससे अल्पमात्रा में तेल निकाला गया। 
भारतीय तगर मूल जो वैलेरियाना वालिचाद से प्राप्त किया जाता है, का 
विदलेषण बुलॉक ( फैणी०८. ) के द्वारा किया गया, इन्होने १९२५-२६ ई० मे 
सूचित किया कि इसमे वाप्पशील तेल की मात्रा ०३ से ६ ० प्रतिशत है जिसमे 
आइसो-चैलेरिऐनिक तथा फॉमिक अम्ल के एस्टर विद्यमान रहते हैं। कश्मीर से 
प्राप्त तगर-मूलो का परीक्षण स्कूल ऑफ ट्रापिकल मेडीसिन कलकत्ता में किया 
गया, जिसका परिणाम वस्तुत वही निकला। इसका कारण शायद यह है कि प्रकन्दो 
का सगह उचित समय पर नही किया गया और न उनका भण्डारण ही ठीक ठग से 
किया गया । कपूर (१९१५३) मे यह ज्ञात किया कि चम्बा में संग्रहीत वैलेरियाना 
वालिचाइ में १२ समन्ध तेल पाया जाता है! उपरोक्त स्कूल में परीक्षण के 
लिए आयी हुईं मूलो मे अधिकतर सूखी हुई थी जिससे सग्रन्ध तेल का अधिकाश 
भाग उड गया था । सावधानी से सग्रह और भण्डारण करने पर निस्सदेह इसके 
ग्रुणो मे अभिवृद्धि की जा सकती है जैसा कि विदेशी अन्वेषकों द्वारा स्पष्ड कर दिया 
गया है । भारतीय तगर को ब्रिटिश भेषजकोश में १९१४ ई० में तथा १९३९२ ई० के 
चौथे अडेण्डम में मान्यता प्राप्त हुई थी। भारतवर्ष तथा पूर्वो उपनिवेशो में भारतीय 
तगर का प्रयोग वातनुलोमक एवं उद्देष्टरोधी के रूप में किया जाता है। अमोनिमेटेड 
वैलेरियन टिक्चर में वैलेरियाना आफिसिनैलिस के ही समान ग्रुण पाये जाते हैं। 
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ज्िजिबर ऑफ़िसिनेल ( जिजिबरेसी ) 


फ्श्रएलए "लगन श०8०. (2009870९0280९९३८) 
अदरक ( जिजर--977४8० ) 
नाम--व ०--आदा, वम्ब०--आदु, हिं?--भादा, अदरक, म०--आले, स००-- 
आद्कम्‌, ते०--अल्लमु, आर्द्कमु, सोटि, लिंगवेरमु, त०--अल्लमः 
अत्तिरादम, मारुप्पु, सगाई, सिररम, सुककु, सुन्डी, उबुगल्लम, उ०-- 
आद्रोका, भोदा । 
अदरक का इतिहास मनोरजक है! ऐसा प्रतीत' होता है कि मसाला एव 
ओपधि के रूप मे उसका उपयोग चीन एवं भारत के लोग बहुत प्राचीनकाल से 
करते आये हैं, चीन के चिकित्सीय ग्रन्यो मे तथा सस्कृत साहित्य मे इसके अनेक 
उल्लेख मिलते हैं। प्राचीनकाल के श्रीक और रोमन भी इस मसाले की उत्पत्ति 
अरब से मानते थे। इसका कारण सम्भवत यह था कि उन्हें इसका सम्भरण 
लालसागर के रास्ते से होता था । मसाला एवं बौपधि के रूप मे अदरक का इतना 
विस्तृत उपयोग होता रहा है. कि इसके सम्बन्ध में कुछ भो बताना अनावश्यक है। 
किसी समय वीयर (पेय) को मसालायुक्त बनाने के लिए अदरक का वडा उपयोग 
किया जाता था गौर उसी का आधुनिक सस्करण है जिजर वीयर, जिसे वहुमूल्य 
समझा जाता है। शीतऋतु के लिए यह अत्यन्त लाभकर पेय समझा जाता है । 
मदरक का स्वाद ऐरोमेटिक और रुचिकर तीदण होता है, इसलिए 'स्सदार व्यज्ञन 
से लेकर जिजर ब्रेड तक के विभिन्‍न प्रकार के व्यअजनो को तैयार करने मे मसाले के 
रूप मे इसका व्यापक प्रयोग किया जाता है। जठरान्त्र-मार्ग पर वातानुलोमक 
तथा उद्दीपक प्रभाव डालने के कारण भेषजी ( फारमेसी ) मे अदरक का बडा 
महत्वपूर्ण स्थान है । आध्मान ( £8/ए००८४ ) के इलाज के लिए अदरक एक 
घरेलू औषधि के रूप में व्यापक रूप से व्यवहृत होता है । ब्रिटिश तथा अन्य 
ओऔषधकोशो में से अनेक औषधियाँ है जिनमे अदरक शामिल रहता हे । 
जिजिवर आफिसिनेल एक बहुवर्षी शाकोय पादप है जिसके पर्णयुकत प्ररोह 
१ से ३ फीट ऊँचे होते हैं । फूलो के झड जाने और तनो के मुरक्षा जाने पर अदरक 
सग्रहण के लिए परिपक्व हो जाता है । प्रकदों को खोदकर निकाल लिया जाता है 
और उन्हें विभिन्‍न रूपो मे तैयार करके बाजार भेजा णाता है। 
जमैका मे जिजर की कृषि और उसको तैयार करने की विधि हैरिस मे निम्त- 
लिखित रूप से वतायी है. “सर्वोत्तम अदरक जगल की अक्षत भूमि से पैदा होता है, 
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किन्तु इसके लिए अच्छी तरह से जलोत्सारित चिकनी मिट्टी उपयुक्त होती है। वर्षा 
पर्याप्त अर्थात ८० इच वाधषिक या इससे अधिक होनी चाहिये और जलवायु समशीतोष्ण 
होनी चाहिये । प्रकन्द के हर टुकडे को जिससे आँख या कली हो, छिद्र या खाइयो मे 
जमीन से कुछ इच गहरा, मार्च या अप्रैल के महीने मे' रोप दिया जाता है। अदरक की 
लवाई या सग्रह दिसम्बर और जनवरी के भहीनो मे किया जाता है, किन्तु पुर्व- 
मूलाकुरो (१४६०००७) का मार्च से दिसम्बर तक सम्नह किया जा सकता है। तनो के 
मुर्झा जाने पर प्रकदो को खोदकर निकाला जाता है। पुष्पण के तुरत बाद ही यह काम 
किया जाता है। प्रकदो को खोदकर निकाल लेने पर उन्हे एक ऐसे चाकू से छीला 
जाता है जो विशिष्ट रूप से इसी काम के लिए बनाये जाते है। छीलने की क्रिया 
मे बडी सावधानी और अनुभव की अपेक्षा रहती है प्रकन्दो के 'अगुलियो' (शाखामो) 
के बीच की छिलाई अनुभवी कमियो द्वारा की जाती है और अन्य भागो की छिलाई 

कम अनुभवी कर्मियो द्वारा भी कराई जा सकती है| यह काम बहुधा स्त्रियाँ और बच्चे 

ही करते है। प्रकदो को छीलने के तुरत वाद उन्हें पानी मे डालकर खूब धो दिया 

जाता है। जितना ही शुद्ध जल होगा और जितना अधिक यह धोया जायगा, उतना 

हो साफ उत्पाद प्राप्त होगा । दिन मे छीले गये अदरक को रात भर पानी में रहने दिया 

जाता है। धो लेने के बाद प्रकदो को सबेरा होते ही साफ फर्श (9879९८००७ ) या चठाइयो 

पर फैलाकर घूप से सुखाया जाता है। दिन के समय उनको उलट-पलट दिया जाता है 

और बादल एव वर्षा के मौसम में तथा रात के समय उन्हें छायादार स्थान मे रख दिया 

जाता है, क्योकि नमी आने पर फफूदी लग जाती है। सुखाने की प्रक्रिया में ५ से ६ दिन 

लग जाते है और इस' अवधि मे अदरक का वजन ७० प्रतिशत घट जाता है। 

सुखाने के बाद इसे धोकर विरजित किया जाता है और तब फिर दो दिनो तक 

सुखाया जाता है और तब यह जहाज मे लादे जाने के लायक होता है ।” 


वाणिज्य मे ऐसा अदरक भी व्यवहार मे आता है जो छिला हुआ नही या बहुत 
कम छिला होता है। इन बिना छिले अदरको को भी कभी सल्प्युरस ऐसिड या क्लोरिन 
जैसे रसायनों के माध्यम से सफेंद बना दिया जाता है, अथवा उनपर कैलसियम कार्बो- 
नेट या सल्फेट पाउडर छिडक दिया जाता हे, ताकि देखने मे और अच्छे लगें। यूरोप मे 
तथा लन्दन में भी जिजर पर चूना लगा दिया जाता हैः ताकि कीडे-मकोडे खराब न 
करे। किन्तु जमैका मे जिजर धूप मे विरजित किया जाता है, क्योकि ऐसे नमूनो मे जिन 
पर चुना अधिक लगा रहता है राख की प्रतिशत मात्रा उससे अधिक रहती है 
/जितनी कि अधिकृत ल्प से मान्य है। दत्त एवं मुकर्जी के अनुसार भारत में इस पादप की 
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कृषि आसानी से हो जाती है । वसन्त ऋतु में प्रददों के टुकड़े करके इसका प्रवर्धन 
किया जाता है। इन टुकडो को ऐसे गमलो में रोपना चाहिये जिसमे दुमट सिट्टी हो 
ओर उसमे एक तिहाई ऐसी छाद पडी हो, थो घूब सडा गोवर या भेउ की लेंडी से 
बनी हो। जब तक प्ररोह अच्छो तरह न निकन आये तत्व तक उसमे पानी कम देना 
चाहिये, और प्ररोहो के विकसित हो जाने पर खूब पानी देना चाहिये। जब-तव हल्की 
खाद वाला पानी देने से भी इनको लाभ पहुँचता है। प्रीष्म ऋतु का अन्त आने के 
त्तमय भरोह प्रोढ़ होने लगते है मौर तव इनमें पानी देना फम्र फर देना चाहिये। ज्योही 
पादप परिपक्व हो जाये तो गमलो फो पीधा धरो मे या अन्य सुविधाप्रद स्थानों मे 
रख देना चाहिये ओर भीतकान भर उनको प्राय सूछा रुसना चाहिये । 

जिजर को तैयार करने की विधियों के मनुसार, तथा जहां यह उत्न्‍न होता है 
उन देशो के अनुकूल, सूये जिजर की अन्य कई किस्मो को भानन्‍्यता दी गयी है | 
“ल्पै टेशन जियर'' उन प्रवदों को फहते है जो शीतकाल मे पैदा होते है और प्रकदो के 
ऐसे टुकडो को रोपने से तैयार होते है जिनमे जाँय ही और जिन्हें पूव॑वर्ती वसन्‍्त खहतु 
में रोप दिया गया हो । “ईैटून जिजर” (7॥/0० 8४08०» ) ऐसे नये प्रकदो को कद्त 
है जो ल्पैटेशन जिजर की लवाई के समय उसकी पहली फसल के युछ अश को जमीन 
के अन्दर ही छोउ देने पर उनसे तैयार होते हैँ । भारत मे जिजर (अदरक ) की पेतो 
कई स्थानों पर होती है। येती की विधि भी उसी तरह की हैं जैसी जमैका में है ! 
भारतीय भदरको मे कोचीन अदरक सबसे अच्छा माना जाता है, किन्तु बगाश के 
रगपुर, मिदनापुर और हुगली जिले, वम्बई मे धाना भौर सूरत तथा उत्तर प्रदेश मे 
कुमाऊ क्षेत्र अच्छे अदरक के निए प्रसिद्ध हैं! 
रासायनिक सघटन : 


अदरक में ० २५ से ३ प्रतिशत की मात्र मे एक वाष्पशील तेल होता है जो हल्के 
भूरे रग का होता है और जिसमे एक विशिष्ट गन्ध होती है। जमैंकी अदरक से 
लगभग १ प्रतिशत, अफ्रीकी से २ से ३ प्रतिशत और भारती अदरक से लगभग ३ ४ 
प्रतिशत तंल प्राप्त होता है । अदरक के तेल मे, जिसके कारण ही अदरक में सुवास 
रहती है, टर्पीन (डी-कैम्फीन तथा बीटा-फिलैन्ट्रीन) एक सेसूविवर्पीन (जिजिवेरीन ) 
सिनिबोल, साइट्रल तथा बोनिंग्रॉल होते है । अदरक में जो तीपापन है वह “भौलियो- 
रेजिन” जिजेरॉल के कारण है, यह एक तैलीय द्रव हैं जिसमे फिनॉल के सजातीय 
होते है। २ प्रतिशत पोटैशियम हाइड्रॉक्साइड भे उबालने से जिजेसॉल की ततीक्ष्णता 
जाती रहती है । वैरिटा पानी में उवालने से यह अपघटित हो जाता है और इससे 
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एक फिनॉली कीटोन जिसे जिजेरोन कहते है, तथा ऐलिफैटिक ऐल्डिहाइड जिसमे 
मुख्यत नामंत्र हेंप्टैल्डिहाइड होता है), प्राप्त होते है । जिजेरॉल की तरह जिजेरोन 
भी तीकण होता है, किन्तु उसमे एक मधुर गन्ध भी होती है। यह एक क्रिस्टलीय 
पदार्थ है जो जल मे अल्प विलेय होता है किन्तु तनुक्षारों मे तथा अधिकाश कार्बनिक 
विलायको मे मुक्त रुप से विलेय होता है। ५० प्रतिशत सोडियम हाइड्रॉक्साइड मे 
कुछ काल तक रखने से इसकी तीक्षणता नष्ट हो जाती है। जिजेरोन वैमिलिन से 
सम्बन्धित है और उसी से यह सश्लेपण द्वारा तैयार किया गया है | जिजर (अदरक ) 
मे रेजिनो पदार्थ, स्टाचे या मण्ड तथा म्युसिलेज भी होते है। इससे लगभग ३ से ५ 
प्रतिशत भस्म और १२ से १५ प्रतिशत जल-विलेय सा प्राप्त होते है। 
आधिक पक्ष --वाजार मे जमैकी जिजर बहुत उत्तम समझा जाता है और 
अधिकतम भमूल्य पर विकता है। भारत मे पैदा होने वाला जिजर भी काफी बिकता 
हैं तथा अधिक ध्यान देने से इसे और व्यापक मान्यता प्राप्त हो सकती है । जमैकी 
जिजर बलुई दुमट भूमि मे पैदा होता है, जहाँ अपर्याप्त वृष्टि होने पर भच्छी तरह 
सिंचाई की जा सकती हो । जमेका में प्रति एकड औसत उत्पादन ( सुखा जिजर ) 
१००० पौड से १५०० पौड तक होता है और कभी यह २००० पौड तक पहुच जाता 
है । बगाल भें इसका भ्रतिएकड उत्पादन १००० से १५०० पौड है, पजाव मे २१०० 
पौड तथा त्रावणकोर मे २५०० पौड है । इन आकडो से यह स्पष्ट है कि जहाँ तक 
उत्पादन की मात्रा का सम्बन्ध है भारत जमैका के समकक्ष है और अगर वैज्ञानिक 
ढग से इसकी कृषि की जाय तो विश्वास पूर्वक इस बात की आशा की जा सकती है 
कि यहाँ का उत्पादन बढ जायेगा । 
वाणिज्य मे जिजर की कई किस्से हैं जितके विशिष्ट स्वरूप नीचे दर्शाये गये हैं । 
(१) अफ्रीकी जिंजर --प्रकदो के चिपटे तरफ का कॉक (छिलका) अशत 
छिला हुआ रहता है, बिना कॉर्क वाली सतह चिकनी और हल्के भूरे रग की 
होती है ! जो भाग कॉ्क वाला होता है वह घूसर भूरे रग का होता है जिस पर जालि- 
का रूपी या अनुदैध्य झुररिया पडी रहती है । विभग ( 72०६०:० ) लघु अथवा लघु एवं 
रेशेदार होता है । भीतरी भाग हल्के पीत रय से भूरे रग का होता है जिसमे अनेक 
पीत तेल कोशिकाये और रताभ वश्चु रग के रेजिन कोशिकायें होती हैं । गन्ध तीज्र 
सुवासयुक्त होता है और स्वाद सुवासयुक्त और बडा तीक्ष्ण होता है ! 
(२) कोचोन जिजर --प्रकदो के चिपटे भाग की कॉके वाली परत 
अधिकाशत या बिलकुल ही छील दी गयी रहती है । ऊपरी भाग अत्यन्त हल्के भूरे रग 
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से लेकर पीताभ धुसर रग का होता है। भीतरी भाग हल्के पीले रग से लेकर मद्धिम 
पीले रग का होता है जिसमे अनेक पीताभ तेल कोशिकाये तथा भूरा-लाल से लेकर 
भूरा काले रग की रेजिन कोशिकाये होती है । 

इसकी गनन्‍्ध ऐरोमेटिक होती है, स्वाद बडा सुवासपूर्ण तथा कड़वा तीखा 
होता है। विभग लघु और मड्युकत ( 77०४]7) होता है या श्टगी ( 7०४79 ) 
होता है । 

(३) कलकत्ता जिजर (रेस जिजर) इसके प्रकद अफ्रीकी जिंजर के प्रकद 
के सदृश होते है। शाखाये साधारणत अपेक्षाकृत अधिक लम्बी होती है जिनका 
अधिक भाग सिकुडा हुआ होता है । रग आधूसर (87०9797) भूरे से आधूसर नीला 
होता है, विभग लघु और भगुर होता है, या मडयुक्‍त या शख्यूगी होता है । इसका 
भीतरी भाग हल्के पीत या आवश्चषपीत रंग का होता है जिसमें अनेक ण्तिभ रग 
की तेल कोशिकाये तथा पीताभ धूसर रग की रेज़िन कोशिकाये होती है ! इसको 
गन्ध,सुवासयुक्त होती है, स्वाद मड (स्टार्च ) जैसा खूब सुवासयुकत एवं तीखा 
होता है । 

(४) कालीकट जिजर (लेमन जिजर) इसके प्रकद अफ्रीकी जिजर 
के प्रकद के सदृश होते हे, किन्तू वाह्यत्वक अधिकाशत छीला हुआ रहता है। बाहरी 
भाग गहरा पीला, नारंगी या आवश्रपीत रग का होता है। विभग भगुर तथा 
असम और मडयुकत होता है । भीतरी भाग हल्का पीला रग का या आवश्रु पीत रग 
का होता है जिसमें रम (६८०८) बडा, तथा पीत रग की अनेक तेल या रेज़िन कोशि- 
काये पायी जाती हैं। गन्ध सुवासयुकत, स्वाद अत्यन्त सुवासयुक्त और तीखा 
होता है। 

(५४) जापानी जिजर (2#८878/ ४7०६८ 7९०४०) इसके प्रकद पर 
साधारणत चूना की एक पतली परत रहती है, वाहर से यह प्राय चिकना और श्वेत 
होता है, इसके विभग लघु, भगुर एवं अत्यन्त मडयुकत होते है। भीतरी भाग पीताभ 
श्वेत से लेकर आवश्ञ पीत रग का होता है, जिसमे अनेक आवश्र लाल रंग की 
रेज़िन कोशिकाये होती है, गन्ध सुवासयुक्त होती है । स्वाद मे यह बहुत ही सुवास 
पूर्ण और तीखा होता हे । 

भारतीय जिजर के लिए दीर्घकाल तक ग्रेट ब्रिटेन ही सर्वोत्तम बाजार रहा है । 
जैसा कि नीचे दिये गये निर्यात विवरण च्से प्रत्यक्षःहै । यह विवरण प्रथम विश्वयद्ध 
से पहले १९१२ ई० मे ग्रेट ब्रिटेन को भेजे गये निर्यात से सम्बन्ध रखता है । 


१८ भारतीय भीषधियां 
विभिन्‍न देशों से भेजे गये निर्मात 


मानना हेंडरवेट से मूल्य पौंड में 
भारत ६५/१४४ १०७,४६४ 
जमेका २०,०९६ ३७,१८० 
सियरानीओन (अफ्रकाी). २१/८६० ३३,२८० 


इस व्यवसाय में भारत की जो सुविधामूलक स्थिति थी उसपर ऐसा लगता 
है कि अतीत में जमैका तथा अफ्रीका के उत्पादों के कारण वडा प्रतिकूल प्रभाव 
पडा था। इस तर १९२७ ई० में जमैका ने १२०० टन के ऊपर (२४,०००- 
हडरबेट) जिजर निर्यात किया, सियरा लीओन (अफ्रीका) भी इस सम्बन्ध मे 
प्रगति का निरिचत सकेत दे रहा है। उसने इस वर्ष १४०० टन (२५,०००- 
हडरेंठ) जिजर मियात किया । भाशवीय जिजर का निर्यात निश्चित रूप से गिर 
गया है, जैसा कि वर्य १९२८-२९ ई० के मार्च ३१ तक हुए निर्यात के आकडो से 
प्रत्यक्ष है। यह निर्यात २३०० टन (४६,००० हडखेट) का था, किन्तु हमे यह 
न भूलना चाहिए कि जिजर की वडी मात्रा भारत परे हैं; रसदार व्यजन वनाने 
में तथा औयधीय प्रयोजनों के लिए व्यवहृत हो जाती है। अन्तत यदि हम यहाँ 
की खपत को ध्यान में रखे, तो जिजर के उत्पादन को मात्रा उससे कही अधिक होगी 
जो कि आकडो में दिखायी गयी है। 
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